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MyHnununaasHoe 0011e00pa3oBaTeIbHOE YUPEIKICHUE
«Cpenusis o0eo0pa3oBarenbHas MKoja ¢. 3apeIHOe

MYHUITMTIATLHOTO 00pa3oBanusi «baphIickuii paiton» Y IbTHOBCKOM 001acTH

«PaccMOTpeHO M IPUHATO Ha 3acelaHuu «CormnacoBaHo» «YTBEpKICHO)
110 LIKOJIE
IIIMO xaccHBIX pyKOBOAMTENICID 3amecTuTens JUpekTopa no BP Ne 222 ot 02 ceHTs0ps
2024r.
IIpoTtokon Ne 1 ot «30» aBrycra 2024r. E.B.Bapnamosa JIUpeKTOp IIKOJIBI
«30» aBrycra 2024r. T.H.I'anpuyTkuHa
PABOYAS [TIPOIT'PAMMA

BHEYPOUYHOH AEATEIBHOCTH

Hazpanue nmporpaMmel: «oaBUKHbIE UTPbI»
Bospact obyuarommuxcs: 7-11 ner
Cpok peanu3zanuu rporpammsl: 34 gaca (1 gac B Hezeno)
[Tenaror: Akuypuna DnpBupa PamugoBHa

Pabouyto mporpammy coctaBun (a): AkuypuHa DnbBupa PammnoBHa

c.3apeunoe 2024r.



PA3JEJ I

MOSICHUTEJIBHASA 3AITUCKA

IMporpamma kypca BHEypouHOi nesitrenibHOCTH «[loaBYoKHBIE MIpB» U1 4 Kiacca OTHOCHTCSI K CIIOPTHBHO-
03/I0POBUTEIEHOMY HANpaBJCHUIO pea3alid BHEYpO4YHOW nesTenbHOcTH B pamkax ®I'OC m cocraBiena Ha
OCHOBE:!

- ®enepanbHoro I'ocynapcTBEHHOrOCTaHAAPTA HAYAIBHOTO O0IIEro 0Opa3oBaHus
- OCHOBHOI 00pa3oBaTensHOH nmporpammsl ['BOY mkomst
- ToJIoKeHHs 0 paboueil mporpamMme 1o BHEYPOUHOH nestenpHocT ' BOY mkomsr
mpuka3 ot 03.05.2018 roma Ne 82-1ITK
JlaHHas mporpamMMa sIBISIETCS] MOIU(UIIMPOBAaHHON, COCTABJICHA Ha OCHOBE TUIAHA U IIPOTPAMM:
- I[Iporpamma «@us3uyeckas KympTypa», 1-4 kiaccer, aBTops! [lerpoBa T.A., Komsutos FO.B., Ilerpos C.C. «Hauanpnas
mkona XX| Beka» M.: M3natensckuit nentp «Benrtana-I'pady», 2011 T.
- KommekcHoit mporpaMmer pusudeckoro Bocutanus ydanmuxcs 1-11 xmaccos, aBroper  B.M. JIiax, A.A. 3naHeBud. -
M. IlpocBemienne, 2008r., nomymeHHoit MuHICTepcTBOM 00pa3oBaHus u Hayku Poccuiickoit denepanun
AKTYyaJbHOCTb NPOrpaMMBbI: COJCP)KaHHE Kypca OTBEYAET T€HEPATbHBIM IEISIM (U3KYIbTYpHOTO OOpa3OBaHUS —
OpPHEHTAIlMM Ha Pa3BUTHE JIMYHOCTH OOYYarOMIMXCS CPEACTBAMU M METOJaMH (HU3MYECKOH KyJBTYpPBI, HA YCBOCHHE
YHUBEPCaJIbHBIX JKU3HEHHO Ba)KHBIX JIBUTATEJIBbHBIX JEWCTBHH, Ha MO3HAHUE OKpY’Karolero Mupa. B mpouecce ocBoeHus
Kypca y Yydalluxcsl YKpeIusieTcsl 310poBbe, (HOpMHpPYIOTCA oOuue M crenupuyeckue ydeOHbIE YMEHHMs, CIOCOOBI
MO3HABATEJILHOM U MPEIMETHOH eITeIbHOCTH.
- mporpaMmma pa3paboTaHa HEIOCPEACTBEHHO I yJaIuxcs 4 Kiacca;
- OCHOBY IporpaMmbI COCTaBJIAIOT pUTMUYCCKUC YIIPAKHCHUA U MMOJABHUKHBIC UT'PBI, IPEACTABJICHHBIC COTJIACHO UX
KIaccuuKaIim;
- peanm3amys IporpaMMBbI CIIOCOOCTBYET CO3AaHHIO 30HBI KOM(OPTA M MOBBIIIEHUIO 3MOIHMOHAIBHOTO (POHA;
- IporpaMmMa JaeT BO3MOXKHOCTb PAaOOTHI ¢ yJAIIUMHUCS, UMEIOIINMHE Pa3HBIH YpOBEHb (PU3NUECKOH MOATOTOBICHHOCTH;
- IPOBEJICHHE 3aHATHH 110 JaHHOM NporpamMMe MO3BOJISIET MOAOUPATh HArpy3Ky W 4epeoBaTh €€ B 030POBUTEIBHBIX
HETIX;
- COJIEPXKUT OJIOK TEOPETUIECKUX 3HAHHMH;
-TporpaMma IMpeAarnosaraeT NpruoOpeTeHre yJauMUcs OIbITa HHIUBHIYILHON U KOJUIEKTUBHOM paboThI;
- 3aHATHA OPOBOJATCA MO MY3bIKY, KOTOPast UCIIOJIB3YETCA KaK (I)OH JJId CHATUA MOHOTOHHOCTH,; KaK JIMJACP, SaﬂaIOHlI/Iﬁ
PUTM U TEMII BBITIOJIHACMBIX JIBH)i(eHPlﬁ; KakK (baKTOp O6y‘-ICHI/I$I, TaK KaK IBHUXXCHUS JICTYC 3alIOMUHAIOTCA
Lless mporpaMMbl: COACHCTBHE BCECTOPOHHEMY Pa3BHTHIO JUYHOCTH, IMPUOOIICHUE K CAMOCTOSTEIBHBIM 3aHATHIM
(U3NYECKUMH YIIPAKHEHUSAMH YUaAIUXCSL.
3asmaum nporpaMMsbl HalpaBJICHbI Ha:
e  (opMupoBaHKE 3J0POBOTO KHUIHCHHOTO CTHJISA M PEATH3AIMI0 HHANBUAYAIBLHBIX CIIOCOOHOCTEH KaKI0ro
YUEHHKA,;
o o6yqu1/Ie KU3HCHHO BAXKHBIM IBUT'aTCIbHBIM YMCHUAM U HAaBbIKaM;
o BOCHUTAHUEC TUCHUTIIIMHUPOBAHHOCTH, L[o6po>KenaTeanoro OTHOIICHUA K TOBApHUILAM, q)OpMPIpOBaHI/Ie
KOMMYHUKATHUBHBIX KOMHCTGHHHﬁ;
®  pacIIMpeHne Kpyrozopa HIKOJIFHUKOB B 00/1aCTH (PU3NIECKON KYJIbTYPHI H CIIOPTA.
I[Inanupyembie pe3yJbTaThl 0CBOCHHSI BHEYPOUHOIi 1esITeJbHOCTH
K KOHITy Y4eOHOT0 ToJla yJamiecs: TOJIKHBI
MOHUMATh:
e  DPOJIb M 3HAYCHHUE 3aHATHH (PU3NUECKIMU YIPAKHEHUSIMU W UTPAMH JJIsl YKPETUICHNUS 3I0POBBS;

3HATh:
e  Ha3BaHWsI MOJBIDKHBIX WP, UHBEHTAPh, 000PYIOBAHHE;
e QpaBWia MOBEACHWs M 0E30IacCHOCTH BO BpeMs 3aHATHH QU3NYECKUMHM YIPKHEHHUSMH U UTPaMu;
e  mpaBwia nNoadopa oJeXk/Ibl K 00YBU B 3aBUCHMOCTH OT YCJIOBHH ITPOBECHNUS 3aHATHH;
®  TEPMHUHOJIOTHIO, CBA3AHHYIO C IPOBEJCHUEM UIP, PUTMUUYECKUX 3aHATUIM;
YMETb!

e  TIepeIBUTaTHCS PA3NIUYHBIMH crioco0amu (Xx01p0a, Oer, MPBDKKN) B pa3HBIX CUTYAIHX;
e  BEHINOJHATH YIPAXHEHUS (C IpeaMeTaMH U 0e3) I pa3BUTHS OCHOBHBIX (PM3NUECKUX KadeCTB (CHIIBI,
OBICTPOTHI, JIOBKOCTH, KOOPAWHAIINH, BEIHOCITHBOCTH);
e  WrpaTh aKTUBHO, CAMOCTOSITEIBHO U C YIOBOJIBCTBHEM, B JTI000I HTPOBOI CUTYaIlMU CAMUM PETYIHUPOBAThH
CTETIeHb BHUMAHUS U MBIIIEYHOTO HANIPSIKCHHUS,
e  OpPraHMW30BBIBATH M MPOBOJUTH CAMOCTOSATENHFHO TOABIKHBIC UTPHI;
e  OCYUIECTBIIATh MHAUBUIYyaJIbHBIE U TPYIIOBHIE JEHCTBUS B OABIKHBIX UTPAX;
JIMYHOCTHBIMU pe3yIbTaTaMHU SIBISIOTCA CIEAYIONINE YMEHUS:
e  OLICHUBATbH NOCTYIIKH JIOAEH, )KU3HEHHBIE CUTYAIMU C TOUKHU 3PEHHS OOLIETIPUHSITEIX HOPM U IEHHOCTEH;
OLIEHUBATh KOHKPETHBIE MOCTYIKH KaK XOPOIINE WIN IJIOXHE;
e  yMCHHE BBIPAXKAaTh CBOU 3MOLMU;
e  IIOHMMATb SMOLUH JPYTUX JIOAEH, COUyBCTBOBATh, CONIEPEKUBATH;
MeranpeMeTHBIMH pe3yIbTaTaMH SIBISICTCS (JOPMUPOBAHUE YHUBEPCAIBHBIX Y4eOHBIX nericteuid (YVY ).
Perynstusneie VY I:
e ompenenats U GOPMUPOBATH LENb JEATEIHLHOCTH C TIOMOILBIO YUUTEISE;
®  TIPOrOBapHUBATH MOCIEIOBATEIBHOCTD ACHCTBUII BO BpEMsI 3aHATHS;



®  YUYHUTBCS PabOTATh IO ONPEAEICHHOMY aJITOPHTMY
Tlo3naBarensubie YV /I:

e  yMEHME JIeNaTh BBIBOJBI B PE3YJIbTaTE COBMECTHON pabOTHI Kilacca M yUUTels;
KommynukaTtusssie YV /I

e  yMeHHe 0OPMIATH CBOU MBICIH B YCTHOU opme

e  CIIylIaTh U IIOHUMATh peub IPYTHX;

e  IOrOBapUBATHCS C OJHOKIACCHUKAMH COBMECTHO C YUHUTENIEM O IIPaBHJIAaX HOBEICHHS U OOLICHHS U CIeI0BATh
UM;

e  yuuThCsA paboTaTh B Mape, IPYIIE; BHIIONHATH PA3IHYHBIC POIIH

(JTmaepa MCTIOHUTES)

Pe3ysibTaThbl BHEYPOUHOIi 1eATEJbHOCTH SBISIOTCS YaCTHIO PE3yJIbTaTOB OCBOCHUSI OCHOBHOMN
001eo0pa3oBaTeNHON IPOTPaMMBI B COOTBETCTBHH ¢ TpeOoBaHusaMU OI'OC. 3aHATHSA TOIBIKHBIMA UTPaMHU
NPOUCXOIUT B MPOLIECCE U3YUSHHUS U MOCIEAYIOMEr0 COBEPIICHCTBOBAHMS CIICLUANBHBIX 3HAHUI, YMEHHUH 1
HaBBIKOB.

[ToaToMy 00y4eHNe H TPEHHPOBKA COCTABIISIOT JBE CTOPOHBI IIEAarorH4eckoro nporecca. OCHOBHas 3a1a4a

00yYCHUSI—OBIIAICHNE IBUTATEIbHBIMU HABBIKAMHU M CIICIIMAILHBIMH 3HAHMAMH. 3aHHUMAIOLIHECs H3y4aloT IpaBUiIa

UrPHI, €€ TEXHUKY M TAaKTHKY, pa3BHBAIOT (PU3MUecKie KayecTBa. TeM caMbIM 3aKiIabIBacTCsl HeoOXoquMas OCHOBA,

o0ecreunBaoIas JOCTIKEHIE CIIOPTHBHOTO MacTepcTBa.

IMpornecc oBIaAEHHS HIPOH CKIABIBACTCS U3 YSTHIPEX TAIlOB!

1) npenBaputeabHbIi(1Kkaace)- obiiee 3HAKOMCTBO C UTPOI;

OOBSICHEHUE UIPHI - CEOKETHO-00pa3HOE ; BOCIIUTAHUE 3aHHTEPECOBAHHOTO OTHOIICHHUS K U3YYCHUIO UTPEL;

2) HavajJbHOe (2 KJIacc) -- OCBOCHHE IEMEHTAPHBIX 3HAHUI U HABBIKOB; PA3BUTHE HEOOXOAUMBIX IBUTATEIBHBIX
KauecTB ; OCHOBHBIEC IIPaBUIIa OOBICHSAIOTCS Mepe]] UTPOM, OCTaTIBHBIC BBOAATCS I10 X0y HI'PBI; BEIOOP BOISIINX
- 110 HA3HAYCHHUIO [IPEIIOaBaTeNsl, CUIUTAIIOK.

3) 3akpemuienue (3Kjaacc) - yBEIMYMBACTCS KOJIMYECTBO IPABUII, KOTOPBIE OOBICHSAIOTCS Mepel HTPOii; BEIOOP
BOJIAIINX - BCE CIIOCOOBI, HTOTaM MPEIBIIYIIUX UT.

4) coBepuieHCTBOBaHMS (4 KJIace) -- 3aKpeIUIsieM paHee U3yUYCHHbBIC IPABUIIA, KOTOPBIC OOBICHSAIOTCS Mepes
UrPOH ;BBOJUTCS CYIEHCTBO CAMUMH yYallUMHUCS ; BEIOODP BOASIINX - UTOraM NPEIbIIYIIHX UIP, KpOME
CUHTAJIOK ;JIeTICHIE HA KOMaHIIBI .

dopMaMu NOABeeHNs] HTOTOB OCBOCHHS IPOTrPaMMBl BHEYPOUYHOHU NEATEIEHOCTH SBISIOTCS: COPEBHOBAHMS, TECTHI , a
TaKKe IeAarornieckoe HabIoIeHHUE.

PA3JEJII

Copep:xaHue NporpaMMmsl
IIporpamma COOTBETCTBYeT  (esepanbHOMY  KOMIIOHEHTY  TOCYJapCTBEHHOIO 00pa30BaTeNbHOTO CTaHAApTa
BTOPOT'O TOKOJICHHSI U NPEICTABISIET COO0M BapHaHT NMPOTrpaMMbl OPraHU3allMi BHEYPOUYHOH NESITEIHOCTH yJarmuxcs 4
kiacca. Paccumrana Ha 34 y4eOHBIX 4acoB M IIPEAIOJaraeT paBHOMEPHOE paclpelelieHue 3THX 4acoB MO HEIEISIM C
LETIBIO MIPOBEICHUE PETYJISIPHBIX €XKEHEENBbHBIX BHEYPOUHBIX 3aHATHI CO IIKOJIbHUKAMH.
Peoicum 3anamuiiz1 paza B Henemo 1no 40 MUH.
Mecmo npogedenus: CIOPTUBHBIN 3aJ1 IIKOJIBI, CIOPTHBHAS IIIOIIA/IKA.
Ocobennocmu nabopa Oemeli — ydamyecsi 4 KaccoB ¢ pa3HbIM YpOBHEM (PM3HMUECKOH IMOATrOTOBICHHOCTH, IPYIIIOH
3JI0POBBSI — OCHOBHASI 1 TTOATOTOBHUTEINIBHAS (10 3aKITIOYEHHUIO Bpaya).
Konuuecmso obyuaiowuxcsi — oT 8 UeIOBEK.
OcHoBHOM (popMoii NPOBEIECHUS BHEYPOUHOH I€ATEIHHOCTH SIBISIETCS. — TPYNIIOBas.
( moBMXKHBIE UTPHI)3aHATHS TOJTHOCTHIO TOCTPOSHBI HA UTPOBBIX O0YYAIOIINX CUTYalHUsAX C UCTIOJIB30BAaHHEM
CTIIOPTHBHOTO MHBEHTAps 1 0e3 Hero. Ponk Urpsl B OpraHu3anyy 0cyra 3aHIMAeT Ba)KHOE MECTO B JKM3HU peO&HKa, U
MIOATOMY paccMaTpUBAETCs MelaroraMy Kak OJ{HO M3 TJIaBHBIX CPEJCTB BOCIIUTAHUSL.
Buasl qeTeJIbHOCTH:

e [IpoBexenue Oeces 1o OXpaHe 370POBbS

e [IpuMeHeHME Ha 3aHATHUSIX UTPOBBIX MOMEHTOB

e JluHaMuuecKue May3bl U NPOTYJIKH B HAYAIbHOM MIKOJIE

e  VYyactue B MOJBIKHBIX HIPaxX

«IToauxnble Urpb»(324.) npexacraBineH 3 Ttemamu: «CrokeTHble Wrpb»y, «beccrokeTHele wurpe», «Urpsl c
JJIEMEHTaMH JIETKOM AaTJIeTHKH, TUMHACTHKH, CHOPTUBHBIX urp». IloaBmwkHAas wurpa — 3TO OTHOCHTEIBHO
CaMOCTOSTENIbHAS IE€ATEIbHOCTD I€TEM, B KOTOPOH SPKO BBIPAKEHA POJIb IBUXKEHUM. VITphl - €CTECTBEHHBIN UCTOYHUK
PamoOCTHBIX 3MOLMH, camMOBbIpakeHUs. I[IOMBI)KHBIE WTPHI SBISIOTCS TPATUIMOHHBIM CPEICTBOM IIEJaroTHKH H
BocTiTaHusA. MWrpa — Beaymas OesATeTbHOCTH aeTeil. OHM BBI3BIBAIOT AKTUBHYIO pabOTy MBICIH, CIOCOOCTBYIOT
pacuIMpeHuIo Kpyro3opa, pa3BUTHIO (U3MUECKHX KauecTB, COBEPUICHCTBOBAHMIO BCEX ICHXMYECKHX IIPOILECCOB,
CTUMYJIMPYIOT IIepexo]l AETCKOro OopraHu3Ma € 0ojiee BBICOKOH CTYNEHM pa3BUTHSA. B Mrpax MHOrO MO3HaBaTEIHLHOTO
Marepuaa, Co/IeHCTBYIONIEro PaclInpeHHI0 CEHCOPHOH cdephl JIeTel, pa3BUTHIO MX MBIIUICHHS H CAMOCTOSTEIbHOCTH
JEHCTBHH.

Ilopsadox pabomvi ¢ uzpamu: - Hazeanue uepvi - 3naxomcmeo ¢ cooepowcanuem uzpvl - O0vAcCHeHUe npasun uepbsi -
Paszyyusanue uepor - Ilposedenue uepul.



Y4yeOHO-TEeMaTHYECKHH TJIaH

Ne /i

Tema

Coaep:xanue

IloaBu:KHbBIE UI'PbI

(32 u.)

PA3JEJ 1.
CIoXKeTHBIC UTPHI

(10u.) «JIBa Mopo3ay, «['ycu-nedbenn», «Becenbie pedsaTay,
«KocmoHaBTe», «Mope BonHyeTcs», «Bonk Bo pBy»,
«MenBenp 1 mIeb, «3alIBl U BOJIK», «BopoOymkn i KoT»,
«bensre MmenBenn», «BopoHBI 1 BOpoOEMY», «JIOBHIIKH-
niepeOexkmny, «Cankny, «XBOCTUKMY, «KOpIIyH 1 HaceIka,
«Konnynunku», «Kot uner», «He ommobuck» (¢ pucyHkaMu
3Bepeit u nrui), «Komku-Meimkny, «[ITumer 6e3 rae3nay,
«IIumiku, xeryau, opexm». JJsi CEo)KEeTHBIX UTP XapaKTePHbI
POJIM C COOTBETCTBYIOLIUMHU JIJISl HUX ABUTATEIbHBIMU
nevictBusiMu. CHOXKET MOXKET OBITh 00pa3HbIil («MeaBens u
ITYENbD», «3allbl U BOJK», « BOPOOYIIKH U KOT») U YCIIOBHBII
(JTOBUIIIKY, TIATHAIITKH, TIEPEOCIKKH).

PA3JIEJI 2.
BeccroxxeTHble Urpbl

10u.) B 6eccroKeTHBIX UTpax BCE IETH BHITIOIHSIIOT
oauHaKoBble ABMKeHUA.«Kmacc  cMupHO!», «3ampermeHHoe
nmeikenne, «K cBonm guaxkamy», «Ilycroe mectoy,
«Kapnuku u Benmkaney, «Haiinu cebe mapy», «Ubs komanma
OpIcTpee mocTpoutcsy, «lIpunymait purypy», «Ha omroit
HOTe», «3eMJIeMephl», «YBEpHHUCH OT MsIUay,

«bBbIcTpo 1o MecTam», «Y pedsAT MOPSIIOK CTPOTHil»,

«Y nouka», «HeBon», « Tpetuii TuIHuN.

PA3JIEJI 3.
Wrpsl ¢ 3eMeHTaMu JIETKOM aTJIeTHKH,
TMMHACTHKH, CIIOPTUBHBIX UT'D

(124.)IToaBUXKHBIE UTPBI HA MaTepualle JISTKON aTIeTUKU
(Ger, MPBDKKHU, METAaHWH ); TOABHKHBIC UIPI HA MaTepuae
TMMHACTHKH C OCHOBaMH aKpoOaTHKH ( TIPOCTEHILINE BUJIBI
mocTpoeHHUH U repectpoernii, OPY 6e3 mpenMeToB u ¢
Pa3sHOOOpa3HbIMHU NPEAMETaMH, yIPAKHEHNS B JIa3aHUH, B
PaBHOBECHH, HECJIOKHbIE aKpOOATHIECKHIE YIPAKHEHN);
TIOJIBIDKHBIE UTPHI HA MaTepualle CHOPTUBHBIX Urp ((yTdou,
GackeTO0I).

Pe3epBHbIE YPOKH

(2 u.)Vrpsl 0 BEIOODPY AeTei

Bcero

(34 u.)




TemaTu4eckoe MIaHUPOBaHUE

Nen\nt Kou-Bo
JlaTta Tema 3aHATHA 4acoB
IMoaBUKHBIE HTPBI 32
PA3JIEJI 1. Cro:keTHbIe UTPBI 10
1. [IpaBuna moBeneHuss M OE30MIACHOCTH BO BpEMs 3aHATHI MOJBIKHBIMU UTPAMH. 1
«/1Ba Mmopozay, «['ycu-nedbenn», «Becensie pebsitan, «Y Measeas Bo 60py»,
«KocMoHaBTE)
2. «/IBa Mmopo3ay, «['ycu-nebenm», «Becenrie pebdsta», «KocMoHaBTE, «KOCMOHABTEDY 1
3 «Bok Bo pBY», «JIBa MOp03a», «Mope BoIHYyeTCS», «BOpoOyIIKH 1 KOT», «Y 1
MenBens Bo 0opy»
4 «Bonk Bo pBY», «JloBumku-nepedexxkn», «Cankm», «Kopiryn u Hacenkay, «Komkn- 1
MBIIIKID
5 «XBocTHKMY», «Bopobbu 1 BopoHb», «KommnyHunkny, «Mensenp u muens», « Kormku- 1
MBILIKN
6 «JloBumku-nepedexxkn», «He ommbuck» (¢ pucyHkamu 3Bepeil u nrul), «Koku- 1
MBIIIKNY, «BopoObu 1 BOpoHb», «KOJTyHUNKI»
7 «JIoBumiku-nepedexkmn», «He ommbucey, «Komku-mbimkm», «BopoObH U BOPOHBD, 1
«KonnyHuukm»
8 «XBocTukmy, «KonmyHunku», «Measeap v mIesbh 1
9 JluHamuueckass urpa «3adeM JeTIM HyXHbBI UIPBI?» 1
10 Urpsr o BEIOOPY neteit 1
PA3/IEJI 2. BeccroskeTHbIe UTPhI 10
11 «Kmacc cmupro!», «K cBomM duakkam», «Ilyctoe mectoy, «Kapnuku u 1
BEJINKaHbD», «3emieMepsl», «HeBomy,
12 «Kmacc cmupro!», «K cBoum duaxkkamy», «Cankm», «Ubst KoMaHa ObicTpee 1
noctpoutcsay, «Hamgu cede mapy»
13 «3amnpereHHoe JBMKEeHHEY», «Kapnmuku u Benukansl», «Cankm», «HeBomy, «Ilyctoe 1
MECTO»
14 «Kmacc cmupno!», «IIpumymaii hurypy», «Ha omHoi HOre», «3emieMephly, 1
«YBEpHUCH OT MsTYay
15 «brIcTpO MO MecTam», «Y pedsAT MopSaoK CTporuity, «Ymoukay, «Hesomy, «Ilycroe 1
MECTO»
16 «3amperieHHoe IBMKEeHHE», «Kapnuku u Benukanely, «Cakmy, «Y0uka», «Y pedst 1
HOPSJIOK CTPOTHI)
17 «[Ipumymaii purypy», «Ha omHOU HOTE», «3anpenieHHOe IBIKCHUEY, «YBEPHUCH OT 1
MsTgay,
18 «Ha omuHott HOTeY, «IlycToe MecToy, «Camkm 1
19 HUrpsr o BEIOOPY neteit 1
20 HWrpsr o BeIOOpY neteit 1
PA3JIEJI 3. Urpsl ¢ 3JieMeHTAMH J1eTKOH aATJIeTHKH, TAMHACTHKH, CIIOPTUBHBIX 12
Urp
21 Urpsl ¢ 6erom: «beicTpo Bo3bMU-OBICTPO TIONIOKI», «IlepeMenu mpeameT», 1
«JIoBumikmy», «Xutpast micay, « TpeTuil TUIIHUID,
22 Urpsl ¢ npeikkamu: «He Hamoun HOrwy», «Y 104kay, «Boik Bo pBy», 1
23 Wrpsr ¢ metanneM: « Msd uepe3 BepeBKy», «KTo cambrit MeTkuit?», « OXOTHUKH 1 1
3aipy, «llTanaepy, «Beimmbansy, « Beroei My
24 Urpa «"opoaxm» 1
25 Becenbie cTapTsl ¢ 3neMeHTaMu 6era, IpbDKKOB, METaHUS 1
26 Wrpsl o BEIOOpY neTeit (M3 paHee N3y4YeHHBIX) 1




27 C anementamu rumHacTiky: «Iloctpoit kpyr», «Mope BonHyeTcsa», «Jlonecu 1
Memoyek», «Pakmy»
28 C snemenTamu rTuMHacTUKH: «KaHnaTtoxomeny, «Pazoianuck He ymanuy», «1llaraii gepes 1
KOUKN», «JloHEcH Memouek
29 C snementamu ruMHacTHKU: «Ilo- mractyrckn», «epes cTonky MaTtoBy», « TOHHENbY, 1
«Kiace, cmupHO!»
30 C sneMeHTaMu THMHACTHKHU: 3cTa(eTsl 1 Iosioca MpensITCTBUN 1
31 Urpsl no BeIOOpY neTeit (M3 paHee N3y4YeHHBIX) 1
32 CropTHBHbIE MIPBIL: JIANTa 1
33-34 Pe3epBHBIE yPOKH 2
HUTOI'O 34




9.

HNndopmanuoHHO-MeTOAUYECKOE O0ecTIeYeHHe

- Manbple W OONbIIME MSYM, CKAaKaJIKH, KaHaT, CKaMeWKH THMMHAcTH4Yeckue, oOpyuu, rantean 1 xr, aucku CD c
(hoHOTPaMMaMH, My3BIKIbHBIHA [ICHTP.

Jist yuures:

I'pummnaa I'.H «Jlrobumsere nerckue urpe» cepus «Bmecrte ¢ qerbmu», Mocksa, OOO «TL] Chepa», 1999 r.,-96 c., ISBN
5-89144-012-1,

Keneman A.B. «Jlerckne nogsmxkasie urpsl HapogoB CCCP» mop pen. T.M.Ocoxunoii, Mocksa, IIpocsenienne, 1989 .-
239 c., ISBN 5-09-002913-X

KoBanésa E.A. «Urpel Ha cBexeM BO3IyXe Ui JeTeil U B3pOCIBIX» cepusi «A30yka pasButusi», MockBa, OO0 «UJ|
PUTIOJI xnaccux», ISBN 978-5-7905-4426-2, OO0 «. IOM. XXI Bek, 2007 r.,-189 c., ISBN 978-5-91213-003-8;
Koganbxko B. U. «310poBke - cOeperaromnye TexHOI0rnm», MockBa «Bako», 2004 .

Konecuukosa C.B. «/letckas aspoduka: Meroauka, 6a30Bbie KOMIUIEKChI». PocToB H/n.: ®enunke, 2005.-157.: un.- (ILkona
pa3BUTHS)

Ocokuna T. U. «/leTckue noaBU»KHBIE UTPEI HApOA0B», MockBa «IIpocsemenuey, 1989 r.

[IpumMepHass ocHOBHasi oOpa3oBaTeNbHas IIporpamMMa oOpa3zoBaTelNbHOTO yupexkneHus. Hawanpaas mxona (coct.E. C.
CaBuHoB). — M. : [Ipocsemenne, 2010. (CtanmapThl BTOPOTO IMOKOJICHU).

PaGoune  mporpammel 1o (Qusmyeckoit KymbType. 1-11 kmaccer (mo mporpammam  B.M. Jlsxa) 2007.-126¢-
(ObpazoBaTenpHBIN CTaHIAPT).

CrenanoBa O.A «Urpa u 03q0poBUTENBHAS padoTa B MKOJIe», cepus «rpossie TexHomorHm», MockBa OO0 «TLl Chepa»
2004 r., ISBN 5-89144-323-6,- 144 c.;

10. @ponos B. I'. «DusKyabTypHBIE 3aHATHS Ha BO3ayxe ¢ neTbMu» Mocksa «IIpocBemenune», 1983 r.
11. ®I'0OC 2 nokoneHus
12. UleBuenko U. B. «Bmecte Beceno urparsy», PoctoB-na-/lony «®enuxcy», 2002 r.

HNHTepHeT-pecypcbl

1. depepanbHBIil rOCYAapCTBEHHBIN 00pa30BaTENBHBIN CTAHAAPT OCHOBHOTO 00IIETo 00pa3oBaHus. — PexxumM goctyma :
http://standart.edu.ru/catalog.aspx?Catalogld=2588

2. I'puropses, 1. B. Metonudeckuit KOHCTPYKTOp BHEYPOUHOIH nesaTeabHOCTH MKOIBHUKOB / 1. B. I'puropses, I1. B.

CrenanoB. — Pexxum moctyma : http://www.tiuu.ru/content/pages/228.htm
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