
 

Аннотация к рабочей программе 

Название 

учебного 

предмета 

Физическая культура 

Класс 2 

Структура 

рабочей 

программы 

Планируемые результаты освоения учебного предмета;  

содержание учебного предмета;  

тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы;  

приложение (календарно-тематическое планирование, лист корректировки) 

Место учебного 

предмета в 

учебном плане 

На изучение Физической культуры во 2  классе отводится 3 часа в неделю из 

обязательной части. 

Количество 

часов всего 

102 часа 

Составители 

рабочей 

программы 

Малиновская Н.Е. 

Нормативная 

база 
Учебная программа разработана на основе: 

- ФГОС основного общего образования (Приказ Министерства просвещения РФ 

от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования”),  

- Федеральная образовательная программа основного общего образования 

(Утверждена приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 370),     

 - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»»;  

     - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

    - Устав Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа с.   Заречное» муниципального образования 

«Барышский район» Ульяновской области (приказ Управления образования МО 

«Барышский район» № 217 от 28.08.2020) 

Учебник Физическая культура. 2 класс. Учебник для учащихся общеобразовательных 

организаций /В.И.Лях.- М.:Просвещение, 2021г. 

Цели изучения 

учебного 

предмета 

Формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, 

развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной 

деятельности. Реализация данной цели связана с решением следующих 

образовательных задач: 

 укрепление здоровья школьников посредством развития 

физических качеств и повышения функциональных возможностей 

жизнеобеспечивающих систем организма; 

 совершенствование жизненно важных навыков и умений 

посредством обучения  подвижным играм,  физическим 

упражнениям  техническим действиям из базовых видов спорта; 

 формирование общих представлений о физической культуре, ее 

значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и 

физической подготовленности; 



 развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями,  подвижным играм, формам активного отдыха и досуга; 

 обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, 

отдельным показателям физического развития и физической подготовленности. 

 

 

 


