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1. Пояснительная записка
Настоящая рабочая программа разработана на основе примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «ОТ 
РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, образовательной программы ДОУ - в соответствии с ФГОС 
к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования для детей разновозрастного дошкольного возраста.
Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности детей разновозрастной группы, и направлена на 
формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной 
деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей.
Реализация рабочей программы осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности:
1. Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной,  
трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения)
2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
3. Самостоятельная деятельность детей
4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы.
Таким образом, решение программных задач осуществляется  в совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей 
не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 
дошкольного образования.
Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с 
учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: физическому, социально - коммуникативному, познавательно - 
речевому и художественно - эстетическому развитию.
Данная рабочая программа разработана в связи с внедрением ФГОС в образовательный процесс ДОУ.
Срок реализации Программы - 1 год (2019 - 2020 учебный год)
1.1 Актуальность
Рабочая программа предназначена для организации образовательной деятельности с детьми разновозрастной группы (дети 3 - 4 года;4-5 лет;5-6 
лет).
Основу примерной рабочей программы составляет подбор материала для развернутого перспективного планирования, составленного по программе 
дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой.
В программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая 
на его индивидуальные особенности.
При разработке программы учитывалось комплексное решение задач по охране жизни и укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание,  
обогащение развития на основе организации разнообразных видов детской деятельности.
В программе комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания, обучения и развития ребенка.
Цель программы – создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирования основ базовой 
культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями,  
подготовка ребенка к жизни в современном обществе, обеспечение безопасности жизнедеятельности ребенка.
Основной формой образовательной деятельности является занимательное дело, в процессе которого широко используются разнообразные игры, 
упражнения и игровые ситуации, демонстрационные картины и таблицы, раздаточный материал.



Знания, умения и навыки детей закрепляются в процессе повседневного общения с дошкольниками, во время прогулок, игр, самостоятельной 
деятельности
1.2 Нормативные документы
Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:
В сфере образования федерального уровня:
1. Законом Российской Федерации «Об образовании» от 10 июля 1992г. № 3266-1. С изменениями и дополнениями, внесенными Федеральными 
законами от 13 января 1996г. № 12-ФЗ; от 16 ноября 1997г. № 144-ФЗ; от 20 июля 2000г. № 102-ФЗ; от 7 августа 2000г. № 122-ФЗ (извлечение);
2. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима дошкольных образовательных учреждений . 
СанПин 2.4.1.2660-10;
3. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
4. Методические рекомендации Министерства образования и науки «О разработке основной общеобразовательной программы дошкольного 
образования от 21 октября 2010 года, № 03-248;
5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049.13 «Санитарно 
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;
6. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;
7. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования»
8.Устав МОУ СОШ с.Заречное
1.3 Цели и задачи рабочей программы

1) повышение социального статуса дошкольного образования;

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении качественного дошкольного образования;

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на основе единства обязательных требований к условиям 
реализации образовательных программ дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения;

4) сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации относительно уровня дошкольного образования  Ведущей целью 
рабочей программы является создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 
базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.  
Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности.

Задачи рабочей программы

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;



2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства,  
пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней  
(далее - преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования);

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 
способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 
принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 
эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 
учебной деятельности;

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности 
формирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 
детей;

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

Задачи дошкольной группы:

1. Способствовать природному процессу умственного и физического развития детей через организацию игровой, коммуникативной, 
познавательно-исследовательской, трудовой, двигательной, чтению художественной литературы, музыкально-художественной, 
продуктивной деятельности;

2. Обеспечить психолого-педагогическое сопровождение работы по освоению образовательных областей;

3. Реализовать формы организации совместной взросло-детской (партнерской деятельности) в ходе  образовательной деятельности 
(ОД), самостоятельной деятельности (СД), режимных моментах, работе с родителями.

1.4 Принципы и подходы к формированию рабочей программы
При построении рабочей программы учитываются следующие принципы:
1) соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;



2) сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание рабочей программы должно соответствовать основным 
положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики);
3) отвечает критериям полноты, необходимости и достаточности (позволять решать поставленные цели и задачи только на необходимом и 
достаточном материале, максимально приближаться к разумному «минимуму»); 
4) обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе 
реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного 
возраста; строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 
воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;
5) основывается на комплексно - тематическом принципе построения образовательного процесса; 
6)  предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности
взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 
режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;
7)  предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми 
дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра;
8) обеспечивает осуществление образовательного процесса в двух основных организационных моделях, включающих: совместную деятельность 
взрослого и детей, самостоятельную деятельность детей;
9) учитывает гендерную специфику развития детей дошкольного возраста;
10) направлена на взаимодействие с семьей в целях осуществления полноценного развития ребенка, создания равных условий образования детей 
дошкольного возраста независимо от материального достатка семьи, места проживания, языковой и культурной среды, этнической 
принадлежности.
1.5 Возрастные особенности детей 3-4 лет
В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для 
ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит 
к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие  игры, которая становится ведущим видом 
деятельности в дошкольном возрасте.
Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим 
действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-
заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, 
неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться.
Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться.  
Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже 
могут использовать цвет.
Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые 
предметы.
Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды 
аппликации.
Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. В младшем 
дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования пред эталонов индивидуальных единиц восприятия 



переходят к сенсорным эталонам культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 
воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 
пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса и в помещении всего дошкольного учреждения.
Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного 
возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений.
Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 
целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 
предметами.
В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты 
выступают в качестве заместителей других.
Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно 
большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей.
Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако 
уже в этом возрасте могут наблюдаться  устойчивые
избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 
сверстников во многом определяется мнением воспитателя.
В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное 
управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно.  Вместе с тем можно наблюдать и случаи 
ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом 
дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в 
характере выбираемых игрушек и сюжетов.

 Возрастные особенности  развития детей 4-5 лет.
В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники на-

чинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради 
смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рису-
нок становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда  
одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вы-
резать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д.

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а так-
же планирование последовательности действий.

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движе-
ний. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с  
мячом.

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на кото -
рую похож тот или  иной предмет. Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети  
способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совер-
шенствуется ориентация в пространстве.



Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны при-
нять задачу на упоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д.

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простые схематизированные изображения для решения 
несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается  предвосхищение. На основе пространственного распо-
ложения объектов дети мог сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя  
и во внутреннем плане совершить мыслительное преобразование образа.

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже сохранение количества, объема и величины. 
Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, к оригинальность и произвольность.  Дети могут самостоятельно 

придумать небольшую сказку на заданную тему.
Увеличивается устойчивость внимания.  Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут.  Он способен  

удерживать в памяти; при выполнении каких-либо действий несложное условие.
В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имити-

руют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы.
Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаи -

модействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной.
Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 

становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она  
вызывает у  него интерес.

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их  
повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются  
постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравне-
ния себя с другими, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации.

Возрастные особенности  развития детей 5-6 лет

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие со -

провождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от 

ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли  

становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с суборди нацией ролевого по-

ведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». Действия детей в играх становятся 

разнообразными.

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до двух ты-

сяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к  

фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью компози-

ционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократ-



но повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным и 

пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека.

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различ-

ные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом об-

следования образца. Способны выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схе -

мы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают 

два способа конструирования: 

1. от природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различ -

ными деталями); 

2.  от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает необходимый материал для того, чтобы воплотить образ).

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; представления детей систематизируются. Дети на -

зывают не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают  

величину объектов, легко  выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до десяти различных предметов.

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и  

их пространственного расположения.  Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные 

сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположное признаков.

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление, дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и  

совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т. д. Однако подобные решения окажутся  

правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные пред -

ставления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе призна-

ков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о  

цикличности изменений): представления о смене времен года, дня ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий,  

представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического мышления . В до-

школьном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Объекты группируются по признакам, которые могут изменяться, однако 



начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировании объектов мо-

гут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д.

Дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не вы-

ходят за пределы их наглядного опыта.

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Во -

ображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания.  Наблюдается переход от непроизвольного к произвольно-

му вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут  правильно воспроизводить шипящие, свистящие и со-

норные звуки.  Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной  

жизни.

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче  

становится лексика: активно используются синонимы и антонимы.

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового  пространства; даль-

нейшим развитием  изобразительной деятельности,  отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа 

обследования образца.

Восприятие характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схема-

тизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышле-

ние, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.

В нашей группе 14 детей. Из них 10 мальчиков и 4 девочек. 13% детей из многодетных семей. 20% детей воспитываются в разведенной семье. 10% 
детей неговорящие. Основное количество детей владеют понятной разговорной речью, соответствующей возрасту ребенку. Все дети 
жизнерадостные, активные, очень подвижные. Усвоение программы идет в связи с возрастными особенностями детей.

Распределение детей по группам здоровья

Год Группы здоровья



I II III IV

2021-2022 г.

( детей)
12 4 0 1

1.6 Социальный паспорт группы

Фамилия, имя ребёнка

   

1

2        

Владимиров Даниил

Вишняков Марк

3 Вишняков Родион

4 Евстигнеева Катя

5 Козина  Варвара

6 Колесникова Катя

7 Моисеев Коля

8 Малиновский Дима

9 Малиновская Ксения

10  Мордвинцева Кира



11  Михайлина Ксения

12 Михайлин Сергей

13

14.

15.

16.

17. 

Слякаев  Руслан

Сабанова Аня

Фадеев  Матвей

Федулова  Виктория

Кулемин Константин

1 Общее количество детей в группе- 17

Из них мальчиков-9

Из них девочек-8

2 Количество полных благополучных семей-8

Количество полных неблагополучных семей (пьянство, 
наркотики, судимость, дебоширство, отсутствие контроля за 
детьми со стороны родителей и т. д.)-0



3 Количество неполных благополучных семей-2

Из них количество, где мать (отец) одиночка-2

Из них количество семей разведенных родителей-1

Из них количество детей полусирот-0

4 Количество неполных неблагополучных семей-0

Из них количество, где мать (отец) одиночка-0

Из них количество семей разведенных родителей-0

Из них количество детей полусирот-0

5 Количество детей с опекаемыми детьми-0

6 Количество многодетных семей-5

7. Уровень образованности родителей

Имеют высшее образование

0

Имеют среднее 
профессиональное 

образование

15

Имеют среднее 
образование

              2
                  



8. Социальный статус родителей

1 Служащие

Руководители (лица, занимающие должности руководителей предприятий и их 
структурных подразделений – директора, управляющие, заведующие, главные 
специалисты и др.)-0

Специалисты (лица, занятые инженерно-техническими, экономическими и другими 
работами, в частности администраторы, бухгалтера, инженеры, экономисты, энергетики, 
юрисконсульты и др.)-0

Другие работники, относящиеся к служащим (лица осуществляющие подготовку и 
оформление документации, учет и контроль, хозяйственное обслуживание, в частности 
делопроизводители, кассиры, секретари, статистики и др.)-12

2 Рабочие (лица, осуществляющие функции преимущественно физического труда, 
непосредственно занятые в процессе создания материальных ценностей, поддержание в 
рабочем состоянии машин и механизмов, производственных помещений и т. д.)-12

3 Предприниматели-0

4 Военнослужащие-0

5 Инвалиды-0

6 Пенсионеры-0

7 Вынужденные переселенцы (беженцы)-0

9. Характеристика семей по материальному обеспечению:

Обеспеченны полностью Средне обеспеченны Малообеспеченные



0 11 4

10. Социальная характеристика семей:

молодые семьи

до 30 лет

4

Семьи

30 – 40 лет

6

семьи

40 – 45лет

4

неполные 
семьи

4

неблагополучные семьи

          0

асоциальные 
семьи

0

11. Сведения об участии семей в жизни детского сада:

Постоянно участвуют Эпизодически участвуют Не участвуют

10 7 0

                                                                                                         

12. Затруднения родителей:

Отсутствие знаний по 
воспитанию и 

образованию детей

Отсутствие умений 
и навыков по 
воспитанию и 

образованию детей

Нуждаются в 
психологической 

помощи.

Хотели бы получить 
консультацию.

Не испытываю 
затруднений в 
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1.7. Методики, технологии, средства воспитания.

1. Здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе

Цель: формирование у дошкольников представление о значимости физического и психического здоровья человека; воспитывать умение беречь и 
укреплять своё здоровье.

Задачи: воспитывать у дошкольников культуру сохранения и совершенствования собственного здоровья; развивать психические и физические 
качества и проводить профилактические мероприятия, способствующие укреплению здоровья дошкольников; обучать дошкольников пониманию 
смысла здорового образа жизни и её ценности и ценности жизни других людей.

2. Игровые инновационные технологии

Цель: повышение значимости организации игр в воспитательно - образовательном процессе ДОУ.

Задачи: воспитывать элементарные общепринятые нормы взаимоотношения со сверстниками и взрослыми через игровые действия; способствовать 
использованию в практике современных требований к организации игр дошкольников и формировать нравственную культуру миропонимания; 
совершенствовать приобретенные игровые навыки и умения для развития игровой активности

3. Технология создания предметно-развивающей среды в ДОУ.

Цель: создание и совершенствование предметно - развивающую среду в ДОУ.

Задачи: воспитывать позитивное отношение к применению и освоению нововведений, направленных на расширение кругозора дошкольниками; 
способствовать более целостному восприятию и глубокому пониманию дошкольниками изучаемого материала, повышать познавательную 
мотивацию, вовлекая их в активную самостоятельную деятельность, формировать потребности к поиску и выявлению своих оригинальных 
находок; дать знания для интеллектуального и духовно-нравственного развития дошкольников, способствующие успешному развитию у детей 
эрудиции, фантазии, умению логично рассуждать и делать выводы.

4. Проектно - исследовательская деятельность детей дошкольного возраста



Цель: становление у дошкольников научно-познавательного, практически-деятельного, эмоционально-нравственного отношения к 
действительности.

Задачи: воспитывать потребность изучать окружающий мир через проектно - исследовательскую деятельность; развивать творческую активность 
познавательных процессов; учить решать исследовательские задачи, применяя новые инновационные методы и средства.

5. Информационно - коммуникационные технологии

Мир, в котором развивается современный  ребенок,  коренным образом отличается от мира,  в котором выросли его родители. Это предъявляет 
качественно новые требования к дошкольному воспитанию как первому звену непрерывного образования: образования с использованием 
современных информационных технологий (компьютер, интерактивная доска, планшет и др.).

6. Личностно - ориентированная технология
Личностно-ориентированные технологии ставят в центр всей системы дошкольного образования, личность ребенка, обеспечение комфортных 
условий в семье и дошкольном учреждении, бесконфликтных и безопасных условий ее развития, реализация имеющихся природных потенциалов

2. Основная часть

2.1 Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 3-4 лет образовательных областей

Рабочая программа представлена в виде комплексно-тематического планирования с использованием следующих образовательных областей:

 Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие»

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 
ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 
саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания,  
формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 
своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  
формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе».

Цели и задачи, содержание психолого - педагогической деятельности:

1. Социализация, развитие общения, нравственное воспитание

2. Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание

3. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание

4. Формирование основ безопасности

 Образовательная область « Познавательное развитие»



Образовательная область «Познавательное развитие» предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  
формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 
представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере,  
материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой 
родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем 
доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира».

Цели и задачи, содержание психолого - педагогической деятельности:

1. Развитие познавательно-исследовательской деятельности

2. Приобщение к социокультурным ценностям

3. Формирование элементарных математических представлений

4. Ознакомление с миром природы

 Образовательная область «Речевое развитие»

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 
правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 
фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 
литературы; формирование звуковой аналитико - синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

1. Развитие речевой среды

2. Художественная литература

Образовательная область « Художественно - эстетическое развитие»

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 
искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру;  
формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 
сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной,  
конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

1. Приобщение к искусству

2. Изобразительная деятельность

3. Конструктивно-модельная деятельность



4. Музыкально-художественная деятельность

 Образовательная область «Физическое развитие»

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 
упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 
опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 
правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 
формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности 
и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в  
питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

1. Формирование начальных представлений о ЗОЖ

2. Физическая культура

3. Развитие игровой деятельности

Содержание рабочей программы завершают «Целевые ориентиры возможных достижений детей», что соответствует требованиям Федеральных 
Государственных стандартов дошкольного образования (приказ № 1155 от 17 октября 2013 г. Министерства образования и науки РФ).

Рабочая программа составлена с учётом интеграции, содержание детской деятельности распределено по месяцам и неделям и представляет  
систему, рассчитанную на один учебный год.

Рабочая программа предназначена для детей 3-4лет (вторая младшая группа) и рассчитана на 36 недель, что соответствует комплексно-
тематическому планированию по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.

Самообразование по теме:
«Влияние устного народного творчества на развитие речи детей 3-4 лет»

Цель работы: объединить усилия педагогов и родителей по воспитанию детей с помощью произведений русского фольклора, развить творческие, 
познавательные, коммуникативные способности детей на основе устного народного творчества.

Актуальность выбранной темы

Возраст от 3 до 4 лет имеет особое значение для речевого развития ребенка.

Главная задача педагога в области развития речи детей младшего дошкольного возраста – помочь им в освоении разговорной речи, овладеть 
родным языком.



Важнейшим источником развития выразительности детской речи являются произведения устного народного творчества, в том числе малые 
фольклорные формы (загадки, заклички, потешки, прибаутки, песенки, скороговорки, пословицы, поговорки, считалки, колыбельные).

Воспитательное, познавательное и эстетическое значение фольклора огромно, так как он расширяет знания ребенка об окружающей 
действительности, развивает умение чувствовать художественную форму, мелодику и ритм родного языка.

Возможность использования устного народного творчества в дошкольном учреждении для развития речи детей дошкольного возраста обусловлена 
спецификой содержания и форм произведений словесного творчества русского народа, характером знакомства с ними и речевым развитием 
дошкольников.

Дети хорошо воспринимают фольклорные произведения благодаря их мягкому юмору, ненавязчивому дидактизму и знакомым жизненным 
ситуациям.

Устное народное творчество - неоценимое богатство каждого народа, выработанный веками взгляд на жизнь, общество, природу, показатель его 
способностей и таланта. Через устное народное творчество ребёнок не только овладевает родным языком, но и, осваивая его красоту, лаконичность 
приобщается к культуре своего народа, получает первые впечатления о ней.

Основные достижения возраста связаны с развитием 4-5 лет:
1. игровой деятельности; 
2. явлением ролевых и реальных взаимодействий; 
3. изобразительной деятельности;
4.  конструированием по замыслу, планированием; 
5. совершенствование  восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричное познавательной позиции; 
6.  памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; 
7. формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками,  
дальнейшим развитием образа Я ребенка, детализацией.

 Образовательная область «Социально – коммуникативное  развитие»
Содержание психолого- педагогической работы

Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием животного и растительного мира, с явлениями неживой природы.
Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными и растениями, о правилах поведения в природе. Формировать поня -
тия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями.
Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности. Про-
должать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на  
улице. Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. Уточнять знания детей о назначении светофора и работе  
полицейского. Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная»,  
машина МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход»,
«Остановка общественного транспорта».
Безопасность собственной жизнедеятельности.  Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для  
жизни и здоровья. Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). За -



креплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами. Знакомить с правилами езды на велосипеде. Знакомить с правилами пове-
дения с незнакомыми людьми.
Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах поведения при пожаре.

  Образовательная область « Физическое  развитие»
Содержание психолого- педагогической работы

Формировать правильную осанку. Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоя -
тельной двигательной деятельности. Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, рит -
мично, энергично отталкиваясь носком. Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастиче-
ской стенки на другой (вправо, влево). Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением  
вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять  
равновесие. Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить  
его кистями рук (не прижимая к груди). Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др.
Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. Во всех формах организации двигательной дея -
тельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение
поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.
Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. Развивать быстроту,  силу,  ловкость, про -
странственную ориентировку. Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. Приучать к выполнению действий по сиг -
налу.

 Образовательная область «Познавательное  развитие»
Содержание психолого- педагогической работы

Формирование элементарных математических представлений
Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цве -
та, размера, формы; учить сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая к сче -
ту). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих  
меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну». Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета:  
называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее числи-
тельное ко всем пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1–2,  
2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться количественными и порядковыми чис-
лительными, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». Формировать представление о равенстве и неравенстве групп  
на основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». Учить урав -
нивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) пред -
мет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, ста- ло 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков  
меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало
тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»). Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить определенное количество  
предметов в соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). На основе счета устанавливать равен -
ство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по  
размерам, по форме расположения в пространстве.
Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине  
путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — ко -
роче, шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). Учить сравнивать предметы по двум  



признакам величины (красная
лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины (шири-
ны, высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности — в порядке убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь  
детей понятия, обозначающие размерные отношения предметов (эта (красная) башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще  
ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.).
Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки  
фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов,  устойчивость,  подвижность и др.).  Позна -
комить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и 
стороны. Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, пря -
моугольник). Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь 
— прямо- угольник и др.
Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед — на -
зад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева — 
окно, сзади на полках — игрушки). Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит близко, а березка растет далеко).
Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, последовательности (утро — день — вечер — 
ночь). Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра».

Развитие познавательно- исследовательской деятельности
Познавательно-исследовательская деятельность. Продолжать знакомить детей с обобщенными способами исследования разных объектов с помощью 
специально разработанных систем сенсорных эталонов, помогать осваивать перцептивные действия. Формировать умение получать сведения о новом  
объекте в процессе его практического исследования. Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в соответствии с задачей и предла -
гаемым алгоритмом деятельности. Учить понимать и использовать в познавательно-исследовательской деятельности модели, предложенные взрослым.
Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким  
кругом предметов и объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и объектов. Совер -
шенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный  
опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи. Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, прямо -
угольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый,
желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый). Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем прикосновения, поглажива-
ния (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). Формировать образные представления на основе развития образного 
восприятия в процессе различных видов деятельности. Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов (цвет,  
форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.).
Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно-исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и 
создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности детей.
Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать пред -
меты по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые  
ощущения детей
(«Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). Помогать детям осва -
ивать правила простейших настольно-печатных игр («Домино», «Лото»).

Ознакомление с предметным окружением
Создавать условия для расширения представлений детей об объектах окружающего мира. Рассказывать о предметах, необходимых детям в разных видах  
деятельности (игре, труде, рисовании, аппликации и т. д.). Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход).  



Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах (стекло, металл,  
резина, кожа, пластмасса), из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из опреде -
ленного материала (корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.). Формировать элементарные представления об изменении видов человече -
ского труда и быта на примере истории игрушки и предметов обихода.

Ознакомление с социальным миром
Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд,самолет,  
теплоход).  Формировать  первичные  представления  о  школе.  Продолжать  знакомить  с  культурными  явлениями  (театром,  цирком,  зоопарком,  
вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, правилами поведения. Рассказывать о самых красивых местах родного города (поселка), его  
достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. Рассказывать о Российской армии, о вои -
нах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в  
сельской местности (с опорой на опыт детей). Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять и  
обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда. Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования.  
Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях.  
Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют  
нашу
 (пограничники, моряки, летчики).

Ознакомление с миром природы
Расширять представления детей о природе. Знакомить с домашними животными, декоративными рыбками (с золотыми рыбками, кроме вуалехвоста и  
телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые попугайчики, канарейки и др.). Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, че -
репаха), их внешним видом и способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может сбросить; ящерица  
очень быстро бегает).Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья коровка). Расширять представления о фрук -
тах (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощах (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодах (малина, смородина, крыжовник и др.), грибах  
(маслята, опята, сыроежки и др.). Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, при-
мула и др.); знакомить со способами ухода за ними. Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). В процессе опытниче -
ской деятельности расширять представления детей о свойствах песка, глины и камня. Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на уча -
сток (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни 
людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.).Учить детей замечать изменения в природе.
Рассказывать об охране растений и животных.

 Образовательная область «Речевое  развитие»
Содержание психолого- педагогической работы

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о 
предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте. Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, матери -
алов, из которых они изготовлены. Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. Вводить в сло -
варь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия. Продолжать учить детей определять и называть  
местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми указательные местоимения  
и наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — темно). Учить  
употреблять существительные с обобщающим значением (ме- бель, овощи, животные и т. п.).
Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонор-
ных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и словосочета -



ний. Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на определенный звук. Совершенствовать интонацион -
ную выразительность речи.
Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в речи;  
образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные в  
именительном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять форму множественного числа родительного па -
дежа существительных (вилок, яблок, туфель). Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай!  
Беги! и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао).Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично 
подсказывать общепринятый образец слова. Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных 
предложений.
Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. Учить де-
тей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного ди-
дактического материала.
Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок.

Приобщение к художественной литературе
Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, исполь-
зуя разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям. Зачитывать по просьбе ре -
бенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению. Поддерживать внима-
ние и интерес к слову в литературном произведении. Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей иллюстриро -
ванные  издания  знакомых произведений.  Объяснять,  как  важны в  книге  рисунки;  показывать,  как  много  интересного  можно узнать,  внимательно  
рассматривая книжные иллюстрации. Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным.

  Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
Содержание психолого- педагогической работы

Приобщение к искусству
Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании  
предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора. Познакомить детей с профессиями  
артиста, художника, композитора. Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности в художественных обра-
зах (литература, музыка, изобразительное искусство). Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы, музы -
ка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и сооружение (архитектура). Учить выделять и называть основные средства  
выразительности  (цвет,  форма,  величина,  ритм,  движение,  жест,  звук)  и  создавать  свои  художественные  образы  в  изобразительной,  музыкальной,  
конструктивной деятельности. Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в которых они живут (детский сад, шко-
ла, другие здания), — это архитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей,  
подъездов и т. д. Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада (дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа,  
кинотеатр). Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять самостоятельное выделение частей здания, его особенностей.  
Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей). Поощрять  
стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и сказочные строения. Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. За -
креплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами.
Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного 
искусства).
Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства.

Изобразительная деятельность



Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, ле -
пить, вырезать и наклеивать. Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, эстетические чувства, художествен -
но-творческие способности. Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с помощью рук. Обогащать представ -
ления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное декора -
тивное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества. Учить детей выделять и использовать средства выразительности в рисо -
вании, лепке, аппликации. Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, аппликации.
Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напряга-
ясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы убирать все со стола. Учить проявлять дружелю -
бие при оценке работ других детей.
Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и  
тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и  
т. д.). Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположе -
нии частей. Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными в дей -
ствие объектами. Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста.  
Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и  
оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеле-
ный); формировать представление о том, как можно получить эти цвета. Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. Развивать  
желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира. Закреплять умение пра -
вильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изображения.
Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично  
наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — концом ворса  
кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета. К концу года формировать у детей умение получать свет -
лые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных  
предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по
величине.
Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Ис-
пользовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле  
этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Познакомить детей с горо-
децкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи.
Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять прие -
мы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных ча -
стей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета,  
фигурки. Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять  
стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. Закреплять приемы аккуратной лепки.
Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности создания разнообразных изображений. Формировать  
у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала  
коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вы -
резать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать этот
прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов  
(птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учить детей преобразовывать эти фор- мы, разрезая их  



на две или четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. д.). Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеива -
ния. Поощрять проявление активности и творчества.

Конструктивно-модельная деятельность
Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми маши -
ны, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, называть их форму и расположение по отношению к самой большой части. Продол -
жать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб,  пластина,  кирпичик,  брусок);  учить использовать их с учетом  
конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие  
сооружения дети видели. Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавли -
вать пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, ку -
зов и т. д.). Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй  
такой же домик, но высокий»). Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета для со -
здания и украшения построек. Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом,  
флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к  
стулу — спинку). Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соло-
мы (лодочки, ежики и т. д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и  
другие предметы.

Музыкальная  деятельность

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произ-
ведений. Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной культуры.
Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать произведение до конца). Учить чувствовать характер 
музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном. Учить замечать выразительные средства музыкального 
произведения: тихо, громко, медленно, быстро. Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы).
Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы).  
Развивать умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить 
слова, петь выразительно, передавая характер музыки. Учить петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя).
Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что 
ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст.
Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки. Учить 
самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трех-частной формой музыки. Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп,  
пружинка, кружение по одному и в парах. Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ста-
вить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки. Про-
должать совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий,  
стремительный).
Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений 
(кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т.  
д.). Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей.
Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, бара-
бане, металлофоне.



 Основные достижения связаные с развитием детей  5-6 лет.
К шестилетнему  возрасту при успешном освоении Программы достигается следующий уровень развития интегративных качеств ребенка.

Интегративное качество «Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками»

Обнаруживает достаточный уровень развития физических качеств и основных движений, соответствующий возрастно-половым нормативам

Проявляет желание участвовать в подвижных играх с элементами соревнований

Самостоятельно одевается и раздевается, правильно совершенствует процессы умывания и мытья рук, пользуется предметами личной гигиены

Интегративное качество «Любознательный, активный»

Проявляет любознательность, познавательную активность, которая выражается в совершении множества пробных действий, интересе к  экспери-

ментированию , в вопросах : «Почему?», «Зачем?» , «Как?», « Откуда?», и т. п.

Стремиться самостоятельно преодолевать ситуации затруднения , сохраняя позитивный настрой. Знает и пытается использовать различные спосо -

бы преодоления затруднения

Уточняет значение новых слов, интересуется играми  со словами, проявляет «словотворчество», способен к элементарному сочинительству по  

аналогии с услышанным, стремиться участвовать в диалогах

Интересуется литературными произведениями разных жанров, природными объектами и явлениями и различной информацией , которую получа -

ет в процессе общения

Интегративное качество «Эмоционально отзывчивый»

Чувствует переживание близких людей , понимает эмоциональные состояния окружающих , проявляет сочувствие , готовность помочь окружаю -

щим , сопереживает персонажам сказок , историй , рассказов;

Испытывает чувство гордости и радости при «открытии» новых знаний;

Проявляет  эмоциональный  интерес  к  произведениям  искусства,  проявляет  эстетические  чувства  ,  эмоции;  понимает  некоторые  образные  

средства , используемые для передачи настроения в музыке, в  художественной литературе , в изобразительном искусстве;

Бережно относится к животным и растениям, проявляет желание участвовать в природоохранной  деятельности (помочь птицам зимой , посадить  

и полить растение), во время прогулок на территории детского сада любуется цветами , бабочками , первыми листочками и т.п. , умеет слышать звуки  

природы;

Интегративное качество «Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками»

Умеет  договариваться  со  сверстниками  ,  обмениваться  предметами  ,  распределять  действия  при  сотрудничестве,  роли  в  игре,  стремиться  

конструктивно с помощью речи решать спорные ситуации;



Участвует в обсуждении прочитанного  произведения , высказывает свое мнение , задает вопросы , используя различные формулировки ; отвечает  

на вопросы развернутой фразой;

Имеет эмоционально окрашенную выразительную речь, использует неречевые средства выразительности (жесты, мимику);

Делиться своими впечатлениями с воспитанниками и родителями ; в случае необходимости может обратиться к взрослому за помощью.

Интегративное качество «Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных пред-

ставлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормыи правила поведения»

Знает и соблюдает общепринятые нормы и правила поведения : в общении, гигиенические, коммуникативные, правила поведения в природе,  

соблюдает элементарные правила поведения во время приема пищи, правила безопасности. Выполняет игровые правила;

Может оценивать в соответствии с правилами свои поступки,  поступки окружающих, отрицательно относиться к нарушению общепринятых 

норм и правил поведения;

Умеет отражать в речи необходимую для решения задачи последовательность действий (что  нужно сделать сначала, а что потом) , а также опи -

сывает последовательность различных событий: что было раньше, что потом;

Способен сосредоточенно действовать не менее 15 минут.

Интегративное качество «Способный решать интеллектуальные личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту»

Решает интеллектуальные задачи с помощью наглядно-образных средств; способен  использовать простые схематические изображения для реше -

ния несложных задач, строить по схеме, ориентироваться по плану;

Предлагает различные варианты решения проблемно-познавательных задач; пытается аргументировать свою точку зрения;

Умеет объяснять простейшие причинно-следственные связи, пытается рассуждать о последствиях при изменении тех или иных условий.

Интегративное качество «Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе»

Знает свое имя (полное и краткое), фамилию, пол, возраст, дату рождения, адрес,  номер телефона;

Перспективно оценивает себя на основе выделения собственных отдельных достоинств и перспектив развития; может рассказать о своих мечтах,  

увлечениях;

Называет членов семьи, их имена и отчества. Знает профессии и занятия членов семьи;

Имеет представление о семейных праздниках, родственных отношениях и способах поддержания родственных связей;

Может называть свою страну, столицу России, родной город , улицу, на которой живёт, президента; имеет представление о флаге, гербе, узнает  

мелодию гимна России;



Может называть некоторых животных и растения, прежде всего, своего ближайшего окружения, некоторые сезонные изменения в природе; начи -

нает осознавать , что от его действий могут зависеть другие живые существа.

Интегративное качество «Овладевший универсальными  предпосылками учебной деятельности»

Способен воспринимать и удерживать инструкцию к выполнению познавательной и исследовательской задачи;         Умеет действовать по просто -

му алгоритму или образцу, заданному взрослым;

Умеет отражать в речи необходимую для решения задачи последовательность действий (что  нужно сделать сначала, а что потом) , а также опи -

сывает последовательность различных событий: что было раньше, что потом;

Соотносит свои действия с заданными требованиями, корректирует свои действия в соответствии с планируемым результатом;

Фиксирует свое затруднение; с помощью взрослого формулирует его причину; пытается поставить познавательную задачу;

Интегративное качество «Овладевший необходимыми умениями и навыками»

Стремиться самостоятельно преодолевать ситуации затруднения , сохраняя позитивный настрой. Знает и пытается использовать различные спосо -

бы преодоления затруднения;

Фиксирует достижение планируемого результата и условий, которые позволили его достичь;

Способен сосредоточенно действовать не менее 15 минут.

Образовательная область «Физическое развитие»
Умеет ходит и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку
Умеет прыгать на месте, прыгать в обозначенное место, прыгать в длину с места на расстояние не менее 80 см, с разбега не менее 100см
Умеет метать мяч и предметы на расстояние не менее 5 м, удобной рукой, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3м; отбивать мяч на месте  
не менее 10 раз. 
Умеет играть в спортивные игры: городки, бадминтон, футбол, хоккей, баскетбол. 
Самостоятельно организует подвижные игры, придумывает разные варианты

Образовательная область «Социально- коммуникативное развитие»
 Умеет договариваться со сверстниками , обмениваться предметами , распределять действия при сотрудничестве, роли в игре, стремиться конструктивно 
с помощью речи решать спорные ситуации
Создает предметную среду своей игры в соответствии с собственными замыслами, используя для этого игрушки, конструкторы, модули, любые 
подручные средства  или поделочные материалы.
Чувствует переживание близких людей , понимает эмоциональные состояния окружающих , проявляет сочувствие , готовность помочь окружающим , 
сопереживает персонажам сказок , историй , рассказов
Делиться своими впечатлениями с воспитанниками и родителями ; в случае необходимости может обратиться к взрослому за помощью
Может оценивать в соответствии с правилами свои поступки, поступки окружающих, отрицательно относиться к нарушению общепринятых  норм и 
правил поведения.



Имеет представление о семейных праздниках, родственных отношениях и способах поддержания родственных связей.
Может рассказать о нескольких профессиях, о занятиях и профессиях членов семьи, о роли разных людей в жизни общества .
Понимает , что есть люди богатые и бедные, больные и здоровые, молодые и старые , умеющие делать одно, но не умеющие делать другое; все должны 
помогать друг другу, чтобы каждый чувствовал себя нужным.
 Осторожен, осмотрителен с новыми вещами, знает, что нужно узнать о них, прежде чем начать пользоваться
Применяет на практике некоторые навыки экологически безопасного поведения ресурсосбережения, знает о существовании опасных растений, животных 
грибов.

Образовательная область «Познавательно развитие»
Классифицирует предметы по различным свойствам; выделяет и выражает в речи признаки сходства и различия предметов .
Умеет располагать цвета по интенсивности (5-9 цветов), по их порядку в радуге, создавать новые цвета, комбинируя их; различает 3-5 тонов цвета.
Умеет считать в пределах 10 в прямом и обратном порядке, правильно пользоваться порядковыми и количественными числительными ; соотносить 
запись чисел 1-10 с количеством предметов.
Умеет складывать и вычитать, опираясь на наглядность, числа в пределах 5.
Умеет сравнивать группы предметов по количеству на основе составления пар, при сравнении  пользоваться знаками, отвечать на вопрос :»На сколько 
больше?» ; сравнивать числа на основании знания свойств числового ряда.
Умеет составлять простые задачи по картинкам, отвечать на вопросы :»Что в задаче неизвестно?», «Что нужно найти?» ,решать задачи в пределах 5.
Умеет измерять длину предметов с помощью мерки и выражать в речи зависимость результата измерения величин от величины мерки.
Умеет выражать словами местонахождение предмета относительно другого человека, умеет ориентироваться на листе бумаги.
Умеет называть части суток, последовательность дней недели, последовательность месяцев в году.
Может называть некоторых животных и растения, прежде всего, своего ближайшего окружения, некоторые сезонные изменения в природе; начинает 
осознавать , что от его действий могут зависеть другие живые существа.
При экспериментировании применяет элементарные навыки исследовательской работы.
Самостоятельно создает конструкции из строительных деталей и других материалов, сочетая и адекватно взаимозаменяя их, в соответствии с  
конструктивной задачей или своим творческим замыслом; понимает способ и последовательность действий, самостоятельно планирует работу и 
анализирует результат.

Образовательная область «Речевое развитие»
 Владеет соответствующим возрасту словарным запасом; способен употреблять слова, наиболее точно подходящие к ситуации, способен строить 
грамматически согласованные сложные предложения разных типов.
Имеет эмоционально окрашенную выразительную речь, использует неречевые средства выразительности (жесты, мимику).
Делиться своими впечатлениями с воспитанниками и родителями ; в случае необходимости может обратиться к взрослому за помощью.
Умеет связанно, последовательно и выразительно пересказывать текст, а также составляет описательный или повествовательный рассказ по  содержанию 
картины, по серии сюжетных картин, передает события из личного и коллективного опыта.
    Умеет находить сходства и отличия художественных произведений; понимает причины и следствия поступков героев, правильно их оценивает.
   Проявляет эмоциональный интерес к произведениям искусства, проявляет эстетические чувства , эмоции; понимает некоторые образные средства ,  
используемые для передачи настроения в музыке, в  художественной литературе , в изобразительном искусстве.



Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
     Самостоятельно создает выразительные образы различных объектов и явлений окружающего мирра на основе сформированных представлений о них,  
старается передавать не только основные признаки изображаемых объектов, но и взаимосвязи между ними, а также свое личное отношение.
   В разных видах изобразительной деятельности стремится к воплощению развернутых сюжетов; в декоративно-оформительской деятельности создает  
изделия, гармонично сочетающие форму, декор и назначение.
     Успешно применяет освоенные художественные способы, свободно сочетает их для реализации своих творческих замыслов; по своей инициативе  
осваивает новые техники и различные изобразительно-выразительные средства; интересуется изобразительным и декоративно-прикладным искусством;  
замечает красоту и гармонию в окружающем мире.   
   Любит петь и делает это эмоционально и с удовольствием. Имеет сформированные базовые вокально-хоровые навыки; поет естественным голосом,  
четко артикулируя все слова , удерживает на дыхании небольшую фразу (до 6с), передает интонации несложных мелодий , поет слажено, одновременно 
начиная и заканчивая исполнение каждого куплета. Начинает контролировать слухом собственное пение осознанно.
    Согласует движение с метроритмом и формой музыкального произведения; может выполнять перестроения в пространстве по показу взрослого, а 
также ориентируясь на схему танца. Начинает контролироваться качество исполнения.
    Любит музицирование на инструментах, знает название основных из них, имеет четкие навыки игры метрического пульса, простейших ритмов,  
остинатных ритмов с речевой поддержкой. Способен с помощью педагога озвучивать несложные стихи и сказки. Может сыграть небольшую свободную 
импровизацию на шумовом инструменте. Уверенно чувствует себя в шумовом оркестре. Контролирует исполнение свое и других детей.
    Проявляет интерес к слушанию музыки в более сложных образах, способен к восприятию внепрограммной классической музыки продолжительностью 
25-30 секунд. Имеет 2-3 любимых произведения, которые просит сыграть еще раз.

Мониторинг детского развития проводится два раза в год ( в сентябре и мае). 

2.2 Пояснительная записка к комплексно - тематическому планированию

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения Образовательной программы дошкольной группы МОУ 
СОШ с.Заречное являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые ориентированы на все направления развития ребенка 
дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к:

• явлениям нравственной жизни ребенка

• окружающей природе

• миру искусства и литературы

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям

• сезонным явлениям

• народной культуре и традициям.



Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 
развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями.

При использовании комплексно-тематического планирования учитывается следующее:

• указанные темы могут быть заменены другими социально и личностно значимыми для участников образовательного процесса международными,  
российскими праздниками или событиями;

• формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких 
образовательных областей;

• формы работы по подготовке и реализации темы детей 3-5 лет могут быть использованы и при подготовке к теме для детей 5-7 лет (например, чтение,  
беседы, разучивание стихотворений по теме и т.п.);

• одной теме уделяется не менее одной недели (оптимальный период во 2  младшей подгруппе - 2 недели);

• Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и уголках развития.

2.3 Сетка Организованной  образовательной деятельности

Дни   недели   Образовательная  деятельность в дошкольной  группе 

Понедельник 1.Музыка                                
  2.Ознакомление  с  окружающим  миром. 

9.00-10.00

Вторник 1.Познание (формирование элементарных математических 
представлений, познавательско-исследовательская деятельность).
 2.Физическая культура                                                    9.00-10.00 

         Среда 1 Развитие  речи.Чтение художественной литературы 
2.Художественное творчество (лепка/аппликация). 
9.00-10.00

         Четверг 1.Познание (конструктивная деятельность).        2.Физическая 
культура.                                    9.00-10.00 

         Пятница 1.Художественное творчество (рисование). 2.Музыка.
9.00-10.00                                                               3.Физическая культура 
(на воздухе). (на прогулке)               
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2.4. Организация жизни и воспитания детей

Режим работы разновозрастной  группы:

• пятидневная рабочая неделя;
• длительность работы детского сада  - 10,5 часов;
• ежедневный график работы -  с 07.30 до 18.00 часов
• выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие - праздничные дни.

 Образовательная деятельность (ОД) начинается с 9.00 часов.
Продолжительность ОД в разновозрастной группе от 15-25 минут.

РЕЖИМ ДНЯ
                                                                                       разновозрастная  группа
                                                                               

Режимные моменты 2-4 лет 4-6 лет 6-7 лет
Прием, осмотр, работа с родителями, 
самостоятельная деятельность, утренняя 
гимнастика

07.30 – 08.25 07.30 – 08.30 07.30 – 08.30

Подготовка к завтраку, завтрак 08.25 – 08.55 08.30 – 08.55 08.30 – 08.50
Игры, самостоятельная деятельность 08.55 – 09.00 08.55-9.00 08.50-09.00
 Образовательная деятельность 09.00 – 10.00 09.00 – 10.05 09.00 – 10.10
Самостоятельная деятельность 09.20 – 09.40 --------------- ----------------
Второй завтрак 10.00 – 10.10 10.05-10.15 10.00 – 10.10
Игры, подготовка к прогулке, прогулка 10.10 – 12.10 10.15 – 12.25 10.40 – 12.35
Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность, подготовка к обеду

12.10 – 12.30 12.25 – 12.40 12.35 – 12.45

Обед 12.30 – 13.00 12.40 – 13.00 12.40 – 13.00
Подготовка ко сну. Сон 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00
Постепенный подъем, самостоятельная 
деятельность

15.00 – 15.25 15.00 – 15.20 15.00 – 15.15



ОД
Игры, самостоятельная деятельность, чтение 
художественной литературы

15.30 – 15.50 15.20 – 15.55 15.15 – 16.00

Подготовка к полднику, полдник 15.50 – 16.05 15.45 – 16.05 16.00 – 16.10
Прогулка, самостоятельная деятельность, работа с 
родителями, уход домой

16.05 – 18.00 16.05 – 18.00 16.10 – 18.00

Режим дня в ДОУ

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок 
дня, оптимальное взаимодействие и определённую последовательность периодов подъёма и снижения активности, бодрствования и сна. Режим дня  
в детском саду организуется с учётом физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй 
половине дня.

При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты:

• время приёма пищи;

• укладывание на дневной сон;

• общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при выполнении физических упражнений.

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей второй младшей группы и способствует их гармоничному развитию.

Закаливающие мероприятия (в холодный период)

№ МЕРОПРИЯТИЯ Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май

Утренняя гимнастика + + + + + + + + +



Дыхательная 
гимнастика + + + + + + + + +

Релаксация перед сном + + + + + + + + +

Гимнастика после сна + + + + + + + + +

Полоскание ротовой 
полости водой 
комнатной 
температуры

+ + + + + + + + +

Умывание лица и 
рук до локтей 
прохладной водой 
перед обедом. + + + + + + + + +

Хождение по 
ребристой доске, 
дорожке здоровья

+ + + + + + + + +

Режим двигательной активности

Вид занятий Продолжительность

Утренняя гимнастика Ежедневно в группе или в зале - 5-7 мин до 15 мин



Двигательные разминки Ежедневно во время 10-минутного перерыва между занятиями

Физкультминутки Ежедневно на каждой образовательной деятельности, по мере 
необходимости 1-3 мин до 5 мин

Подвижные игры и 
физические упражнения/ на 
прогулке

Ежедневно - 10-15 мин 

Индивидуальная работа по 
развитию движений

Ежедневно на прогулке - 10-15 мин  до 25мин

Гимнастика после сна 6-10 мин

Образовательная 
деятельность по физичес 
кому развитию

2 раза в неделю - 15 мин до 25 мин

Физкультура на прогулке 1 раз в неделю на утренней прогулке - 15 мин до 25 мин

Самостоятельная 
двигательная активность: 
самостоятельное 
использование 
физкультурного и 
спортивно-игрового 
оборудования, 
самостоятельные 
подвижные и спортивные 
игры

Ежедневно под руководством воспитателя в помещении и на открытом 
воздухе, продолжительность зависит от индивидуальных особенностей 
детей

Физкультурный досуг 1 раз в месяц до 20 мин до 30 мин



Физкультурный праздник 1 раза в год до 20 мин до 35 мин

День здоровья 1 раз в квартал

Перемещение детей по 
зданию

Примерно 10 мин в день

Праздники группе.

• «День воспитателя» (27 сентября)

• «Осенний карнавал» (октябрь)

• «Новый год»

• «Мастерская Деда Мороза»

• «День защитника Отечества» (23 февраля)

• «Масленица»

• «Международный женский день 8 Марта»

• «День смеха» (1 апреля)

• «Пасха»

• «День Победы»(май)

• «Международный день защиты детей» (1 июня)

2.4 Особенности организации образовательного процесса.

Образовательный процесс осуществляется на всём протяжении пребывания детей в дошкольной образовательной организации. Процесс развития 
личности ребёнка обеспечивается в различных видах общения, а также в игре, познавательно-исследовательской деятельности. Содержание 
образовательного процесса охватывает пять взаимодополняющих образовательных областей. Образовательный процесс, строится на основе 
партнёрского характера взаимодействия участников образовательных отношений. Конкретное содержание указанных образовательных областей 
зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и может реализовываться в различных 
видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка) восприятие 
смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность; для детей дошкольного возраста (3 года- 8 лет) ряд видов 
деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и 



взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 
экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в  
помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал,  
изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-
ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы активности 
ребенка.

2.5 Комплексно-тематическое планирование работы с детьми

Те
ма

Развернутое содержание работы Период Варианты 
итоговых 
мероприятий

До 
свидани
я  лето, 
здравст
вуй 
детский 
сад.

Вызывать  у  детей  радость  от 
возвращения  в  детский  сад.  Продолжать 
знакомство  с  детским  садом  как 
ближайшим  социальным  окружением 
ребенка:  профессии сотрудников детского 
сада  (воспитатель,  младший 
воспитатель,музыкальный  руководитель, 
врач,  дворник  и  т.д.),  предметное 
окружение,  правила  поведения  в  детском 
саду,  взаимоотношения  со  сверстниками. 
Продолжать  знакомство  с  окружающей 
средой  группы,  помещениями  детского 
сада.  Предлагать  рассматривать  игрушки, 
называть  их  форму,  цвет,  строение. 
Знакомить детей друг с другом в ходе игр. 
Формировать  дружеские, 
доброжелательные  отношения  между 
детьми  (коллективная  художественная 
работа,  песенка  о  дружбе,  совместные 
игры).

Сентябрь
1-3 недели

(1-16 
сентября)

Развлечен
ие для детей с 
привлечением 
родителей. 
«Здравствуй, 
детский сад!»

Осень Расширять  представления  детей  об 
осени
(сезонные  изменения в природе,  одежде 
людей,  на  участке  детского  сада),  о 
времени   урожая,  о  некоторых  овощах, 

Сентябрь
3-4  недели(19-
30 сентября)

Праздник 
«Осень». 
Выставка 
детского 
творчества  из 



фруктах,  ягодах,  грибах.  Знакомить  с 
сельскохозяйственными  профессиями 
(тракторист,  доярка).  Знакомить  с 
правилами  безопасного  поведения  на 
природе.  Воспитывать  бережное 
отношение  к  природе.  На  прогулке 
предлагать  детям  собирать  и 
рассматривать  осеннюю  листву. 
Разучивать  стихотворения  об  осени. 
Развивать  умение  замечать  красоту 
осенней  природы,  вести  наблюдения  за 
погодой.  Расширять  знания  о  домашних 
животных  и  птицах.  Знакомить  с 
особенностями поведения лесных зверей и 
птиц осенью. Побуждать рисовать, лепить, 
выполнять аппликации на осеннюю тему. 

природного 
материала.

Я и моя 
семья.

Формировать  начальные 
представления  о  здоровье  и  здоровом 
образе  жизни.  Формировать  образ  «Я» 
Формировать элементарные навыки ухода 
за  своим  лицом  и  телом.  Развивать 
представления  о  своём  внешнем  облике. 
Развивать  гендерные  представления. 
Побуждать  называть  свое  имя,  фамилию, 
имена  членов  семье,  говорить  о  себе  в 
первом лице.  Обогащать представления  о 
своей семье. .

Октябрь
1-2  недели(3-14 
октября)

Открытый 
день здоровья, 
спортивное 
развлечение.

Мой 
дом, 
мое 
село.

Знакомить  детей  с  домом,  с 
предметами домашнего обихода, мебелью, 
бытовыми приборами. Знакомить с родным 
селом,  его  названием,  основными 
достопримечательностями.  Знакомить  с 
видами  транспорта,  с  элементарными 
правилами  дорожного  движения, 
светофором,  переходами.  Знакомить  с 
профессиями  (милиционер,  продавец, 
шофер, водитель автобуса).

Октябрь 3-4 
недели,
ноябрь
1-2  недели(17 
октября-11 
ноября)

Сюжетно-
ролевая  игра 
по  правилам 
дорожного 
движения.



Нового
дний 
праздни
к

 Организовывать  все  виды  детской 
деятельности (игровой,  коммуникативной, 
трудовой,  познавательно  - 
исследовательской,  продуктивной, 
музыкально  художественной,  чтения) 
вокруг  темы  Нового  года  и  новогоднего 
праздника,  как  в  непосредственно 
образовательной  деятельности,  так  ив 
самостоятельной деятельности детей.

Ноябрь  3-4 
недели,
декабрь
1-4 
недели(14ноябр
я-31 декабря)

Творческ
ие  работы  по 
теме.
Новогодний 
утренник

Зима. Расширять  представления  о  зиме. 
Знакомить  с  зимними  видами  спорта. 
Формировать представление о безопасном 
поведении  зимой.  Формировать 
исследовательский  и  познавательный 
интерес  в  ходе  экспериментирования  с 
водой  и  льдом.  Воспитывать  бережное 
отношение  к  природе,  умение  замечать 
красоту  зимней  природы.  Расширять 
представления  о  сезонных  изменениях  в 
природе  (изменения  в  погоде,  растения 
зимой,  поведение  зверей  и  птиц). 
Формировать  первичные  представление  о 
местах, где всегда зима. Побуждать детей 
отражать  полученные  впечатления  в 
разных видах деятельности в соответствии 
с  их  индивидуальными  и  возрастными 
особенностями.

Январь
1-4  недели(11 
января-3 
февраля)

Праздник 
«Зима». 
Выставка 
детского 
творчества.

День 
защитн
ика 
Отечест
ва.

Осуществлять  патриотическое 
воспитание.  Знакомить  с  «военными» 
профессиями.  Воспитывать  любовь  к 
Родине.  Формировать  первичные 
гендерные  представления  (воспитывать  в 
мальчиках  стремление  быть  сильным, 
смелым, стать защитниками Родины).

Февраль
1-3  недели(  6 
-22 февраля)

Праздник, 
посвященный 
дню 
защитника 
Отечества.

8 марта Организовывать  все  виды  детской 
деятельности (игровой,  коммуникативной, 

Февраль  4 
неделя,

Праздник 
8  марта. 



трудовой,  познавательно 
исследовательской,  продуктивной, 
музыкально  художественной,  чтения) 
вокруг темы семьи,  любви  к  маме, 
бабушке.  Воспитывать  уважение  к 
воспитателям.

март
1  неделя(с  24 
февраля  по  7 
марта)

Выставка 
детского 
творчества, 
развлечения, 
творческие 
игры детей.

Знаком
ство  с 
народн
ой 
культур
ой  и 
традиц
иями.

Расширять  представления  о  народной 
игрушке (дымковская игрушка, матрешка и 
др.). Знакомить с народными промыслами. 
Продолжать  знакомство  с  устным 
народным  творчеством.  Использовать 
фольклор  при  организации  всех  видов 
детской деятельности.

Март
2-4  недели(9 
марта-31 марта)

Фольклор
ный праздник. 
Выставка 
детского 
творчества.

Весна Расширять  представления  о  весне. 
Воспитывать  бережное  отношение  к 
природе,  умение  замечать  красоту 
весенней  природы.  Расширять 
представления  о  сезонных  изменениях 
(изменения  в  погоде,  растения  весной, 
поведение  зверей  и  птиц).  Расширять 
представления  о  простейших  связях  в 
природе  (потеплело  -  появилась  травка). 
Побуждать  детей  отражать  полученные 
впечатления  в  разных  видах 
художественной деятельности.

Апрель
1-4 недели.(3-28 
апреля)

Праздник 
«Весна» 
Выставка 
детского 
творчества.

Лето Расширять представления детей о лете, 
о  сезонных  изменениях  (сезонные 
изменения  в  природе,  одежде  людей,  на 
участке  детского  сада).Формировать 
элементарные представления о  садовых и 
огородных  растениях.  Формировать 
исследовательский  и  познавательный 
интерес  в  ходе  экспериментирования  с 
водой  и  песком.  Воспитывать  бережное 
отношение  к  природе,  умение  замечать 

Июнь
1-4 недели( с 3-
30 июня)

Праздник 
«Лето»



красоту летней природы.

Перспективный план по национально-региональному компоненту в разновозрастной группе

Месяц Форма работы Цели

Сентябрь

1.Беседа на тему: «Что такое 
детский сад?»

2.Беседа на тему: «Улица нашего 
села».

3.Прослушивание песен о родном 
крае.

4.Конструирование «Улица нашего 
села ».

1.Воспитывать в детях дружелюбное отношение 
друг к другу, желание играть вместе, общаться, 
дружить.

2.Дать понятие о том, что каждая улица села 
имеет своё название, дать понятие «адрес».

3. Прослушивание песен о родном крае.

4.Побуждать интерес к конструированию, 
знакомить с названием своей улицы.

Октябрь 1.Рассматривание иллюстраций на 
тему: «Осень золотая».

2.Беседа на тему: «Мой любимый 
город».

3.Заучивание  потешек «Водичка-
водичка», «Расти, коса, до пояса».

1. Развивать у детей интерес к родной природе, 
её красоте.

2.Учить называть город , в котором живут дети.

3. Знакомить с народным фольклором.

4.Рассказать о профессиях людей в родном 



4.Игра «Кто, где работает?». городе, месте их работы.

Ноябрь 1.Осень на участке детского сада 
(прогулка).

2.Рисование на тему: «Моя улица».

3.Рассматривание народной 
игрушки «Матрёшка».

4. Кукольный спектакль 
«Теремок».

1.Сформировать у детей представление об осени 
как времени года, сделать акцент на красоте и 
разнообразии родной природы.

2.Воспитывать в детях гуманные чувства по 
отношению к своему дому, улице.

3.Воспитывать интерес к народному быту и 
изделиям декоративно-прикладного искусства.

4.Продолжать знакомить детей с русским 
фольклором, воспитывать любовь к Родине.

Декабрь 1.Заучивание потешек «Котик-
коток», «Кошка Мурка», «Сорока-
Ворона».

2.Знакомство с народными 
музыкальными инструментами.

3.Чтение русской народной сказки 
«Колобок».

4. .Рассматривание фотографий с 
изображением знаменитых мест 
нашего села.

1.Приучать детей к слушанию народных 
потешек.

2.Познакомить детей с русскими народными 
инструментами, вызывать желание играть на 
инструментах.

3.Знакомить детей с русскими народными 
сказками, формировать интерес к книгам.

4.Знакомить детей с достопримечательностями 
нашего села.



Январь 1.Беседа на тему: «Кто живёт в 
лесу?».

2. Зимующие птицы нашей 
области.

3.Зима на участке детского сада 
(прогулка).

4.Беседа с детьми на тему: «Мой 
адрес».

1.Дать детям представление о животных, 
населяющих леса родного края.

2.Познакомить детей с зимующими птицами 
Дальнего Востока.

3.Познакомить детей с первыми признаками 
зимы в России.

4.Учить детей запоминать свой домашний адрес.

Февраль 1.Зима в родном городе.

2.Совместное рисование родителей 
и детей на тему: «Дом, в котором я 
живу».

3.Знакомствао с русской народной 
игрой «Жмурки».

4.Мы рисуем сказку.

1.Расширять представления о зимних природных 
явлениях, приспособленности человека к жизни 
зимой.

2.Закреплять знание домашнего адреса, 
воспитывать любовь к своему дому, улице, селу.

3.Знакомить детей с народными играми, помочь 
детям через игру понять особенности 
национальной культуры людей.

4.Развивать интерес к русским народным 
сказкам и рисованию.

Март 1.Чтение стихотворений  поэтов 
Ульяновской области.

2. «Масленница»

3.Прослушивание Гимна России.

1.Учить детей слушать авторские произведения, 
понимать их.

2.Воспитывать у детей интерес к русскому 
народному фольклору, запоминание потешек, 
пословиц, поговорок.

3.Знакомить детей с символикой своей страны.

4.Продолжать знакомить с русскими народными 
играми, воспитывать желание играть в игры



4.Разучивание русской народной 
игры «Ручеёк».

Апрель 1.Прослушивание русских 
народных песен.

2.Транспорт города, села.

3.Рассматривание изделий с 
вышивкой «Традиции моей 
прабабушки»

4. Чтение народных пословиц и 
поговорок

1. Продолжать знакомить с русским народным 
творчеством.

2.Учить различать виды транспорта, 
формировать представление о том, что такое 
малая родина.

3.Знакомить детей с видами рукоделий, 
воспитывать любовь к своему народу.

4.Воспитывать желание детей познать культуру 
своей страны через пословицы, поговорки

Май 1.Дымковские игрушки

2.Весна на участке детского сада 
(прогулка).

3.Разучивание игры «Салочки»

4.Времена года.

1. Закреплять интерес к народному быту и 
изделиям декоративно-прикладного искусства

2.Рассказать об изменениях в природе весной, 
признаках весны.

3.Продолжать знакомить детей с народными 
играми.

4.Закрепить и обобщить знания детей о 
временах года, сезонных изменениях в России.

Перспективное планирование по формированию элементарных математических представлений 
во второй младшей подгруппе

СЕНТЯБРЬ



1-2. Адаптационный период. Диагностическое обследование.
3. Шар (шарик) и куб (кубик).
4. Величина предмета: большой, маленький.

ОКТЯБРЬ
1. Количество предметов: один, много, мало.

2. Составление групп предметов из отдельных предметов и выделения из нее одного предмета. Слова много, один, ни одного.

3. Круг.

4. Сравнение круга по величине: большой, маленький.

НОЯБРЬ
1. Сравнение двух предметов по длине.

2. Один и много предметов. Сравнение двух предметов по длине способами наложения и приложения.

3. Квадрат.

4. Круг и квадрат.

ДЕКАБРЬ
1. Сравнение двух предметов по длине, результаты сравнения обозначать словами длинный-короткий, длиннее-короче, одинаковые по длине.
2. Закреплять один-много, круг и квадрат, сравнение двух предметов по длине.
3.Сравнение двух равных предметов способом наложения, слова по многу, поровну. Ориентировка на собственном теле: правая-левая рука.
4. Сравнение двух равных групп предметов и сравнение двух предметов по длине.

ЯНВАРЬ
1. Каникулы.

2. Сравнение двух предметов по ширине: широкий-узкий, шире-уже.

3. Сравнение двух равных групп предметов способом наложения: по многу, поровну, столько-сколько.

4. Треугольник.

ФЕВРАЛЬ

1. Сравнение двух равных групп предметов способом приложения. 

2. Определение  пространственных  направлений  от  себя  и  обозначать  их  ,0словами  вверху-внизу.   Геометрические  фигуры:  круг,  квадрат,  
треугольник.



3. Сравнение двух предметов по высоте: высокий-низкий, выше-ниже.

4. Закреплять сравнение двух предметов по высоте и двух равных групп предметов способами наложения и приложения.

МАРТ

1. Сравнение двух неравных групп предметов способом наложения:больше-меньше, столько-сколько.

2. Сравнение двух неравных групп предметов способом наложения и приложения.

3. Сравнение двух равных и неравных групп предметов. Сравнение двух предметов по длине и высоте.

4. Части суток: день, ночь.

АПРЕЛЬ

1. Различие количества звуков на слух: один-много.

2. Воспроизведение заданного количества звуков по образцу                                                       (без счета и названия числа). Геометрические фигуры:  
круг, квадрат, треугольник.

3. Пространственные представления: впереди-сзади, слева-справа.

4. Одно и много движений.

МАЙ

3. Части суток: утро, вечер.

4. Пространственное расположение предметов: на, под, в…

3-4. Диагностическое обследование.
И. А. Помораева, В. А. Позина. Формирование элементарных математических представлений (вторая младшая группа).



Перспективное планирование по речевому развитию
(развитию речи/художественная литература) 

во второй младшей подгруппе
СЕНТЯБРЬ

1.Кто у нас хороший, кто у нас пригожий. Чтение стихотворения С. Чёрного «Приставалка»
      2.Чтение русской народной сказки «Кот, петух и лиса».

5. Звуковая культура речи: звуки [а], [у]

6. Звуковая культура речи: звук у.

ОКТЯБРЬ

1. Дидактическая игра «Чья вещь?». Рассматривание сюжетных картин (по выбору педагога)

2. Чтение русской народной сказки «Колобок».Дидактическое упражнение «Играем в слова».

3. Звуковая культура речи: звук [о]. Рассматривание иллюстраций к сказке «Колобок».

4. Чтение стихотворения А. Блока «Зайчик», А. Плещеева «Осень наступила…»

НОЯБРЬ

1. Чтение стихотворений об осени. Дидактическое упражнение «Что из чего получается»

2. Звуковая культура речи: звук [и].

3. Рассматривание сюжетных картин (например «Коза с козлятами»)

4. Чтение стихотворений из цикла С. Маршака «Детки в клетке».

ДЕКАБРЬ
1. Чтение сказки « Снегурушка и лиса»

2. Повторение сказки «Снегурушка и лиса». Дидактические игры «Эхо», «Чудесный мешочек».

3. Чтение рассказа Л. Вороновской «Снег идет», стихотворения А. Босева «Трое»

4. Игра-инсценировка «У матрёшки-новоселье».

ЯНВАРЬ



1. Чтение русской народной сказки «Гуси-лебеди»

2. Рассматривание иллюстраций к сказке «Гуси-лебеди» и сюжетных картин (по выбору педагога).

3. Звуковая культура речи: звуки м, мь. Дидактическое упражнение «Вставь словечко».

4. Звуковая культура речи: звуки п, пь. Дидактическая игра «Ярмарка».

ФЕВРАЛЬ

1. Чтение русской народной сказки «Лиса и заяц».

2. Звуковая культура речи: звуки б, бь.

3. Заучивание стихотворения В.Берестова «Петушки распетушились».

4. Беседа на тему «Что такое хорошо и что такое плохо».

МАРТ

1. Чтение стихотворения И. Косякова «Все она». Дидактическое упражнение «Очень мамочку люблю, потому что…».

2. Звуковая культура речи: звуки т, п, к.

3. Чтение русской народной сказки «У страха глаза велики».

4. Рассматривание  сюжетных  картин  (по  выбору  педагога).  Дидактическое  упражнение  на  звукопроизношение  (дидактическая  игра  «Что  
изменилось»).

АПРЕЛЬ

1. Чтение стихотворения А.Плещеева «Весна». Дидактическое упражнение «Когда это бывает?»

2. Звуковая культура речи: звук ф.

3. Чтение и драматизация русской народной песенки «Курочка-рябушечка». Рассматривание сюжетных картин (по выбору педагога)

4. Звуковая культура речи: звук с.

МАЙ



1. Чтение русской народной сказки «Бычок-чёрный бочок, белые копытца». Литературная викторина.

2. Звуковая культура речи: звук з.

3. Повторение стихотворений. Заучивание стихотворения И.Белоусова «Весенняя гостья».
4. Звуковая культура речи: звук ц.
В. В. Гербова. Развитие речи в детском саду (младшая группа)

Перспективное планирование 

по познавательному развитию

(Ознакомление с предметным и социальным окружением, а также с природой)

 во второй младшей подгруппе.

Сентябрь.

1. «Транспорт» (предметное окружение)

2. «Мебель» (предметное окружение)

3. «Папа, мама, я – семья» (явления окружающей жизни)

4. «Овощи с огорода» ( ознакомление с природой)

 Октябрь

1. «Одежда» (предметное окружение)

2. «Чудесный мешочек» (предметное окружение)

3. «Кто в домике живёт?» (явления окружающей жизни)

4. «Меняем воду в аквариуме» (ознакомление с природой)

Ноябрь

1. «Помогите Незнайке» (предметное окружение»)

2.  «Теремок» (предметное окружение)



3.  «Варвара-краса, длинная коса» (явления окружающей жизни)

4. «В гостях у бабушки» (ознакомление с природой)

Декабрь

1. «Найди предметы рукотворного мира» (предметное окружение)

2. «Хорошо у нас в детском саду» (явления окружающей жизни)

3. «Наш зайчонок заболел» (явления окружающей жизни)

4. «Подкормим птиц зимой» (ознакомление с природой)

Январь

1. «Деревянный брусочек» (предметное окружение)

2. «Приключение в комнате» (явления окружающей жизни)

3. «Радио» (предметное окружение)

4. «В январе, в январе, много снега во дворе…» (ознакомление с природой)

Февраль

1. «Смешной рисунок.» (предметное окружение)

2.  «Мой родной город» (явления окружающей жизни»

3. «Вот так мама, золотая прямо» (явления окружающей жизни)

4. «У меня живет котенок».(ознакомление с природой)

Март

1. «Золотая мама» (предметное окружение)

2. «Как мы с фунтиком возили песок» (явления окружающей жизни)

3. «Что мы делаем в детском саду» (явления окружающей жизни)



4. Уход за комнатными растениями (ознакомление с природой).

Апрель

1. «Тарелочка из глины» (предметное окружение)

2. «Няня моет посуду» (явления окружающей жизни)

3. «Что лучше: бумага или ткань?» (предметное окружение)

4. Прогулка по весеннему лесу (ознакомление с природой).

Май

1. «Подарки для медвежонка» (предметное окружение)

2. «Подарок для крокодила Гены» (явления окружающей жизни)

3. «Опиши предмет» (предметное окружение)

4. «Экологическая тропа» (ознакомление с природой)

О. В. Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным окружением  младшая группа 
О. А. Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду 

Перспективное планирование по художественно-эстетическому развитию во 2 младшей подгруппе.

Перспективное планирование по изобразительной деятельности 
во второй младшей подгруппе

Сентябрь
   Занятие 1. Рисование «Знакомство с карандашом и бумагой»
   Программное содержание. Учить детей рисовать карандашами. Учить правильно держать карандаш, вести им по бумаге, не нажимая слишком сильно 
на бумагу и не сжимая его сильно в пальцах. Обращать внимание детей на следы, оставляемые карандашом на бумаге; предлагать провести пальчиками  
по нарисованным линиям и конфигурациям. Учить видеть сходство штрихов с предметами. Развивать желание рисовать.
 
   Занятие 2. Лепка «Знакомство с глиной, пластилином»
   Программное содержание. Дать детям представление о том, что глина мягкая, из нее можно лепить, можно отщипывать от большого комка маленькие 
комочки. Учить класть глину и вылепленные изделия только на доску, работать аккуратно. Развивать желание лепить.



 
   Занятие 3. Рисование «Идет дождь»
   Программное содержание. Учить детей передавать в рисунке впечатления от окружающей жизни, видеть в рисунке образ явления. Закреплять умение 
рисовать короткие штрихи и линии, правильно держать карандаш. Развивать желание рисовать.
 
   Занятие 4. Лепка «Палочки» («Конфетки»)
   Программное  содержание. Учить  детей  отщипывать  небольшие  комочки  глины,  раскатывать  их  между  ладонями  прямыми  движениями.  Учить 
работать аккуратно, класть готовые изделия на доску. Развивать желание лепить.
 
   Занятие 5. Аппликация «Большие и маленькие мячи»
   Программное содержание. Учить детей выбирать большие и маленькие предметы круглой формы. Закреплять представления о предметах круглой  
формы, их различии по величине. Учить аккуратно наклеивать изображения.
 
   Занятие 6. Рисование «Привяжем к шарикам цветные ниточки»
   Программное содержание. Учить детей правильно держать карандаш; рисовать прямые линии сверху вниз; вести линии неотрывно, слитно. Развивать  
эстетическое восприятие. Учить видеть в линиях образ предмета.
 
   Занятие 7. Лепка «Разные цветные мелки» («Хлебная соломка»)
   Программное содержание. Упражнять в лепке палочек приемом раскатывания глины прямыми движениями ладоней. Учить аккуратно работать с  
глиной, пластилином; класть вылепленные изделия и лишнюю глину на доску. Развивать желание лепить, радоваться созданному.
 
   Занятие 8. Рисование «Красивые лесенки» (Вариант «Красивый полосатый коврик»)
   Программное  содержание. Учить  детей  рисовать  линии  сверху вниз;  проводить  их  прямо,  не  останавливаясь.  Учить  набирать  краску  на  кисть, 
обмакивать  ее  всем  ворсом  в  краску;  снимать  лишнюю каплю,  прикасаясь  ворсом  к  краю  баночки;  промывать  кисть  в  воде,  осушать  ее  легким  
прикосновением к тряпочке, чтобы набрать краску другого цвета. Продолжать знакомить с цветами. Развивать эстетическое восприятие.
 
   Занятие 9. Лепка «Бублики» («Баранки»)
   Программное содержание. Продолжать знакомить детей с глиной, учить свертывать глиняную палочку в кольцо (соединять концы, плотно прижимая  
их друг к другу).  Закреплять умение раскатывать глину прямыми движениями, лепить аккуратно.  Развивать образное восприятие. Вызывать у детей  
чувство радости от полученных изображений.
 
   Занятие 10. Аппликация «Шарики катятся по дорожке» (Вариант «Овощи (фрукты) лежат на круглом подносе»)
   Программное содержание. Знакомить детей с предметами круглой формы. Побуждать обводить форму по контуру пальцами одной и другой руки,  
называя ее (круглый шарик (яблоко, мандарин и др.)). Учить приемам наклеивания (намазывать клеем обратную сторону детали, брать на кисть немного  
клея, работать на клеенке, прижимать изображение к бумаге салфеткой и всей ладонью).

Октябрь
 
   Занятие 11. Рисование «Разноцветный ковер из листьев»
   Программное содержание. Развивать эстетическое восприятие, формировать образные представления. Учить детей правильно держать кисть, опускать 



ее в краску всем ворсом, снимать лишнюю каплю о край баночки. Учить изображать листочки способом прикладывания ворса кисти к бумаге.
 
   Занятие 12. Рисование «Цветные клубочки»
   Программное содержание. Учить детей рисовать слитные линии круговыми движениями, не отрывая карандаша (фломастера) от бумаги; правильно  
держать карандаш; в процессе рисования использовать карандаши разных цветов. Обращать внимание детей на красоту разноцветных изображений.
 
   Занятие 13. Аппликация «Большие и маленькие яблоки на тарелке»
   Программное содержание. Учить детей наклеивать круглые предметы.  Закреплять представления о различии предметов по величине.  Закреплять  
правильные приемы наклеивания (брать на кисть немного клея и наносить его на всю поверхность формы).
 
   Занятие 14. Рисование «Колечки» («Разноцветные мыльные пузыри»)
   Программное содержание. Учить детей правильно держать карандаш, передавать в рисунке округлую форму. Отрабатывать кругообразное движение  
руки.  Учить использовать в процессе рисования карандаши разных цветов.  Развивать восприятие цвета. Закреплять знание цветов. Вызвать чувство  
радости от созерцания разноцветных рисунков.
 
   Занятие 15. Лепка «Колобок»
   Программное содержание. Вызывать у детей желание создавать в лепке образы сказочных персонажей. Закреплять умение лепить предметы округлой  
формы,  раскатывая  глину между ладонями круговыми движениями.  Закреплять  умение  аккуратно  работать  с  глиной.  Учить  палочкой рисовать  на  
вылепленном изображении некоторые детали (глаза, рот).
 
   Занятие 16. Рисование «Раздувайся, пузырь…»
   Программное содержание. Учить детей передавать в рисунке образы подвижной игры. Закреплять умение рисовать предметы круглой формы разной 
величины.  Формировать  умение  рисовать  красками,  правильно  держать  кисть.  Закреплять  знание  цветов.  Развивать  образные  представления,  
воображение.
 
   Занятие 17. Лепка «Подарок любимому щенку (котенку)»
   Программное содержание. Формировать образное восприятие и образные представления, развивать воображение. Учить детей использовать ранее  
приобретенные умения и навыки в лепке. Воспитывать доброе отношение к животным, желание сделать для них что-то хорошее.
 
   Занятие 18. Аппликация «Ягоды и яблоки лежат на блюдечке»
   Программное  содержание. Закреплять  знания  детей  о  форме  предметов.  Учить  различать  предметы  по  величине.  Упражнять  в  аккуратном  
пользовании клеем, применении салфеточки для аккуратного наклеивания. Учить свободно располагать изображения на бумаге.
 
   Занятие 19. Лепка по замыслу
   Программное  содержание. Закреплять  умение  детей  передавать  в  лепке  образы знакомых предметов.  Учить  самостоятельно определять,  что  им 
хочется слепить; доводить задуманное до конца. Воспитывать умение и желание радоваться своим работам.
 
   Занятие 20. Рисование по замыслу
   Программное содержание. Учить детей самостоятельно задумывать содержание рисунка. Закреплять ранее усвоенные умения и навыки в рисовании  
красками. Воспитывать желание рассматривать рисунки и радоваться им. Развивать цветовое восприятие, творчество.



Ноябрь
 
   Занятие 21. Рисование «Красивые воздушные шары (мячи)»
   Программное содержание. Учить детей рисовать предметы круглой формы. Учить правильно держать карандаш, в процессе рисования использовать  
карандаши разных цветов. Развивать интерес к рисованию. Вызывать положительное эмоциональное отношение к созданным изображениям.
 
   Занятие 22. Аппликация «Разноцветные огоньки в домиках»
   Программное содержание. Учить детей наклеивать  изображения круглой  формы,  уточнять  название  формы.  Учить чередовать  кружки  по цвету.  
Упражнять в аккуратном наклеивании. Закреплять знание цветов (красный, желтый, зеленый, синий).
 
   Занятие 23. Лепка «Крендельки»
   Программное содержание. Закреплять прием раскатывания глины прямыми движениями ладоней. Учить детей по-разному свертывать получившуюся  
колбаску. Формировать умение рассматривать работы, выделять сходство и различия, замечать разнообразие созданных изображений.
 
   Занятие 24. Рисование «Разноцветные колеса» («Разноцветные обручи»)
   Программное содержание. Учить рисовать предметы круглой формы слитным неотрывным движением кисти. Закреплять умение промывать кисть,  
промакивать ворс промытой кисти о тряпочку (салфетку). Развивать восприятие цвета. Закреплять знание цветов. Учить детей рассматривать готовые  
работы; выделять ровные красивые колечки.
 
   Занятие 25. Аппликация на полосе «Шарики и кубики»
Программное содержание. Познакомить детей с новой для них формой – квадратом. Учить сравнивать квадрат и круг, называть их различия. Учить 
наклеивать фигуры, чередуя их. Закреплять правильные приемы наклеивания. Уточнить знание цветов.
 
   Занятие 26. Лепка «Пряники»
   Программное содержание. Закреплять умение детей лепить шарики. Учить сплющивать шар, сдавливая его ладошками. Развивать желание делать что-
либо для других.
 
   Занятие 27. Рисование «Нарисуй что-то круглое»
   Программное содержание. Упражнять в рисовании предметов круглой формы. Закреплять умение пользоваться красками, правильно держать кисть. 
Учить промывать кисть перед тем, как набрать другую краску, и по окончании работы. Учить радоваться своим рисункам, называть изображенные 
предметы и явления. Развивать самостоятельность, творчество.
 
   Занятие 28. Лепка по замыслу
   Программное содержание. Закреплять полученные ранее навыки лепки из глины. Учить детей называть вылепленные предметы. Развивать 
самостоятельность, творчество.
 
   Занятие 29. Рисование «Нарисуй, что хочешь красивое»
   Программное содержание. Вызвать желание рисовать. Развивать умение самостоятельно задумывать содержание рисунка, осуществлять свой 
замысел. Упражнять в рисовании карандашами. Учить радоваться своим рисункам и рисункам товарищей; называть нарисованные предметы и явления.  



Воспитывать самостоятельность, развивать творчество.
 
   Занятие 30. Лепка «Печенье»
   Программное содержание. Закреплять умение детей раскатывать глину круговыми движениями; сплющивать шарик, сдавливая его ладонями. 
Развивать желание лепить. Продолжать отрабатывать навыки лепки. Закреплять умение аккуратно работать с глиной (пластилином).

Декабрь

   Занятие 31. Рисование «Снежные комочки, большие и маленькие» («Ватные комочки»)
   Программное содержание. Закреплять умение детей рисовать предметы круглой формы. Учить правильным приемам закрашивания красками (не  
выходя за контур, проводить линии кистью сверху вниз или слева направо). Учить повторять изображение, заполняя свободное пространство листа.
 
   Занятие 32. Лепка «Лепешки, большие и маленькие»
   Программное содержание. Продолжать учить детей отщипывать большие и маленькие комочки от большого куска глины; раскатывать комочки глины 
круговыми движениями. Закреплять умение сплющивать шар, сдавливая его ладонями.
 
   Занятие 33. Лепка «Погремушка»
   Программное содержание. Учить детей лепить предмет, состоящий из двух частей: шарика и палочки; соединять части, плотно прижимая их друг к  
другу. Упражнять в раскатывании глины прямыми и круговыми движениями ладоней.
 
   Занятие 34. Рисование «Деревья на нашем участке»
   Программное содержание. Учить детей создавать в рисовании образ дерева; рисовать предметы, состоящие из прямых вертикальных и наклонных  
линий, располагать изображения по всему листу бумаги, рисовать крупно, во весь лист. Продолжать учить рисовать красками.
 
   Занятие 35. Аппликация «Пирамидка»
   Программное содержание. Учить детей передавать в аппликации образ игрушки; изображать предмет, состоящий из нескольких частей; располагать  
детали в порядке уменьшающейся величины. Закреплять знание цветов. Развивать восприятие цвета.
 
   Занятие 36. Рисование «Елочка»
   Программное  содержание. Учить  детей  передавать  в  рисовании  образ  елочки;  рисовать  предметы,  состоящие  из  линий  (вертикальных, 
горизонтальных или наклонных). Продолжать учить пользоваться красками и кистью (промывать кисть в воде и промокать ее о тряпочку (салфетку),  
прежде чем набрать краску другого цвета).
 
   Занятие 37. Лепка «Башенка» («Пирамидка из дисков (колец)»)
   Программное содержание. Продолжать учить детей раскатывать комочки глины между ладонями круговыми движениями; расплющивать шар между 
ладонями; составлять предмет из нескольких частей, накладывая одну на другую. Закреплять умение лепить аккуратно.
 
   Занятие 38. Рисование «Знакомство с дымковскими игрушками. Рисование узоров»



   Программное  содержание. Познакомить  с  народными дымковскими игрушками.  Вызвать  радость  от  рассматривания  яркой,  нарядной  расписной 
игрушки. Обратить внимание детей на узоры, украшающие игрушки. Учить выделять и называть отдельные элементы узора, их цвет.
 
   Занятие 39. Лепка по замыслу
   Программное содержание. Развивать умение самостоятельно обдумывать содержание лепки. Упражнять в разнообразных приемах лепки.
 
   Занятие 40. Аппликация «Наклей какую хочешь игрушку»
   Программное содержание. Развивать воображение,  творчество детей.  Закреплять  знания о форме и  величине.  Упражнять в  правильных приемах 
составления изображений из частей, наклеивания.

Январь

   Занятие 41. Рисование «Новогодняя елка с огоньками и шариками»
   Программное содержание. Учить детей передавать в рисунке образ нарядной елочки; рисовать елочку крупно, во весь лист; украшать ее, используя  
приемы примакивания, рисования круглых форм и линий. Развивать эстетическое восприятие, формировать образные представления. Познакомить с  
розовым и голубым цветами. Вызывать чувство радости от красивых рисунков.
 
   Занятие 42. Рисование «Украсим рукавичку-домик» (Интегрированное занятие по мотивам театрализованного действия)
   Программное содержание. Учить детей рисовать по мотивам сказки «Рукавичка»,  создавать сказочный образ. Развивать воображение, творчество. 
Формировать умение украшать предмет. Закреплять умение использовать в процессе рисования краски разных цветов; чисто промывать кисть и осушать  
ее о салфеточку, прежде чем взять другую краску.
 
   Занятие 43. Лепка «Мандарины и апельсины»
   Программное  содержание. Закреплять  умение  детей  лепить  предметы  круглой  формы,  раскатывая  глину  кругообразными  движениями  между 
ладонями. Учить лепить предметы разной величины.
 
   Занятие 44. Рисование «Украсим дымковскую уточку»
   Программное содержание. Продолжать знакомить детей с дымковской игрушкой. Учить выделять элементы росписи, наносить их на вырезанную из 
бумаги уточку. Вызывать радость от получившегося результата; от яркости, красоты дымковской росписи.
 
   Занятие 45. Аппликация «Красивая салфеточка»
   Программное содержание. Учить детей составлять узор на бумаге квадратной формы, располагая по углам и в середине большие кружки одного  
цвета, а в середине каждой стороны – маленькие кружки другого цвета. Развивать композиционные умения, цветовое восприятие, эстетические чувства.
 
   Занятие 46. Рисование по замыслу
   Программное  содержание. Учить  детей  задумывать  содержание  рисунка,  использовать  усвоенные  приемы  рисования.  Учить  заполнять 
изображениями весь лист. Вызывать желание рассматривать рисунки, обсуждать их; радоваться красочным изображениям, их разнообразию.
 
   Занятие 47. Лепка «Вкусные гостинцы на день рождения Мишки»



   Программное  содержание. Развивать  воображение  и  творчество.  Учить  детей  использовать  знакомые  приемы  лепки  для  создания  разных 
изображений. Закреплять приемы лепки; умение аккуратно обращаться с материалами и оборудованием.
 
   Занятие 48. Аппликация «Снеговик»
   Программное содержание. Закреплять знания детей о круглой форме, о различии предметов по величине. Учить составлять изображение из частей,  
правильно их располагая по величине. Упражнять в аккуратном наклеивании.
 
   Занятие 49. Лепка «Маленькие куколки гуляют на снежной поляне»
   Программное содержание. Учить создавать в лепке образ куклы.  Учить лепить предмет,  состоящий из двух частей:  столбика (шубка)  и круглой 
формы (голова). Закреплять умение раскатывать глину между ладонями прямыми и кругообразными движениями, соединять две части предмета приемом  
прижимания.
 
   Занятие 50. Лепка «Слепи свою любимую игрушку»
   Программное содержание. Учить детей самостоятельно выбирать содержание лепки, использовать усвоенные ранее приемы лепки. Закреплять умение  
лепить предметы, состоящие из одной или нескольких частей, передавая их форму и величину. Вызывать радость от созданного изображения.

Февраль

   Занятие 51. Рисование «Мы слепили на прогулке снеговиков»
   Программное содержание. Вызывать у детей желание создавать в рисунке образы забавных снеговиков. Упражнять в рисовании предметов круглой 
формы. Продолжать учить передавать в рисунке строение предмета, состоящего из нескольких частей; закреплять навык закрашивания круглой формы 
слитными линиями сверху вниз или слева направо всем ворсом кисти.
 
   Занятие 52. Лепка «Воробушки и кот» (По мотивам подвижной игры)
   Программное  содержание. Продолжать  формировать  умение  отражать  в  лепке  образы  подвижной  игры.  Развивать  воображение  и  творчество.  
Закреплять полученные ранее навыки и умения в процессе создания образов игры в лепке и при восприятии общего результата.
 
   Занятие 53. Рисование «Светит солнышко»
   Программное  содержание. Учить  детей  передавать  в  рисунке  образ  солнышка,  сочетать  округлую  форму  с  прямыми  и  изогнутыми  линиями. 
Закреплять умение отжимать лишнюю краску о край розетки (баночки). Учить дополнять рисунок изображениями, соответствующими теме. Развивать  
самостоятельность, творчество дошкольников.
 
   Занятие 54. Аппликация «Узор на круге»
   Программное содержание. Учить детей располагать узор по краю круга, правильно чередуя фигуры по величине; составлять узор в определенной 
последовательности: вверху, внизу, справа, слева – большие круги, а между ними – маленькие. Закреплять умение намазы-
   вать клеем всю форму. Развивать чувство ритма. Воспитывать самостоятельность.
 
   Занятие 55. Лепка «Самолеты стоят на аэродроме»
   Программное содержание. Учить детей лепить предмет, состоящий из двух частей одинаковой формы, вылепленных из удлиненных кусков глины.  
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Закреплять умение делить комок глины на глаз на две равные части, раскатывать их продольными движениями ладоней и сплющивать между ладонями  
для получения нужной формы. Вызывать радость от созданного изображения.
 
   Занятие 56. Рисование «Самолеты летят»
   Программное содержание. Закреплять умение рисовать предметы, состоящие из нескольких частей; проводить прямые линии в разных направлениях.  
Учить передавать в рисунке образ предмета. Развивать эстетическое восприятие.
 
   Занятие 57. Лепка по замыслу
   Программное  содержание. Развивать  умение  детей  задумывать  содержание  лепки,  доводить  замысел  до  конца.  Воспитывать  самостоятельность;  
развивать творчество, воображение. Закреплять усвоенные ранее приемы лепки.
 
   Занятие 58. Рисование «Деревья в снегу» (Вариант «Зимний лес» – коллективная работа)
   Программное содержание. Учить детей передавать в рисунке картину зимы. Упражнять в рисовании деревьев. Учить располагать на листе несколько  
деревьев. Закреплять умение промывать кисть. Развивать эстетическое восприятие.
 
   Занятие 59. Лепка «Большие и маленькие птицы на кормушке»
   Программное содержание. Продолжать формировать у детей желание передавать в лепке образы птиц, правильно передавая форму тела, головы,  
хвоста.  Закреплять  приемы  лепки.  Развивать  умение  рассказывать  о  том,  что  слепили.  Воспитывать  творчество,  инициативу,  самостоятельность.  
Развивать воображение.
 
   Занятие 60. Аппликация «Цветы в подарок маме, бабушке»
   Программное содержание. Учить детей составлять изображение из деталей. Воспитывать стремление сделать красивую вещь (подарок). Развивать 
эстетическое восприятие, формировать образные представления.

Март

   Занятие 61. Аппликация «Флажки»
   Программное содержание. Закреплять умение  создавать в аппликации изображение предмета прямоугольной формы, состоящего из двух  частей;  
правильно располагать предмет на листе бумаги,  различать и правильно называть цвета;  аккуратно пользоваться клеем, намазывать им всю форму.  
Воспитывать умение радоваться общему результату занятия.
 

   Занятие 62. Рисование «Красивые флажки на ниточке» (Вариант «Лопаточки для кукол»)
   Программное  содержание. Учить  детей  рисовать  предметы  прямоугольной  формы  отдельными  вертикальными  и  горизонтальными  линиями.  
Познакомить с прямоугольной формой. Продолжать отрабатывать приемы рисования и закрашивания рисунков цветными карандашами.
 
   Занятие 63. Лепка «Неваляшка»
   Программное содержание. Учить детей лепить предмет, состоящий из нескольких частей одинаковой формы, но разной величины, плотно прижимая  
части друг к другу.  Вызывать стремление украшать предмет мелкими деталями (помпон на шапочке, пуговицы на  платье). Уточнить представления 
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детей о величине предметов. Закреплять умение лепить аккуратно. Вызывать чувство радости от созданного.
 
   Занятие 64. Лепка «Маленькая Маша» (По мотивам потешки)
   Программное содержание. Учить детей лепить маленькую куколку:  шубка – толстый столбик, головка – шар, руки – палочки. Закреплять умение 
раскатывать глину прямыми движениями (столбик – шубка, палочки – рукава) и кругообразными движениями (головка). Учить составлять изображение  
из частей. Вызывать чувство радости от получившегося изображения.
 
   Занятие 65. Рисование «Нарисуйте, кто что хочет красивое»
   Программное  содержание. Развивать  эстетическое  восприятие.  Учить  видеть  и  выделять  красивые  предметы,  явления.  Закреплять  умение  детей 
рисовать разными материалами, выбирая их по своему желанию.
 
   Занятие 66. Лепка «Угощение для кукол, мишек, зайчиков»
   Программное  содержание. Развивать  умение  детей выбирать  из  названных предметов  содержание  своей лепки.  Воспитывать  самостоятельность.  
Закреплять приемы лепки. Формировать желание лепить что-то нужное для игры. Развивать воображение.
 
   Занятие 67. Рисование «Книжки-малышки»
   Программное содержание. Учить формообразующим движениям рисования четырехугольных форм непрерывным движением руки слева направо, 
сверху вниз и т.  д.  (начинать движение можно с любой стороны).  Уточнить прием закрашивания движением руки  сверху вниз или слева направо.  
Развивать воображение.
 
   Занятие 68. Аппликация «Салфетка»
   Программное содержание. Учить составлять узор из кружков и квадратиков на бумажной салфетке квадратной формы, располагая кружки в углах 
квадрата и посередине, а квадратики – между ними. Развивать чувство ритма. Закреплять умение наклеивать детали аккуратно.
 
   Занятие 69. Рисование «Нарисуй что-то прямоугольной формы»
   Программное  содержание. Учить  детей  самостоятельно  задумывать  содержание  рисунка,  применять  полученные  навыки  изображения  разных 
предметов  прямоугольной  формы.  Учить  отбирать  для  рисунка  карандаши  нужных  цветов.  Упражнять  в  рисовании  и  закрашивании  предметов  
прямоугольной формы. Развивать чувство цвета, воображение.
 
   Занятие 70. Лепка «Мишка-неваляшка»
   Программное содержание. Упражнять детей в изображении предметов, состоящих из частей круглой формы разной величины. Отрабатывать умение 
скреплять части предмета, плотно прижимая их друг к другу.

Апрель

   Занятие 71. Лепка «Зайчик (кролик)» (Вариант «Наш игрушечный зоопарк» – коллективная работа)
   Программное содержание. Развивать интерес детей к лепке знакомых предметов, состоящих из нескольких частей. Учить делить комок глины на  
нужное количество частей; при лепке туловища и головы пользоваться приемом раскатывания глины кругообразными движениями между ладонями, при  



лепке ушей – приемами раскатывания палочек и сплющивания. Закреплять умение прочно соединять части предмета, прижимая их друг к другу.
 
   Занятие 72. Рисование «Разноцветные платочки сушатся» («Кубики стоят на столе»)
   Программное  содержание. Упражнять  детей  в  рисовании  знакомых  предметов  квадратной  формы  неотрывным  движением.  Закреплять  умение  
аккуратно закрашивать изображения в одном направлении – сверху вниз, не заходя за контур; располагать изображения по всему листу бумаги.
 
   Занятие 73. Аппликация «Скворечник»
   Программное  содержание. Учить  детей  изображать  в  аппликации  предметы,  состоящие  из  нескольких  частей;  определять  форму  частей  
(прямоугольная, круглая, треугольная). Уточнить знание цветов. Развивать цветовое восприятие.
 
   Занятие 74. Лепка «Красивая птичка» (По дымковской игрушке)
   Программное содержание. Учить лепить предмет,  состоящий из нескольких частей.  Закреплять  прием прищипывания кончиками пальцев (клюв, 
хвостик); умение прочно скреплять части, плотно прижимая их друг к другу. Учить лепить по образцу народной (дымковской) игрушки.
 
   Занятие 75. Рисование «Скворечник» (Вариант «Домик для собачки»)
   Программное  содержание. Учить  детей  рисовать  предмет,  состоящий  из  прямоугольной  формы,  круга,  прямой  крыши;  правильно  передавать 
относительную величину частей предмета. Закреплять приемы закрашивания.

 
   Занятие 76. Рисование «Красивый коврик»
   Программное содержание. Упражнять детей в рисовании линий разного характера (прямых, наклонных, волнистых и др.). Учить пересекать линии; 
украшать квадратный лист бумаги разноцветными линиями, проведенными в разных направлениях. Вызывать положительный эмоциональный отклик на  
общий результат.
 
  
 Занятие 77. Лепка «Миски трех медведей»
   Программное содержание. Учить детей лепить мисочки разного размера, используя прием раскатывания глины кругообразными движениями. Учить  
сплющивать и оттягивать края мисочки вверх. Закреплять умение лепить аккуратно.
 
   Занятие 78. Рисование «Красивая тележка» (Вариант «Красивый поезд»)
   Программное содержание. Продолжать формировать умение изображать предмет, состоящий из нескольких частей прямоугольной и круглой формы.  
Упражнять в рисовании и закрашивании красками. Поощрять умение выбирать краску по своему вкусу; дополнять рисунок деталями, подходящими по  
содержанию к главному изображению. Развивать инициативу, воображение.
Комарова А.С

                                                            Планирование по социально-коммуникативному развитию

СентябрьТема: ««Детский сад у нас хорош, лучше сада не найдешь!».
Неде
ля

Тема . Программное содержание. Материал Виды и формы совместной деятельности



I 

««Режим дня»
Дать детям понятие «режим дня», рассказать о 
его значении для здоровья детей. Развивать 
умение рассуждать, делать умозаключения.

Фотоальбом, атрибуты для игры, 
хрестоматия.
Рассматривание портфолио группы.
Рассказ Е. Янковской «Я хожу в 
детский сад».

Рассматривание фотоальбомов.
С/р « Детский сад»
Чтение Е. Янковская « Я хожу в детский сад»Беседа 
«Зачем нужен режим дня».

II

«Поведение в детском саду»
Закрепить основные правила поведения детей в 
группе и на участке детского сада.Воспитывать 
привычку безопасного поведения в детском саду.

Альбомы, карандаши.
Конструктор.
Хрестоматия « Правила поведения в 
общественных местах».
Дидактические игры.

Д/и «Что можно, а что нельзя».
Обустройство детских площадок.
Рисование « Мы гуляем на участке»
Конструирование «Я в детском саду»
Беседа « Расскажем Зайке как нужно вести себя в 
детском саду».              

III

«Работники детского сада»
Учить детей доброжелательному отношению
к взрослым. Раскрыть значение вежливых
слов, формировать у детей потребности в
доброжелательном общении с окружающими. 
Воспитывать желание помогать взрослым.

Дидактические игры
Сюжетные картинки о профессиях

Экскурсии на кухню, в прачечную, медицинский 
кабинет.
Д/и «Кому что нужно для работы»
Беседы о профессиях, встречающихся в детском 
саду.
Д/и «Кто это?».

IV

«Мои друзья»
Учить детей обращаться друг к другу по
имени. Учить мальчиков и девочек общению
друг с другом, самостоятельно выражать свою
симпатию.

Атрибуты к игре; серия сюжетных 
картин «Мы играем».
Дидактические игры.

Альбомы, карандаши.

Подвижная игра «Надень и попляши».
 Рассматривание картин «Мы играем».
Дидактическая игра «Узнай по голосу».
И/у « Нарисуй друга».

                                                                                                                      



                                                                                                                          Октябрь
                                                                                                   Тема: «Если хочешь быть здоров…».



II

«Если хочешь быть 
здоров…»
Закреплять понятие «здоровье». 
Упражнять, что значит быть 
здоровым, как беречь своё 
здоровье.  Обогащать активный 
словарь детей: «закаливание», 
«зарядка».

Раскраски, карандаши, 
альбомы.
Загадки о спорте.
Дидактическая игра.

Раскрашивание раскрасок 
«Спортсмены».
Загадки о спорте.
«Витамины для ребят» 
(рисование).Дидактическая игра 
«Если хочешь быть здоров».

III

«Оденем куклу на 
прогулку»
Закреплять обобщающее 
понятие «одежда»; 
формировать гендерную 
принадлежность; учить 
правильно (по сезону) 
подбирать одежду на 
прогулку для куклы.

Атрибуты к игре.
Потешка «Завяжу потуже 
шарф».

Дидактическая игра «Поможем 
кукле».
Д/и «Покажем мишке, как надо 
одеваться, чтобы не 
простудиться».
Потешка «Завяжу потуже 
шарф».

IV

Игра «Путешествие в 
Страну здоровья» 
формирование навыков 
здорового образа жизни, 
закреплять знания детей в 
умывании; в знании предметов 
туалета и их назначении; 
закрепить знания о свойствах 
воды; воспитывать у детей 
культурно-гигиенические 
навыки.

Дидактические игры.
Чтение произведения К. 
Чуковского «Мойдодыр».

Игра-экспериментирование 
«Госпожа Зубная Щетка»
Игровая ситуация «Научим 
Хрюшу умываться».
Дидактическая игра «Научим 
Неумейку мыть руки».Игра – 
беседа о личной гигиене 
«Путешествие в страну 
Здоровья».Чтение произведения 
К. Чуковского «Мойдодыр».



                                                                                                                                  

                                                                                                                                 Ноябрь 
Тема: «Я уже большой».

Недел
я

Тема. Программное содержание. Материал. Виды и формы совместной деятельности

I
«Кто я?»

Формировать у детей представления о себе (имя, 
фамилия, пол, возраст). Научить различать 
индивидуальные
особенности своей внешности

Атрибуты к игре.
Личные фотографии детей.

Беседа «Мой портрет» 
Игра-драматизация «Наша Маша маленькая»
 Игра «Весёлые колокольчики»
Беседа «Как меня зовут? Сколько
мне лет?»

II

«Где я живу?»
Учить детей узнавать свой дом, квартиру, в 
которой живёт, детский сад, группу.

Фотографии, предметные картинки, 
открытки, загадки, дидактические игры.
Альбомы, краски.

Рисование детского сада, группы, друзей, 
любимых игрушек».
Дидактическая игра «Это мой дом!»
Рассматривание фотографий на тему: «Где я 
живу?» Загадывание загадок по теме.

III

«Это я и моя семья»
Учить детей узнавать себя и членов семьи на 
фото. Развивать умение видеть и понимать свой 
внешний и внутренний мир.

Фотографии, сюжетные картинки, 
открытки, , дидактические игры.

Д/и «Кто на фото?»
 Рассматривание фотоальбома.
Игровая ситуация «Я люблю
маму».
Беседа: «Как я с мамой ходил в
магазин за хлебом».Создание альбома: « Наша 
дружная семья».

IV

« Мои вещи»
Учить детей знать свои вещи, узнавать свои 
игрушки, книжки среди других вещей. Учить 
детей быть внимательными. Воспитывать 
бережное отношение к вещам.

Атрибуты к играм.
Игрушки и вещи детей.

Игровая ситуация «Найди свою
вещь»
Игра «Летает – не летает»
Игра «Кто лучше слышит» Игра «Плавает, летает, 
рычит»

                                                                                                                             Декабрь
Тема:«Когда я один дома».



Неде
ля

Тема . Программное содержание. Материал. Виды и формы совместной деятельности

I

«Бытовые приборы и ребёнок»
Закреплять основные правила безопасного 
поведения в быту: самостоятельно не включать 
электроприборы, не поливать их водой; не трогать 
руками провода. Объяснить, что без присмотра 
взрослых нельзя использовать колющие и режущие 
предметы; закрепление номеров телефонов служб 
безопасности 01, 02, 03.

Предметные картинки, открытки, 
загадки, дидактические игры.
Альбомы, карандаши.
Телефон.

Д/и « Нарисуй отгадку»
Д/и « Опасные предметы»
Д/и « Можно- нельзя»
Рассматривание картинок « В мире опасных 
предметов».Дидактическая игра «Волшебные 
телефоны».

II

«Порошки не игрушки, таблетки не конфетки». 
Формировать привычку безопасного поведения 
дома. Объяснить детям, что все лекарства 
принимаются только под руководством взрослого, 
к ним нужно относиться с осторожностью.

Аптечка, лекарства и бинт.
Сюжетные картинки.
Атрибуты к игре.

Беседа: « Осторожно лекарства».
Беседа: «Почему люди болеют?»
Рассматривание иллюстраций: «Как врач лечит 
детей».
Сюжетная игра «Я заболел».

III

«В дверь звонок? Смотри в глазок!»
Учить детей узнавать ситуации, которые могут 
быть опасны, правилам поведения в таких 
ситуациях. Формировать у детей положительное 
отношение к правилам безопасного поведения.

Предметные картинки, открытки, 
загадки, дидактические игры.
Папка-передвижка с правилами для 
детей «Наедине – дома».

Беседа: « Если в дверь позвонили?». 
Д/и « Я один дома».Д/и « Опасные 
ситуации».Рассматривание иллюстраций: 
«Незнакомец. Наши действия».

IV

«Игры у новогодней ёлки»
Повторить правила пользования 
электроприборами. Объяснить, что может 
случиться, если не соблюдать правил безопасного 
поведения в быту. Формировать сознательное 
отношение к своей безопасности; Закрепление 
номеров телефонов служб безопасности 01, 02, 03.

Серия картин с сюжетами на тему 
возникновения пожара.
Книга С.Маршака, альбом, краски.
Аудиозапись сирены пожарной 
машины.Изображение, на котором 
отражён процесс тушения пожара. 
Телефон.

И/у «Если возник пожар».
Чтение С. Маршака «Кошкин дом».
Дидактическая игра «Волшебные телефоны».



Январь.
Тема:«Безопасность в природе».

Неде
ля

Тема . Программное содержание. Материал. Виды и формы совместной деятельности

I

«Бродячие кусачие»Объяснить детям, что 
можно и чего нельзя делать при контактах с 
животными. Воспитывать в детях привычку 
безопасного поведения, учить их видеть 
моменты неоправданного риска в 
повседневности.

Картины разных пород собак и кошек.
Игрушки: кошка и собака.
Предметные картинки, открытки, 
загадки, дидактические игры.
В. Сутеев « Кто сказал мяу?»
Конструктор «Лего».

Беседа по картинкам с использованием загадок.
И/у « Бездомная собака».
Предметные картинки из серии « Домашние 
животные»
Конструирование «Построим дом для кошки»
Чтение В. Сутеева « Кто сказал мяу?»
Д/и «Найди зверят по следам».

II

«Если ты потерялся»
Познакомить детей с правилами поведения в 
ситуации, если ребенок потерялся. Воспитывать 
навыки правильного поведения в экстремальных 
ситуациях, умения избегать их. Пополнять 
словарный запас: «паника», «помощь».

Сюжетные  картинки, дидактические 
игры.
«Правила пять НЕ».

Дидактическая игра «Непослушная кукла».
Беседа «Если ты потерялся».
Заучивание «Правила пять НЕ»
Игра «Угадай настроение по рисунку».

III

              «Коварные сосульки» 
Формировать сознательное и бережное 
отношение к своей безопасности. Обогащать 
словарный запас детей: «тяжесть», «травма».

Пластилин, мокрые салфетки.
Дидактические игры.
Атрибуты к подвижной игре.

Лепка «Сосульки».
Дидактическая игра «На прогулке».
Подвижная игра  «Пройди не упади».
Беседа «Ох уж эти сосульки…».

IV

«Осторожно - гололёд!!!»Объяснить детям о 
том, чем опасен гололед. Воспитывать 
привычку безопасного поведения. Учить видеть 
моменты неоправданного риска в 
повседневности.

Дидактические игры.
Атрибуты к играм.
Эксперимент с водой «Замерзание 
жидкости».
Сюжетные картинки.

Игровая  ситуация  «Отчего  у  детей  вырастают 
шишки на лбу? »
Эксперимент с водой «Замерзание жидкости».Игра-
упражнение «Сделаем из кружков снеговика».Игра 
«Одень куклу по зимнему сезону», рассматривание 
кукольного гардероба, составление «костюма». 
Беседа « Правила поведения на льду».

Февраль Тема:«Ты мой друг и я твой друг».
Неде
ля

Тема . Программное содержание. Материал. Виды и формы совместной деятельности

«Лекарство от одиночества»
Познакомить с понятием «дружба», «друзья». 

Дидактические игры.
Альбом, карандаши, хрестоматия.

Беседа:« Что такое дружба?»
Д/и « Найди друга». 



I Воспитывать чувство сплоченности, 
взаимовыручки. Поддерживать психологическое 
здоровье детей.

И/у « Приветствие».
Рисование « Портрет друга»

II

Что такое хорошо и что такое плохо?» 
Закрепить умение детей играть дружно, 
делиться игрушками, вежливо обращаться друг 
к другу.

Хрестоматия.
Дидактические игры, сюжетные и 
предметные картинки.

Чтение В. Маяковского « Что такое хорошо, ачто 
такое плохо».
Рассматривание сюжетных картинок на тему « 
Хорошо- плохо».

III

«Улыбка делает чудеса» 
Развивать умение видеть положительные черты 
своих товарищей, учить передавать 
положительные эмоции.

Пословицы и поговорки о дружбе.
Стихотворение «У МЕНЯ ТЕПЕРЬ 
ЕСТЬ ДРУГ».
Ватман, краски, кисти.

И/у «Давайте познакомимся».
Чтение пословиц о дружбе.
Чтение стихотворения «У МЕНЯ ТЕПЕРЬ ЕСТЬ 
ДРУГ».
Рисование « Наша дружная группа».П/и«Дружат в 
нашей группе девочки и мальчики».Развлечение: 
«Дружба начинается с улыбки».

Март                                                                                                                                                                                                                                        Тема:«Край 
ты мой любимый…».

Неде
ля

Тема . Программное содержание. Материал. Виды и формы совместной деятельности

I
«Вместе дружная семья»
Знакомить детей  понятиями «семья», «Члены 
семья», функциями семьи, условным 
обозначением.Дать представление о семейных 
обязанностях.Воспитывать любовь и 
отзывчивость к своим близким, родителям.

Семейные фотографии, альбомы.
Атрибуты для сюжетно-ролевой игры 
«Семья».
Плакат « Семья».
Дидактические игры.

Рассказы детей о членах своей семьи.

Выставка семейных фотографий.
С/р игра «Семья».
Беседа «Что значит любить родителей?»
И/у «Каждый при деле» (домашние обязанности 
членов семьи).
Разыгрывание ситуаций: «Праздник в семье», «Как 
поднять настроение маме (папе)?».

II

 «Вот эта улица, вот этот дом».
Знакомить с понятиями «улица», «адрес».
Способствовать запоминанию своего адреса.
Воспитывать любовь, уважение к своей улице, 
желание облагородить ее.

Фотографии, слайдов с различными 
улицами города.
Альбом, карандаши.

Беседы с детьми «Мой адрес», «Улица, на которой я 

живу».
Рассматривание фотографий, слайдов с различными 
улицами города.



Экскурсия по улицам, прилегающих к детскому саду.
Рисование «Моя улица».

III

     «Мой город, в котором я живу». 
Познакомить детей с городом, в котором он 
живет, учить называть город; расширить 
представление детей о родном городе, в 
котором живут. Воспитывать любовь к городу, в 
котором живешь.

Трафареты, цветная бумага, ватман, 
клей.
Фотографии достопримечательностей 
города, герб.
Цветная бумага, клей, ватман.
Кубики, куклы.

Беседа «Город, в котором я живу».
Рассматривание фотографий 
«Достопримечательности города».
 Аппликация «Герб моего города». 
Рисование «Деревья и кустарники».
Конструирование «Дом для куклы».

IV

«Вот это да, в моём городе такая 
красота».Познакомить детей с 
достопримечательностями города; воспитывать 
любовь к родному городу.

Иллюстрации, фотографии, открытки 
города; его достопримечательностей.

Иллюстрации, фотографии, открытки города; его 
достопримечательностей.

Беседа «Достопримечательности нашего города».
Рассказ « Памятники – от слова память!» 
Чтение произведений о героях нашего города.

                 
               Апрель 

Тема:«Правила дорожные знать каждому положено».
Неде
ля

Тема . Программное содержание. Материал. Виды и формы совместной деятельности

I

«Водители  и  пешеходы»Развивать  навык 
ориентировки  в  окружающем  пространстве. 
Учить  использовать  свои  знания  правил 
дорожного  движения  на  практике.  Закреплять 
умение наблюдать за движением транспорта по 
дороге.

Загадки, дидактические игры.
Видеофильм «Внимание, дорога!». 
Цветная бумага, альбом, клей.

Видеофильм «Внимание, дорога!». 

Конструирование из бумаги «Автобус».
Подвижные игры «Цветные автомобили», 
«Автобусы».
Словесная игра «Доскажи словечко». 
Загадки о ПДД.

II

«Пешеходный переход»Закреплять знание 
правил дорожного движения, их значимость. 
Познакомить с дорожным знаком «Пешеходный 
переход».

Сюжетные картинки по ПДД.
Иллюстрации, книги, альбомы, 
рисунки с изображением улиц, 
художественная литература по ПДД. 
Светофор и «зебра».

Составление детьми рассказа “Что я видел на улице, 

когда шел в детский сад”.
Наблюдения за движением транспорта, целевые 
прогулки, рассматривание иллюстраций, книг, 
альбомов, рисунков с изображением улиц, чтение 
художественной литературы по ПДД. 
И/у «Красный – зелёный».



III

«Домик  у  дороги  нам  всегда  поможет». 
Продолжать знакомить детей со светофором, его 
назначением  на  дороге.  Расширять 
представления о назначении дорожных знаков. 
Рассказать,  что  светофор  может  заменить 
регулировщик.

Диск с мультфильмом «Смешарики»; 
Словесные игры.
Пластилин, мокрые салфетки.
Сюжетные и предметные картинки по 
теме. 
Атрибуты к подвижным играм.

Просмотр мультфильма «Смешарики»; 
Словесные игры «О чём говорят знаки?», «Угадай 
знак», «Где спрятался знак?»Лепка "Весёлый 
светофор".                                                   Подвижные 
игры «Светофор», «Стоп».

IV

              «Что такое ДТП?» 
Рассказать детям, что такое ДТП. Объяснить, 
что для того чтоб водить машину нужно быть 
очень внимательным и ответственным. 
Обогащать словарный запас детей: 
«обязанность», «дисциплина», «штраф».

Атрибуты для сюжетно-ролевой игры 
«Автобус».
Видеофильм «Мы - участники 
дорожного движения».
Дидактические игры.Трафареты, 
альбом, карандаши.

Просмотр видеофильмов «Мы - участники 
дорожного движения».
Сюжетно-ролевая игра «Автобус».
Дидактические игры «Чего не хватает?», «Исправь 
ошибку художника».
Изготовление коллажа «Бегут машины в ряд».

Май
Тема: «Землю красит солнце, а человека — труд».

Неде
ля

Тема . Программное содержание. Материал. Виды и формы совместной деятельности

I

«Игрушки любят чистоту».
Формирование положительного отношения к 
труду у детей дошкольного 
возраста.Содействовать обогащению развития у 
ребенка интереса к деятельности взрослых; 
желание оказывать помощь, создавая в труде 
положительную атмосферу.

Грязные игрушки, мешок, тазы, столы, 
скамейка, мыльницы с мылом, губки, 
салфетки, ведра с водой; персонаж 
Мишка.

Беседа о любимых игрушках.

Игра «Стираем».

II

«Путешествие в страну цветов».
Научить детей ухаживать за комнатными 
растениями. Дать первоначальное 
представление о влиянии человека и условий 
природы на жизнь растения. Воспитывать 
самостоятельность, доброжелательность, 
желание ухаживать за растениями.

Иллюстраций, фотографий комнатных 
растений. 
Дидактические игры.
Атрибуты к играм.
Альбомы и цветные карандаши.

Беседа «Для чего нужны комнатные растения?» 

Рассматривание иллюстраций, фотографий 
комнатных растений. 
Д/игра: «Цветочный магазин»
И/у «Мытье комнатных растений».
Д/и «Покажи такой же цветок». 
Рисование любимого комнатного растения.

«Сажаем репку». Корзина с муляжами овощей, сказка в Просмотр мультфильма «Репка». 



III
Учить сажать семена репки, ухаживать за ними; 
продолжать учить, познакомить с новым 
овощем – репкой. Продолжать развивать у детей 
желание трудиться. Проявлять в работе 
старание аккуратность, наблюдательность.

картинках «Репка», горшки с землей по 
количеству детей, лейка, семена репки.
Пластилин, мокрые салфетки.
Диск с мультфильмом «Репка».

Чтение и обыгрывание сказки «Репка». 
Настольно - печатная игра «Овощи».
Д/и « Узнай на вкус»
Д/и « Овощи – фрукты».
Лепка любимых овощей.

IV

«Наш зелёный детский сад».
Формировать бережное отношение к растениям; 
закрепить представление об уходе за 
растениями; учит наблюдать за живой 
природой; воспитывать интерес к работе.

Иллюстраций, фотографий уличных 
растений. 
Альбом, гербарии.
Настольно – печатная игра – лото 
«Овощи и фрукты».

Беседа «Растения нашего участка».
Рассматривание иллюстраций, фотографий уличных 
растений. 
Создание альбома «Растения нашего участка».
Настольно – печатная игра – лото « Овощи и 
фрукты».

                                                     Перспективное планирование по физическому развитию  (2-я младшая подгр.)

                                                                                                              Сентябрь

Занятие 1

Задачи. Развивать ориентировку в пространстве при ходьбе в разных направлениях; учить ходьбе по уменьшенной площади опоры, 
сохраняя равновесие.

Занятие 2

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге всей группой в прямом направлении за воспитателем; прыжках на двух ногах на месте.

Занятие 3

Задачи. Развивать умение действовать по сигналу воспитателя; учить энергично отталкивать мяч при прокатывании.

Занятие 4

Задачи. Развивать ориентировку в пространстве, умение действовать по сигналу; группироваться при лазании под шнур.

                                                                                                              Октябрь

Занятие 5

Задачи. Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на ограниченной площади опоры: развивать умение приземляться на полу-
согнутые ноги в прыжках.



Занятие 6

Задачи. Упражнять в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; в энергичном отталкивании мяча при прокатывании друг 
другу.

Занятие 7

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу; в ползании. Развивать ловкость в игровом задании с мячом.

Занятие 8
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, с поворотом в другую сторону по сигналу воспитателя; развивать координа-

цию движений при ползании на четвереньках и упражнений в равновесии.

                                                                                                               Ноябрь

Занятие 9
Задачи. Упражнять детей в равновесии при ходьбе по ограниченной площади опоры, в приземлении на полусогнутые ноги в 

прыжках.
Занятие 10
Задачи. Упражнять в ходьбе колонной по одному с выполнением заданий; прыжках из обруча в обруч, учить приземляться на по-

лусогнутые ноги; упражнять в прокатывании мяча друг другу, развивая координацию движений и глазомер.
Занятие 11
Задачи. Развивать умение действовать по сигналу воспитателя; развивать координацию движений и ловкость при прокатывании 

мяча между предметами; упражнять в ползании.
Занятие 12
Задачи. Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий, развивая внимание, реакцию на сигнал воспитателя; в ползании, раз-

вивая координацию движений; в равновесии.

                                                                                                             Декабрь

Занятие 13
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, развивая ориентировку в пространстве; в сохранении устойчивого равно-

весия и прыжках.
Занятия 14
Задачи. Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий; в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки; в про-

катывании мяча.



Занятие 15
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в прокатывании мяча между предметами, умении 

группироваться при лазании под дугу.
Занятие 16
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, развивая ориентировку в пространстве; упражнять в ползании на повы-

шенной опоре: и сохранении равновесия при ходьбе по доске.

                                                                                                             Январь

Занятие 17
Задачи. Повторить ходьбу с выполнением задания; упражнять в сохранении равновесия на ограниченной площади опоры; прыж-

ки на двух ногах, продвигаясь вперед.
Занятие 18
Задачи. Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную; в прыжках на двух ногах между предметами; в прока-

тывании мяча, развивая ловкость и глазомер.
Занятие 19
Задачи. Упражнять в умении действовать по сигналу воспитателя в ходьбе вокруг предметов; развивать ловкость при катании 

мяча друг другу; повторить упражнение в ползании, развивая координацию движений.
Занятие 20
Задачи. Повторить ходьбу с выполнением заданий. Упражнять в ползании под дугу, не касаясь руками пола; сохранении устой-

чивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.

Февраль

Занятие 21
Задачи. Упражнять в ходьбе и беге вокруг предметов; развивать координацию движений при ходьбе переменным шагом; повто-

рить прыжки с продвижением вперед.
Занятие 22
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий; в прыжках с высоты и мягком приземлении на полусогнутые 

ноги; развивать ловкость и глазомер в заданиях с мячом.

Занятие 23
Задачи. Упражнять детей в ходьбе переменным шагом, развивая координацию движений; разучить бросание мяча через шнур, 

развивая ловкость и глазомер; повторить ползание под шнур, не касаясь руками пола.



Занятие 24
Задачи. Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; упражнять в умении группироваться в лазании под дугу; повторить упражнение 

в равновесии.

                                                                                                            Март

Занятие 25
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по ограниченной площади 

опоры; повторить прыжки между предметами.
Занятие 26
Задачи. Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; разучить прыжки в длину с места; развивать ловкость при прокатывании мяча.
Занятие 27
Задачи. Развивать умение действовать по сигналу воспитателя. Упражнять в бросании мяча о пол и ловле его двумя руками, в 

ползании на повышенной опоре.
Занятие 28
Задачи. Развивать координацию движений в ходьбе и беге между предметами; повторить упражнения в ползании; упражнять в  

сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре.
Апрель
Занятие 29
Задачи. Повторить ходьбу и бег вокруг предметов, прыжки через шнуры. Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на по-

вышенной опоре.
Занятие 30
Задачи. Упражнять в ходьбе и беге, с выполнением заданий; в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; развивать лов-

кость в упражнениях с мячом.
Занятие 31
Задачи. Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; развивать ловкость и глазомер в упражнении с мячом; упражнять в пол-

зании на ладонях и ступнях.
Занятие 32
Задачи. Упражнять в ходьбе с остановкой по сигналу воспитателя; повторить ползание между предметами; упражнять в сохране-

нии устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре.



                                                                                                                    Май

Занятие 33
Задачи. Повторить ходьбу и бег врассыпную, развивая ориентировку в пространстве; повторить задание в равновесии и прыж-

ках.
Занятие 34
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в прыжках со скамейки на полусогнутые ноги; в прокатывании 

мяча друг другу.
Занятие 35
Задачи. Ходьба с выполнением заданий по сигналу воспитателя: упражнять в бросании мяча вверх и ловля его; ползание по гим-

настической скамейке.
Занятие 36
Задачи. Упражнять в ходьбе и беге по сигналу воспитателя; в лазании по наклонной лесенке; повторить задание в равновесии.

2.6 План работы с родителями на 2019-2020 учебный год

Месяц/ 
направление 
работы

Родительское собрание Консультация Информация  на  стенде 
(памятки)

Конкурсы  и  оказание 
помощи  в  оформлении 
группы.

Октябрь Организация 
воспитательной  работы  в 
группе в 2019-2020 году.

Что должен уметь ребенок в 
три года.

Возрастные  особенности 
детей четвертого года жизни.
Профилактика  ДТП  «Ребенок 
на дороге». Права детей. 

Анкетирование 
родителей  «Пожелания  на 
год». 
Конкурс  поделок  из 
природного материала.
Оформление участков. 

Ноябрь Растим малыша здоровым. Зачем и как учить стихи. 
Поиграйте вместе с детьми.

Фотоконкурс  «Мамочка 
моя»
День открытых дверей.

Декабрь «Игра в жизни ребенка» Математика на кухне. Профилактика простуды. 
Учим стихи вместе.

Конкурс  самоделок 
«Новогоднее чудо» 



Оформление  группы  к 
Новогоднему празднику. 
Постройки  из  снега  на 
участке.

Январь Искусство быть родителем. Памятки для родителей:
Подвижные игры с  детьми на 
прогулке.
Пойте вместе с детьми.

Фотогазета   «Новый  год 
–семейный праздник»

Февраль «Растим  ребенка 
здоровым» 

Индивидуальные 
консультации  по  результатам 
диагностики  реализации 
программы.

Физкультура  в  жизни 
младшего  дошкольника. 
Азбука безопасности.

«Мама,  папа,  я-
спортивная семья.» 
Праздник для  пап.

Март  Как  отпраздновать  день 
рождения ребенка.

Комплексы  пальчиковых 
игр  и  артикуляционной 
гимнастики.

Праздник  для  мам  и 
бабушек. 
Фоторепортаж  «Как  мы 
делаем  подарки  мамам  и 
бабушкам»
 

Апрель  Капризы  и  упрямство 
ребенка: как с ними справиться?

Памятка  для  родителей: 
«Семь  правил  для  всех  (о 
наказании)»

Выставка  семейных 
проектов «Наши увлечения».

Май Успехи  разновозрастной

группы

Индивидуальные 
консультации  по  результатам 
диагностики  реализации 
программы.

Использование 
природных   факторов  для 
закаливания детей летом.

Оформление 
фотоальбома  группы  «Вот,  
какие мы большие».
Оформление  участка  к 
летнему периоду. 
Анкетирование.

Перспективно - тематическое планирование содержания организованной деятельности детей по освоению 
образовательных областей в средней подгруппе на 2019-2020уч. год.



Перспективно – тематическое планирование по образовательной области «Речевое развитие». 

Месяц Тема Задачи. Материал.

Сентяб
рь 

Беседа с детьми на 
тему
«Надо ли учиться
говорить?».

Помочь детям понять, что и зачем они будут делать на занятиях по 
развитию речи.

Ткань разного вида, игрушка лиса.

Сентяб
рь 

 Звуковая культура 
речи: с и сь

 Объяснить  детям  артикуляцию звука с, упражнять в правильном, 
отчетливом произнесении звука в словах и фразовой речи

Полоски бумаги, русская народная песенка 
«Сорока , сорока».

Сентяб
рь

Обучение 
рассказыванию «Наша 
неваляшка».

Учить детей, следуя плану рассматривания игрушки, рассказывать о ней 
при минимальной помощи педагога.

Неваляшка.

 Сентяб
рь

Чтение стихотворения 
И. Бунина «Листопад». 
Составления рассказа о 
кукле. 

 
- познакомить  детей  со стихотворением о ранней осени;
-овладеть  умениями  составлять рассказы об игрушках;
-развить  поэтического  слуха;
-приобщать  детей к поэзии.

Стих.И. Бунина «Листопад», игрушка 
кукла.

    Октя
брь

Чтение сказки К. 
Чуковского 
«Телефон». 

Порадовать детей чтением веселой сказки. Поупражнять в 
инсценировании отрывков из произведения.

Сказка К. Чуковского «Телефон», атрибуты 
к инсценировке сказки.

  
Октябр
ь

Звуковая культура 
речи: звуки з и зь

Упражнять детей в произношении изолированного звука з в слогах, 
словах; учить произносить звук з твердо и мягко, различать слова со 
звуками з,зь

Стих.А .Плещева  «На зеленой лужайке» , 
потешка «Заря-заряница» , картинка 
комара.



Октябр
ь

Заучивание русской 
народной песенки 
«Тень-тень-потетень».

Помочь детям запомнить и выразительно читать песенку. Песенка « Тень-тень потетень», маска кота 
Стих.А. Пушкина « Уж небо осенью 
дышало», игрушка чебурашка.

Октябр
ь

Чтение стихотворения 
об осени. Составление 
рассказов-описаний 
игрушек. 

Приобщать детей к восприятию поэтической речи. Продолжать учить 
рассказывать об игрушке по определенному плану

Стих.А. Пушкина « Уж небо осенью 
дышало», игрушка чебурашка.

Ноябрь Чтение сказки «Три 
поросенка». Познакомить  детей с английской сказкой «Три поросенка» (пер.С. 

Михалкова); помочь понять ее смысл и выделить слова,передающие 
страх поросят и страдания ошпаренного кипятком волка.

Сказка «Три поросёнка» 
(пер.С.Михалкова), иллюстрации к сказке 

Ноябрь Звуковая культура 
речи: звук ч

Упражнять детей в произношении звука ц изолированного в слогах и 
словах. Совершенствовать интонационную выразительность речи. Учить 
различать слова, начинающихся со звука ц , ориентируясь на смысл 
слова,а на его звучание

Картинки (ножницы , котенок , мышонок), 
рабочая тетрадь по грамоте. 

Ноябрь Рассказывание по 
картине «Собака со 
щенятами». Чтение 
стихов о поздней осени

 
Учить детей описывать картину в определённой последовательности, 
уметь называть картину;
развивать  умения придумывать название картине;
 приобщать детей к поэзии.

Картина «Собака со щенятами», А.Майков 
«Осенние листья» сборник стихов об осени. 

    Нояб
рь

Составление рассказа 
об игрушке. 
Дидактическое 
упражнение «Что из 
чего?».

Проверить, насколько у детей сформировано умение составлять 
последовательный рассказ об игрушке. Поупражнять детей  в умении 
образовывать слова по аналогии.

Игрушки : кукла, медведь , чебурашка 
.картинки из серии «Фрукты» , «овощи».

  Декаб
рь

Чтение детям русской 
народной сказки 
«Лисичка-сестричка и 
волк». 

 Познакомить детей с русской народной сказкой «Лисичка-сестричка и 
волк» (обр. М.Булатова), помочь оценить поступки героев, 
драматизировать отрывок из произведения.

Сказка «Лисичка-сестричка и волк», 
иллюстрации к сказки.



  Декаб
рь

Чтение и заучивание 
стихотворения о зиме.

Приобщать детей к поэзии. Помогать детям запоминать и выразительно 
читать стихотворения.

А.Фет «Мама! Глянь-ка из окошка», 
И.Суриков «Зима», Н. Некрасов «Не ветер 
гуляет над бором», В. Орлова «Миша, 
мишка».

   Декаб
рь

Обучение 
рассказыванию по 
картине «Вот это 
снеговик!». 

Учить  детей  составлять рассказы по картине без повторов и пропусков 
существенной информации;
закрепить  умений  придумывать название картине;

Картина «Вот это снеговик», мнемотаблица 
Игрушки, книжки, настольные игры.

 Декабр
ь

Звуковая культура 
речи : звук ш. Показать  детям с артикуляцию   звука ш;

Учить  умению  четко произносить звук ш;
-развить  умение  различать слова со звуком ш.

Картинки (шалаш, шахматы, шашки, 
шапка, шашлык,  шампунь) ватка. 

Январь Чтение детям русской 
народной сказки 
«Зимовье».  

Помочь детям вспомнить  известные им русские народные сказки. 
Познакомить со сказкой «Зимовье» ( обр. И.Соколова-Микитова)

Сказка «Зимовье», иллюстрации к сказке.

Январь  Звуковая культура 
речи: звук  ж. Упражнять детей в правильном и четком  произношении звука ж 

(изолированного, в звукоподражательных словах); в умении определять 
слова со звуком ж.

Стих «Почему букет поет?», картинка жука, 
загадка, рассказ В.Бирюкова» поющий 
букет»

Январь
Обучение 
рассказыванию по 
картине «Таня не 
боится мороза».

Учить детей    рассматривать картину и рассказывать о ней в 
определенной последовательности;
Учить придумывать название картине;

Картина  «Таня не боится мороза», мнемо 
таблица.

        Ян
варь

Чтение любимых 
стихотворений. 
Заучивание 
стихотворения 
А.Барто «Я знаю, что 
надо придумать».

Выявить, какие программные стихотворения знают дети. Помочь детям 
запомнить новое стихотворение. Стихотворение  А. Барто «Я знаю, что надо 

придумать».



Феврал
ь

Мини-викторина по 
сказкам 
К .Чуковского. Чтение 
сказки «Федорино 
горе».

Помочь детям вспомнить названия и содержание сказок К.Чуковского. 
Познакомить со сказкой «Федорино горе» Иллюстрации  к сказкам К. Чуковского, 

тест сказки «Федорино горе».

Феврал
ь

Звуковая культура 
речи : звук ч Обьяснить детям ,как  правильно произносится звук ч; 

-упражнять   в произношении звука ч, изолированного в словах, стихах. 
Развивать фонематический слух детей.

Стих «Трое гуляк», загадка про уточку, 
картинка паровоза.

Феврал
ь Составление рассказа 

по картине «На 
поляне».

Помогать  детям   рассматривать и описывать картину в определенной 
последовательности;
Продолжать формировать умение  придумывать название картины;

Картина  «На поляне», мнемо таблица.

Феврал
ь «Урок вежливости».

Рассказать детям о том, как принято встречать гостей, как  и что лучше 
показать гостю, чтобы он не заскучал.

Игрушки, книжки, настольные игры.

       Ма
рт Готовимся встречать 

весну и 
Международный 
женский день

Познакомить детей со стихотворением  А.Плещеева «Весна». 
Поупражнять в умении поздравлять женщин с праздником.

Стихи, песни о маме.

          М
арт Звуковая культура 

речи: звуки щ-ч

Упражнять детей в правильном произнесении звука щ и дифференциации 
звуков щ-ч

Стихи  со звуком щ-ч.

Март Русские сказки (мини-
викторина). Чтение 
сказки «Петушок и 
бобовое зернышко».

Помочь детям вспомнить названия и  содержание  уже известных им 
сказок. Познакомить со сказкой «Петушок и бобовое зернышко»

Сказка  «Петушок и бобовое зернышко», 
иллюстрации к сказке.



           
Март

Составление рассказа 
по картине 
«Одуванчики» или 
(«Кошка с котятами» 
С.Веретенникова).

Проверить, умеют ли дети придерживаться определенной 
последовательности, составляя рассказ по картине; поняли ли они,что 
значит озаглавить картину

Картина «Кошка с котятами».

  
Апрель

Чтение детям сказки 
Д.Мамина - Сибиряка 
«Сказка про Комара - 
Длинный нос и про 
Мохнатого Мишу – 
Короткий хвост».

Познакомить детей с авторской  литературной сказкой. Помочь им 
понять, почему автор так уважительно называет комара.

Сказка  Д.Мамина - Сибиряка «Сказка про 
Комара -Длинный нос и про Мохнатого 
Мишу – Короткий хвост».

Апрель Звуковая культура 
речи : звуки л и ль.

Упражнять детей в четком произнесении звука л ( в  звукосочетаниях 
.словах, фразовой речи) Совершенствовать фонематическое восприятие- 
учить определять слова со звуками  л, ль

Картинки: индюка, колокольчика, игрушка 
щенок.

        Ап
рель

Обучение 
рассказыванию по 
картине
«Лесная полянка».

Учить детей создавать картину и рассказывать о  ее содержании, 
развивать творческое мышление

Картина «Лесная полянка», фланелеграф.

     Апре
ль Заучивание 

стихотворений.

Помочь детям запомнить и выразительно читать одно из стихотворений. 
Заучивание стихотворения Ю.Кушака  «Олененок». Заучивание русской 
народной песенки «Дед хотел уху варить»

Стих .Ю.Кушака «Олененок», русская 
народная песенка «Дед хотел уху сварить».

Май Звуковая культура 
речи : звуки р и рь.
Дидактическая игра 
«Не ошибись».

Упражнять детей   правильно и четко произносить звук р и рь; 
-упражнению  в произношении звука р и рь;
-развитию  фонематического  слуха детей;

Текст чистоговорки «Сороки» С.Фархади, 
С.Маршак «Про всё на свете».

           
Май

Чтение  стихотворения 
Т.Белозёрова 
«Праздник Победы».

Выяснить, что  знают дети об этом великом празднике. Помочь 
запомнить и выразительно читать стихотворение Т.Белозёрова «Праздник 
Победы»

Текст стихотворения, картинка праздника 
День Победы.



  
Май

Инсценировка сказки 
«теремок»
«Стоит в поле 
теремок».

Познакомить  детей с загадками - рифмами.
Учить составлять загадки-описания и загадки-сравнения;
Развивать  выразительности речи, силы голоса;
Воспитывать интереса к сказкам.

Шапочки-маски героев сказки «Теремок» 
по количеству детей, карточки с 
изображением героев сказки на одной 
стороне и схемы описания – на другой, 
обстановка внутри дома (стол, стулья, 
сундук, кровать, шкаф с посудой (буфет) и 
т.п.). Корзина с фруктами и овощами 
(яблоко, груша, огурец, помидор, редис), 
игрушечная  лягушка.

      Май
Литературный 
калейдоскоп.

Закрепить  знания  о сказках;
Развитие  элементов  логического мышления;
Воспитывать  интерес  к художественной литературе

Стих Я.Аким «шумливые теплые ветры», 
иллюстрации к изученным сказкам и 
рассказам.

       

Перспективно – тематическое планирование по образовательной области
«Познавательное развитие» (ребёнок и окружающий мир).

Месяц Тема Задачи Материал

Сент
ябрь 

«Что нам осень 
принесла?».

Содействовать:
-расширению  представлений  у детей об овощах и фруктах;
-развитию умений определять их на ощупь;
-воспитанию желания питаться полезной пищей.

Кукла Незнайка. Две корзины. Муляжи овощей и фруктов 
или картинки с их изображением серия последовательных 
картинок: семена огурцов, огуречный росток, человек 
поливает огуречную рассаду, огурцы цветут, плетни с 
огурцами. Овощи и фрукты, нарезанные небольшими 
кубиками, одноразовые ложки.



Сент
ябрь 

«Расскажи о любимых 
предметах».

Содействовать:
-овладению детьми умениями  описывать предметы, называть их 
название, детали, функции, материал;
-развитию умений  находить предметы рукотворного мира в 
окружающей обстановке;
-воспитанию интереса к рукотворному миру.

Алгоритм: символы природного или рукотворного мира, 
формы, размера, частей, функции и т д.

Сент
ябрь 

«У медведя во бору 
грибы, ягоды беру…».

Содействовать:
-закреплению  знаний  у детей о сезонных изменениях в 
природе;
-формированию представлений о растениях леса: грибах и 
ягодах;
-расширению  представлений о пользе природных витаминов;
-развитию умений различать ягоды, грибы по картинкам;
-воспитанию безопасного поведения в природе.

Панорама осеннего леса: береза, рябина и ель. Игрушки: 
ежик, белочка и медвежонок. Муляжи грибов и ягод. 
Настоящие ягоды в лукошке.

 

Сент
ябрь 

«Моя семья». Содействовать:
-ознакомлению детей  с  понятием «Семья». 
-формированию  представлений о родственных отношениях в 
семье: каждый ребенок одновременно сын (дочь), внук (внучка), 
брат (сестра), мама, папа – дочь и сын бабушки и дедушки.
-развитию умений устанавливать родственные связи;
-воспитанию  чуткого  отношения к самым близким людям – 
членам семьи.

Матрешка с шестью матрешками – вкладышами, мяч, 
корзиночка, 3 комплекта картинок (бабушка, дедушка, мама, 
папа, сестра, брат, кошка, собака, птицы, рыбки), 3 листа 
белой бумаги формата А3, текст стихотворения Маршака 
«Матрешки», фотографии членов семей детей и педагога, по 
одной общей семейной фотографии детей и педагога, 
планшет (наборное полотно) для размещения фотографий.

Сент
ябрь

Прохождение 
экологической тропы.

Содействовать:
-расширению  представлений у детей об осенних изменениях в 
природе;
 -развитию  элементарные представления о взаимосвязи 
человека и природы;
 -воспитанию  бережного отношения к окружающей природе.

Объекты экологической тропы: береза, рябина, клумба, 
скворечник на дереве, пень. Осенние листья разных деревьев.

   

Октя
брь 

«Петрушка идет 
трудиться».  

Содействовать:
-формированию  умений  у  детей классифицировать предметы 
по назначению;
 -развитию умений различать профессии по орудиям труда;
 -воспитанию интереса к работе садовника, повара, врача, 
столяра, портного.

Картинки с изображением Петрушки в виде садовника, 
повара, врача, столяра, портного. Предметные картинки 
(орудия труда и несколько лишних предметов).



Октя
брь 

«Знакомство с 
декоративными 
птицами».

Содействовать:
-ознакомлению детей  с  особенностями содержания 
декоративных птиц;
-формированию  представлений  о декоративных птицах;
-развитию внимания;
-воспитанию  желания  наблюдать и ухаживать за живыми 
объектами.

Картинки, фотографии, фрагменты видеофильма о 
декоративной птице. Пустая клетка для птиц, жердочка, 
поилка, кормушка. Клетка с двумя птицами.

   

Октя
брь

«Мои друзья». Содействовать:
-формированию  понятия «друг», «дружба»;
-развитию интереса к сказочным героям;
-воспитанию  доброжелательных  отношений между детьми.

Стихотворение о друзьях, лото с изображением сказочных 
героев.

Октя
брь «Путешествие 

капельки».

Содействовать:
-уточнению  представлений у  детей о том, что вода очень важна 
для всех живых существ, без неё не могут жить растения, 
животные, человек (людям вода нужна для еды, питья, для 
мытья тела, предметов, которые есть в помещении);
-формированию  у детей знаний о значении воды в жизни 
человека: вода - источник жизни; вода необходима для 
поддержания и обеспечения жизни человека;
-развитию  бережного  отношения к воде;
 -воспитанию  нравственного  и эстетического отношения к 
окружающему миру.

Кукла «Капитошка», капли воды (большие и маленькие), три 
ёмкости для опыта, воронка, плакат с изображением 
факторов, подтверждающих необходимость воды на Земле; 
готовые шаблоны для аквариума, макароны - рыбки.

Нояб
рь

«Осенние посиделки». Содействовать:
-закреплению  знаний у  детей о сезонных изменениях в 
природе;
-расширению  представлений  детей о жизни домашних 
животных в зимнее время года;
-развитию умений правильно называть домашних животных;
-воспитанию  желания заботиться о домашних животных.

Панорама деревенского двора. Игрушки: домашние 
животные (корова, куры, петух, утки, собака, кошка). 
Деревянные атрибуты – будка, загон. Картинка с 
изображением стога сена. Бумажные силуэты животных.

Нояб
рь 

«Петрушка идет 
рисовать».

Содействовать:
-овладению детьми умениями   группировать предметы по 
назначению.
-развитию  любознательности.
-воспитанию интереса к живописи.

Большая картинка «Клоун рисует»; маленькие картинки с 
изображением инструментов и материалов для рисования.

Нояб
рь 

«Скоро зима!».  Содействовать:
-формированию  представлений у детей   о жизни диких 
животных зимой;
-развитию  интереса к окружающей природе;
 -воспитанию  заботливого отношения  к животным.

Панорама зимнего леса. Игрушки: дикие животные (зайчиха 
– мама, зайчик, ежик, белка, сорока).

   



Нояб
рь 

«Детский сад наш так 
хорош - лучше сада не 
найдешь».

Содействовать:
-уточнению  знаний  детей о детском саде. (Большое красивое 
здание, в котором много уютных групп, есть музыкальный зал, 
просторная кухня, где повара готовят еду, медицинский кабинет, 
где оказывается помощь детям. Детский сад напоминает 
большую семью, где все заботятся друг о друге);
-расширению знаний детей о людях разных профессий, 
работающих в детском саду. -развитию умений ориентироваться 
по детскому саду;
-воспитанию уважительного отношения к чужому труду.

Фотографии: общий вид сада, групповых комнат, 
музыкального зала, кухни, медицинского кабинета; 
фотографии детей, занимающихся разными видами 
деятельности; фотографии работников детского сада. Лист 
ватмана, клей, фломастеры, цветная бумага.

      Де
кабрь 

«Дежурство в уголке 
природы».

Содействовать:
-формированию  ответственности по отношению к уходу за 
растениями и животными.
-развитию умений называть комнатные растения
-воспитанию желания заботиться о комнатных растениях.

Шкаф с принадлежностями для дежурства в уголке природы: 
фартучки, корм для рыб, корм для птиц, вода, леечка, 
салфетки и т.д

   

Декаб
рь 

«Петрушка - 
физкультурник». 

Содействовать:
-совершенствованию  умений детей группировать предметы по 
назначению;
 -уточнению  знаний  детей о видах спорта и спортивного 
оборудования;
-развитию  наблюдательности;
-воспитанию желания заниматься спортом.

Картинки с изображением предметов, удовлетворяющих 
потребность в труде, рисовании, игре, спорте; спортивный 
инвентарь (мяч, скакалка, обруч, теннисная ракетка, лента, 
гантели, палочка, мешочек); набор картинок с видами спорта; 
два обруча: картинки «Зима» и «Лето»; алгоритм описания 
предметов.

Декаб
рь 

«Почему растаяла 
снегурочка?»

Содействовать:
-расширению  представлений  детей о свойствах воды, снега и 
льда;
-развитию умений  устанавливать элементарные причинно – 
следственные связи: снег в тепле тает и превращается в воду; на 
морозе вода замерзает и превращается в лед;
-воспитанию интереса к неживой природе.

Снегурочка – кукла или взрослый в костюме Снегурочки. 
Снег в емкости. Лед в формочках. Снежинки, вырезанные из 
бумаги. Темный лист бумаги для выкладывания снежинок. 
Темные листы бумаги для каждого ребенка. Белая гуашь, 
кисти №5, баночки с водой, салфетка. Большая емкость с 
водой. Глина для лепки снеговиков. 

Декаб
рь    

Целевая прогулка 
«Что такое улица?».

Содействовать:
-формированию  элементарных представлений об улице; 
-закреплению  знаний о названии улицы, на которой находится 
детский сад;
-развитию внимания, наблюдательности;
-воспитанию  безопасного поведения на улице.

Флажки, схемы – символы: «магазин», «почта», «аптека».

Декаб
рь 

«Знакомство с миром 
профессий».

Содействовать:
 -расширению  познавательного  интереса у детей  к 
профессиям;
-развитию мышления, связанной речи; 
-воспитанию уважения  к труду взрослых разных профессий.

Иллюстрации с изображениями профессий; загадки, стихи.



Янва
рь

«Стайка снегирей на 
ветках рябины».

Содействовать:
-расширению  представлений  детей о многообразии птиц;
-овладению умением  выделять характерные особенности 
снегиря;
-развитию умений называть зимующих птиц;
-воспитанию  желания  наблюдать за птицами, прилетающими 
на участок, и подкармливать их.

Панно с изображением снегирей на заснеженных ветках 
рябины. Видеофильм про снегирей. Картинки с 
изображением снегиря (на каждого ребенка). Листы бумаги 
формата А4, краска гуашь коричневого и красного цветов. 
Кисть №6 -8, печатка - тычок (диаметр1-1,5 сантиметра), 
салфетка, баночка с водой.

Янва
рь 

«Узнай все о себе, 
воздушный шарик».

Содействовать:
-ознакомлению   детей с качествами и свойствами резины;
 -овладению умениями  устанавливать связь между материалом, 
из которого сделан предмет, и способом его использования. 
-развитию любознательности;
-воспитанию  желания экспериментировать.

Воздушные шары (два надутых, один сдутый), резиновые 
перчатки, резинка для волос.

Янва
рь 

«В гости к деду 
Природоведу». 
 

Содействовать:
-расширению  представлений детей о зимних явлениях в 
природе;
-развитию умения  наблюдать за объектами природы в зимний 
период;
-воспитанию интереса к взаимосвязям  человека и природы.

Объекты экологической тропы. Дед Природовед в зимней 
одежде. Угощение для птиц.

Февр
аль 

«Зимующие птицы». Содействовать:
-уточнению   представлений у детей о видах  зимующих птиц;
-закреплению  понятия «зимующие» птицы;
-развитию  воображения , внимания, мышления, целостного 
восприятия предметов;
 -воспитанию заботливого и доброжелательного  отношения к 
птицам.

иллюстрации с изображением зайца, белки, лисы, волка, 
воробья, вороны, снегиря, синицы; иллюстрации с 
перепутанным изображением птиц; модели с видами питания 
зимующих птиц; конверт c письмом.

Февр
аль 

«Замечательный 
врач».

Содействовать:
-формированию  представлений  у детей  о значимости труда 
врача и медсестры, их заботливом отношении к детям, людям;
 -развитию умений называть продукты труда;
 -воспитанию уважительного отношения к труду врача и 
медсестры.

Кукла, медицинское оборудование, фотографии семей врача 
и медсестры.



Февр
аль 

«Наша армия». Содействовать:
 -ознакомлению   детей с некоторыми военными профессиями 
(моряки, танкисты, летчики, пограничники);
-формированию  представлений о воинах, которые защищают 
нашу Родину; 
-уточнению  понятия «защитники Отечества» (воины, которые 
охраняют, защищают свой народ, свою Родину; у каждого 
народа, в каждой стране, в том числе и в России, есть армия, 
Российская армия не раз защищала свой народ от захватчиков);
-развитию умений правильно называть роды войск;
-воспитанию  гордости  за наших воинов.

Тексты рассказов «Шапка не велит» Митяева или «Дозор» 
Александровой («Наша Родина» М, Просвещение, 1984). 
Иллюстрации по теме, головные уборы, бескозырка, шлем 
танкиста, пилотка, фуражки военного летчика, пограничника, 
модели военной техники и фигурки военных разных видов 
войск для макета «Армия России».

Март «Рассматривание 
кролика».

Содействовать:
-формированию  представлений  у детей о кролике;
-развитию  умения  выделять характерные особенности 
внешнего вида кролика;
 -воспитанию интереса  к животным.

Сюжетные картинки с изображением кролика, презентация о 
жизни кролика,  игрушечный зайчик.

   

Март «В мире стекла». Содействовать:
-ознакомлению детей со   свойствами  стекла (прочное, 
прозрачное, цветное, гладкое);
 -развитию  любознательности;
 -воспитанию у детей бережного отношения к вещам.

Небольшие стеклянные предметы (бутылочки от духов, 
шарики, камешки разной формы), палочки для проверки 
звонкости стекла, стеклянный стакан.

Март «Мир комнатных 
растений».

Содействовать:
-расширению  представлений у  детей о комнатных растениях: 
их пользе и строении; 
-развитию умений  различать комнатные растения по внешнему 
виду;
-воспитанию у детей  заботливого отношения к растениям.

Комнатные растения: фиалка, герань, бегония, бальзамин 
(огонек), аспидистра, фикус.

 

Март «В мире пластмассы». Содействовать:
-ознакомлению  детей с качествами и свойствами пластмассы, со 
свойствами пластмассы (гладкая, легкая, цветная);
-развитию любознательности;
-воспитанию  бережного  отношения к вещам. 

Небольшие пластмассовые предметы (игрушки, пуговицы, 
прищепки), пластмассовый стакан, палочки.

Март « Моя станица» Содействовать:
-закреплению детьми названия станицы;
-ознакомлению с её достопримечательностями;
-развитию любознательности;
-воспитанию  у детей чувства гордости за свою станицу.

Презентация «Моя станица», альбом «Моя станица».



Апре
ль

«В гости к хозяйке 
луга».

Содействовать:
-расширению  представлений у детей о разнообразии 
насекомых;
- развитию умений  отгадывать загадки о насекомых;
-воспитанию у детей  бережного отношения к окружающей 
природе.

Картинки, книги с изображениями насекомых: пчела, 
бабочка, муравей, стрекоза, комар, кузнечик, божья коровка.
Муравейник. Воспитатель в роли хозяйки луга. Звукозапись 
«Звуки природы»

Апре
ль 

«В гостях у 
музыкального 
руководителя».

Содействовать:
-ознакомлению  детей с деловыми и личностными качествами 
музыкального руководителя;
-пониманию целостного образа музыкального руководителя; 
-развитию эмоционально доброжелательного отношения к нему; 
-развитию интереса к профессии музыкального руководителя;
-воспитанию уважения к труду взрослых.

Предметные картинки (гитара, барабан, скрипка, гармошка, 
пианино); барабан, металлофон, треугольник, бубен.

Апре
ль 

«Поможем Незнайке 
вылепить посуду». 

Содействовать:
-расширению  представлений  у детей о свойствах природных 
материалов;
-развитию умений   сравнивать свойства песка и глины;
-воспитанию у детей  познавательного интереса.

Кукла Незнайка. Розетки с сухим песком, пластилин. 
Салфетки и вода. Формочки для песка. Дымковские и 
филимоновские игрушки. 

  

Апре
ль 

«Путешествие в 
прошлое кресла». 

Содействовать:
-ознакомлению  детей с назначением предметов домашнего 
обихода (табурет, стул, кресло);
- развитию  ретроспективного взгляда на предметы;
-воспитанию бережного отношения к предметам.

Бревно (можно использовать макет), табурет, стул, кресло. 
Разрезные картинки (табурет, стул, кресло, бревно).

  
Май 

«Путешествие в 
прошлое одежды».

Содействовать:
-ознакомлению  детей с назначением и функциями предметов 
одежды, необходимых для жизни человека;
-овладению умениями  устанавливать связь между материалом и 
способом применения предметов одежды;
- пониманию того, что человек создает предметы одежды для 
облегчения жизнедеятельности;
- развитию  умения ориентироваться в прошлом одежды;
-воспитанию интереса к истории вещей.

Нарядная кукла; иголки, нитки, ткань, пуговицы, кружева, 
ножницы, кукла в юбке из листьев, кукла, одетая в шкуру, в 
простейшей рубахе, образцы различных видов ткани, 
большой кусок ткани, разнообразная одежда, бумажные 
силуэты платьев, цветные карандаши.

Май Экологическая тропа 
весной.

Содействовать:
-расширению  представлений у детей о сезонных изменениях в 
природе;
-ознакомлению  с  объектами  экологической тропы весной;
 – развитию  элементарных представлений о взаимосвязи 
человека и природы;
- воспитанию  бережного  отношения  к окружающей природе.

Объекты экологической тропы: береза, клумба, скворечник на 
дереве, кормушка для птиц, пень. Банка березового сока.



Май « Овощи». Содействовать:
-закреплению знаний  у детей об овощах;  
-развитию  познавательного интереса к миру растений;
 -воспитанию  у детей бережного  отношение к природе.

Свежие овощи (картофель, огурец, помидор, морковь). 
Иллюстрации с изображением овощей, муляжи овощей. 
Семена огурцов, лейка с водой, земля, лопаточка, 
разноцветные флажки по числу детей.

Май «Где спрятался 
воздух?».

Содействовать:
- расширению  знаний у детей о воздухе;
-развитию  познавательной  активности в процессе 
экспериментирования;
 -воспитанию  аккуратности при работе с водой.

Игрушка «Кукла» и ширма;
полиэтиленовые пакеты (по количеству детей);
спасательные нарукавники;
миска (желательно стеклянная) 2 шт. ; стакан;
игрушки и другие мелкие предметы плотные и полые; 
сундучок; стаканчики с кипяченой водой и трубочки по 
количеству детей; чеснок, чеснок давка; веера по количеству 
детей;
песочные часы; воздушные шары по количеству детей.

Перспективно – тематическое планирование по образовательной области
«Познавательное развитие» (ФЭМП).

Меся
ц 

Тема  Задачи. Материал

Сен
тяб
рь 

«Путешествие в 
осенний лес».

Содействовать:
-совершенствованию   у детей умений сравнивать две равные группы 
предметов, обозначать  результаты сравнения словами: поровну, столько-
сколько;
-закреплению  умений  сравнивать  два  предмета  по  величине,  обо-

значать,  результаты  сравнения  словами:  большой,  маленький, 
больше ,меньше;

-развитию  умений  определять  пространственные  направления  от 
себя  словами: впереди, сзади, слева, справа, вверху, внизу;
-формированию  желания помочь товарищу.

Демонстрационный материал: дорожка из бумаги, корзинка, макет 
поляны 

Раздаточный материал. Грибы, бумажные осенние л листья, большие и 
маленькие шишки.

Сен
тяб
рь 

«В гостях у 
Кролика».

Содействовать:
-упражнению  в сравнении двух  групп предметов,  разных по цвету, 
форме, определяя их равенство или неравенство на основе сопоставле-
ния пар;
 -овладению  умениями   обозначать  результаты  сравнения  словами: 
больше, меньше, поровну, столько — сколько;
-развитию   умений различать и называть части суток (утро, день, вечер, 
ночь)
-воспитанию интереса к математике.

Демонстрационный материал: игрушки: Винни Пух, Пятачок, Кролик, 2 
коробки,  красные  и  синие  кубы  (по  количеству  детей),  сюжетные 
картинки с изображением разных частей суток.

Раздаточный материал:  кубы и треугольные призмы (по 5 шт. для 
каждого ребенка).



Сен
тяб
рь 

«Я и моя семья». Содействовать:
- овладению умениями называть числительные по порядку:
-совершенствованию  умений у детей  сравнивать два предмета по 
величине;
-развитию  представлений  детей о геометрических фигурах: 
квадрате, треугольнике, круге.
- воспитанию  желания свободно  общаться   с взрослыми и 
сверстниками.

Конверт с персонажами сказочных героев
Кукла – почтальон
Три картинки (карточки) с изображением на каждой по одному 
поросенку
Три картинки (карточки) с изображением на каждой по одному 
медведей
Два стола для работы в подгруппах на одном из столов прикреплена 
эмблема – квадрат, на втором столе – эмблема – треугольника
3 квадрата разного размера (большой, средний, маленький) 3 
треугольника разного размера (большой, средний, маленький) из 
цветного картона.
Мягкие модули для построения небольшого дома (можно заменить 
на конструктор – лего)
Геометрические фигуры: квадрат, треугольник, круг из цветной 
самоклеющейся пленки прикрепить на пол, ватные шарики.

Сен
тяб
рь 

«К нам приехал 
цирк».

Содействовать:
-упражнению детей  в умении различать и называть геометрические 
фигуры: круг, квадрат, треугольник;
-совершенствованию   умений сравнивать два предмета по длине и 
ширине, обозначать результаты сравнения словами: длинный — корот-
кий, длиннее — короче; широкий — узкий, шире — уже;
-развитию  умений  сравнивать  предметы по  цвету,  форме и  прост-
ранственному расположению;
-воспитанию самоконтроля.

Демонстрационный материал: два клоуна,  элементы костюмов у ко-
торых  отличаются  по  форме,  цвету,  пространственному 
расположению; 5—7 воздушных шаров разного цвета, красная и синяя 
ленты разной длины, 2 дощечки разной ширины, фланелеграф.

Раздаточный материал: двух полосные счетные карточки, карточки 
с изображением воздушных шаров синего и красного цветов (по 5 шт. 
для каждого ребенка), звездочки. 

Окт
ябр

ь

«Необыкновенн
ый зоопарк».

Содействовать:
-овладению  детьми  умениями   сравнивать  две  группы  предметов, 
разных по форме, определяя их равенство или неравенство на основе 
сопоставления пар;
-закреплению умений  различать и называть плоские геометрические 
фигуры: круг, квадрат, треугольник;
-развитию  умений  сравнивать два  предмета  по высоте, обозначая ре-
зультаты сравнения словами: высокий, низкий, выше, ниже;
-воспитанию усидчивости.

Демонстрационный  материал:  игрушки:  енот,  обезьяна,  жираф; 
платочки одинакового цвета круглой, квадратной и треугольной фор-
мы (по 5 шт.).
Раздаточный материал: круги и квадраты, разделенные на 2 части ( по 2 
фигуры для каждого ребенка), карточки с контурными изображениями 
фигур, кирпичики ( по 10 шт. для каждого ребенка).



Окт
ябр
ь 

«Гости из леса». Содействовать:
- ознакомлению детей с   значением итогового числа, полученного в 
результате счета предметов в пределах 3; 
-закреплению  умений  различать  левую  и правую  руки,  определять 
пространственные направления и обозначать их словами:  налево, на-
право, слева, справа;
-развитию   умений  определять геометрические фигуры (шар, куб, 
квадрат, треугольник, круг), осязательно-двигательным путем,  отвечать 
на вопрос «Сколько?»;
-воспитанию умения слушать воспитателя.

Демонстрационный материал: двух ступенчатая  лесенка, 3 зайчика, 3 
белочки, «волшебный» мешочек, шар, куб, квадрат, круг, треу-
гольник.

Окт
ябр
ь 

«Три 
поросенка».

Содействовать:
-овладению детьми умениями  считать в пределах 3, используя 
следующие приемы: при счете правой рукой указывать на каждый 
предмет слева направо, называть числа по порядку, согласовывать их в 
роде, числе и падеже, последнее число относить ко всей группе 
предметов;
-упражнению   в сравнении двух предметов по величине  (длине, ши-
рине, высоте), обозначать результаты сравнения соответствующими сло-
вами: длинный — короткий, длиннее — короче; широкий — узкий, шире 
— уже, высокий — низкий, выше — ниже;
-развитию  представлений о частях суток и их последовательности 
(утро, день, вечер, ночь);
-воспитанию интереса к сказкам.

Демонстрационный материал, фланелеграф, картинки с изображением 
трех поросят, 3 желудя, 3 домика, 3 двери, сюжетные картинки с 
изображением поросят в разное время суток.
Раздаточный материал: дорожки из бумаги разной длины (по 2 шт. для 
каждого ребенка), елочки разной высоты (по 2 шт. для каждого ре-
бенка).

Окт
ябр
ь 

«Угостим 
зайчиков 
морковкой».

Содействовать:
-закреплению у детей умений  считать в пределах 3, соотнося число с 
элементом множества, самостоятельно обозначать итоговое число, 
правильно отвечать на вопрос «Сколько?» ; 
-совершенствованию  умений  различать и называть геометрические 
фигуры (круг, квадрат, треугольник) независимо от их размера;
 -развитию  умений определять пространственное направление от 
себя: вверху, внизу, впереди, сзади, слева, справа;
-воспитанию уважения друг к другу. 

Демонстрационный  материал:  фланелеграф,  3  зайчика,  3  морковки, 
круг, квадрат, треугольник, поднос, колокольчик.
Раздаточный материал: двух полосная карточка, 3 белочки, 3 орешка; 
круг, квадрат, треугольник (по одной фигуре для ребенка).



Ноя
брь

«В гостях у 
Буратино».

Содействовать:
 - ознакомлению детей  с прямоугольником на основе сравнения  его  с 
квадратом;
-закреплению  умений  считать в пределах 3, познакомить с порядковым 
значением числа; 
-развитию   умений  находить одинаковые по длине, ширине, высоте 
предметы, обозначать соответствующие признаки словами длинный 
длиннее, короткий, короче, широкий, узкий, шире, уже, высокий , низкий, 
выше, ниже, правильно отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по 
счету?»;
- воспитанию  желания учиться.

Демонстрационный материал: игрушки: Буратино, мишка, зайчик, 
ежик; счетная лесенка, карточка с изображением трех бантиков 
разного цвета; магнитная доска, конверт; квадрат, прямоугольник 
(соотношение фигур по величине 1:2); мешочек с предметами 
(веревочки разной длины, ленты разной ширины, пирамидки 
разной высоты) ; мяч.

Раздаточный материал: плоскостные изображения бантиков такого 
же цвета, как на демонстрационной карточке (по 3 шт. для каждого 
ребенка): красный, зеленый, желтый.

Ноя
брь 

«Мальвина учит 
считать 
Буратино».

Содействовать:
- ознакомлению  детей с образованием  числа 4 на основе сравнения 
двух групп предметов, выраженных числами 3 и 4;
 -  овладению умениями считать в пределах 4;
-расширению  представлений о прямоугольнике на основе сравнения 
его с квадратом;
-развитию  умений составлять целостное изображение предметов из 
частей;
- воспитанию интереса к математике.

Демонстрационный материал: игрушки: Мальвина, Буратино; 4 блюдца, 4 
чашки, треугольник, квадрат, прямоугольник.  2 полоски-модели, 
контрастные по длине (одна полоска равна длине сторон квадрата и ко-
роткой стороне прямоугольника, другая — равна длинной стороне пря-
моугольника).
Раздаточный материал: двух полосные карточки, листочки и цветочки 
(по 4 шт. для каждого ребенка), конверты; предметы посуды, разре-
занные на части (по 2 шт. для каждого ребенка).

Ноя
брь 

«Давайте 
поиграем».

Содействовать:
-закреплению  у детей умений считать в пределах 4, познакомить с 
порядковым значением числа;  отвечать на вопросы «Сколько?», «Кото-
рый по счету?», «На котором месте?».
-развитию   умений   различать и называть знакомые геометрические 
фигуры: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник;
-раскрытию  на конкретных примерах значение понятий быстро, 
медленно; 
- воспитанию дружеских отношений в коллективе. 

Демонстрационный материал: пирамидка с колечками разного цвета 
(красного, синего, зеленого, желтого). Веревки, физкультурные палки.
Раздаточный материал: рули с изображениями геометрических фигур; 
коробки, цветные карандаши, цветные ленты (по количеству детей).

Ноя
брь 

«Петушок, 
петушок, 
золотой»…

Содействовать:
- ознакомлению с образованием числа 5, 
-овладению детьми умением  считать в пределах 5, отвечать на вопрос 
«Сколько?».
-развитию   представлений  о последовательности частей суток: утро, 
день, вечер, ночь;
-упражнению  в различении геометрических фигур (круг, квадрат, 
треугольник, прямоугольник);
-воспитанию заботливого отношения к животным.

Демонстрационный материал: игрушечный петушок или картинка с 
его изображением; картинка с изображением петушка, сидящего на 
заборе  на фоне встающего солнышка, 5 курочек, 5 цыплят, 
фланелеграф, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник.



Дек
абр
ь

«Куклы 
собираются в 
гости к 
гномикам».

Содействовать:
-ознакомлению детей  с порядковым значением числа 5;
- совершенствованию умений  считать в пределах 5, сравнивать предметы 
по двум признакам величины (длине и ширине), обозначать результаты 
сравнения выражениями, например: «Красная ленточка длиннее и шире 
зеленой, а зеленая ленточка короче и уже красной ленточки»;
-развитию  умений определять пространственное направление от себя: 
вверху, внизу, слева, справа, впереди, сзади, отвечать на вопросы 
«Сколько?», «Который по счету?»;
- воспитанию  самоконтроля.

Демонстрационный материал: большая и маленькая куклы, красная 
длинная и широкая лента, зеленая короткая и узкая лента, игрушки 
для дидактической игры (пирамидка, мяч, машина, кубики и др.), 
фланелеграф. Раздаточный материал: рабочие тетради (с. 9 задание А).

Дек
абр
ь 

«Умники и 
умницы».

Содействовать:
-закреплению  у детей умений считать в пределах 5, сравнивать 
предметы по двум признакам вен и чины (длине и ширине), обозначать 
результаты сравнения соответствующими выражениями, например: 
«Длинная и широкая – большая дорожка, короткая и узкая — маленькая 
дорожка» ;                         
-формированию  представлений  о равенстве и неравенстве двух групп 
предметов на основе счета;
-развитию  умений   различать  и называть  знакомые геометрические 
фигуры  (куб, шар, квадрат, круг);
-воспитанию желания помогать товарищу.

Демонстрационный материал: машины (5шт.), куклы (5 шт.), 4 
Корзины, 4 набора фигур (2 набора — с шарами, 2 набора — с 
кубами; количество шаров и кубов равно количеству детей).
Раздаточный материал: круги (по 5 шт. для каждого ребенка), 
квадраты (по 5 шт. для каждого ребенка), «ледяные дорожки», 
изготовленные  из картона разной длины и ширины (по 2 шт. для 
каждого ребенка), «снежные комочки» разного размера (по 2 шт. для 
каждого ребенка).

Дек
абр
ь 

«Чудесный 
мешочек».

 Содействовать:
-формированию  представлений у детей  о порядковом  значении числа 
(в пределах 5),
- закреплению  умений  отвечать на вопросы «Сколько?» , «Который по 
счету?», «На котором месте?»
-развитию  умений сравнивать предметы по цвету, форме, величине;
- воспитанию усидчивости.

Демонстрационный материал: мешочек, шар, 5 цилиндров разных 
цветов.
Раздаточный материал: шары,  цилиндры, набор парных предметов 
разного цвета и величины  (например: зеленый и синий куб (шар, ци-
линдр,  мяч, пирамидка и т.д.); большой и маленький  мяч (куб,  шар, 
цилиндр, мяч,  пирамидка и т.д.)

Дек
абр
ь 

«Разложи 
картинки».

 Содействовать:
 - ознакомлению  детей с цилиндром;
-овладению  детьми умением  различать шар и цилиндр;
-упражнению  в счете и отсчете предметов в пределах 5 по образцу;
- уточнению  представлений о цилиндре;
 -закреплению  умений различать шар, куб, цилиндр;
-развитию   представлений о последовательности частей суток: утро, 
день, вечер, ночь; 
- воспитанию желания доводить начатое дело до конца.

Демонстрационный материал: мишка, картинки , на которых изобра-
жен  мишка в разное время суток, 3 коробки, двухступенчатая 
лесенка, наборы игрушек (4-5 видов), карточки-«чеки» с 3—5 
кругами.
Раздаточный материал: наборы фигур         (1 шар, 1 куб, 1 цилиндр).



Янв
арь

«Трое из 
Простоквашино»
.

Упражнять в счете и отсчете  предметов  в пределах 5;
Познакомить со значением слов близко- далеко.
Развивать умение составлять целостное изображение предмета из 
частей.

Демонстрационный материал: ящик-посылка; фото (плакат) героев 
мультфильма, барабан; геометрические фигуры: круг квадрат, 
треугольник, прямоугольник (по 1).
Раздаточный материал: двух полосные карточки, конфеты, рыбка 
(по 5-6 шт. на каждого), карточки с 2 – 4 кругами (на каждого), 
геометрические фигуры - круг, квадрат, треугольник, прямоугольник 
(одна фигура на ребенка).

Янв
арь 

«Играем с 
матрешками».

Содействовать:
 -освоению детьми умениями  сравнивать три предмета по величин 
раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности 
обозначать результаты сравнения словами самый  длинный, короче, 
самый короткий;
-упражнению  в счете звуков на слух в пределах 5 ;
-воспитанию интереса к народному творчеству.

 Дидактический материал:3 матрешки разного размера; 
музыкальные инструменты : ложки, барабан, дудочка. Кружки (по6-
7 для каждого ребенка).

Янв
арь 

«Строим 
дорожки для 
машин».

Содействовать:
-упражнению детей  в счете звуков в пределах 5;
 -освоению умениями  сравнивать три предмета по длине, 
раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, 
обозначать результаты сравнения словами самый длинный ,короче, 
самый короткий;
 -развитию   умений  различать и называть знакомые  геометрические 
фигуры: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник;
- воспитанию   взаимоконтроля.

Дидактический материал, металлофон, мешочек, набор 
геометрических фигур разного цвета и величины: круг, квадрат, 
треугольник, прямоугольник, веревки, физкультурные палки.
Раздаточный материал: прямоугольники (по 10 шт. на каждого 
ребенка), трехполосные  карточки, рули с изображением 
геометрических фигур.

Янв
арь 

«Путаница». Содействовать:
-упражнению  детей  в счёте на ощупь в пределах 5;
 - развитию  умения сравнивать предметы по цвету, форме, величине и 
пространственному расположению;
-воспитанию  добросовестности.

Салфетка , 5 кубиков, карточка с нашитыми пуговицами, мешочек, 
счетная лесенка. 
Раздаточный материал: карточки с пуговицами (на карточке 3-5 
пуговиц), мешочки, кубики (по 6 шт. для каждого ребёнка), рабочие 
тетради, красные и синие карандаши.

Фев
рал
ь 

«Зимняя 
одежда».

Содействовать:
- упражнению детей  в счёте на ощупь в пределах 5;
-освоению  детьми умениями  сравнивать 3 предмета по ширине, 
раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, 
обозначать результаты сравнения словами самый широкий, уже, самый 
узкий;
 -развитию   представлений  о значении слов вчера, сегодня, завтра; 
- воспитанию  желания заниматься математикой.

Фланелеграф, 3 шарфа одного цвета, одинаковой длинны и разной 
ширины, 3 прямоугольника одного цвета одинаковой длины и разной 
ширины. Раздаточный материал: карточки с пуговицами (на карточке 
1-5 пуговиц), мешочки, наборы карточек с «петельками» - 
кружочками (на карточке 1-5 петелек), сюжетные картинки с 
изображением детей, играющих в зимние игры (по 4-5 шт. для 
каждого ребёнка).



Фев
рал
ь 

«Делаем 
зарядку».

Содействовать:
 -овладению детьми  умениями  сравнивать 4-5 предметов по 
ширине, раскладывать их в убывающей последовательности 
обозначать результаты  сравнения соответствующими словами, 
считать движения в пределах 5;
-развитию  умений ориентироваться в пространстве и обозначать 
пространственные направления относительно себя словами: вверху, 
внизу, слева, справа, впереди, сзади;
-воспитанию  самоконтроля.

Дидактический материал: числовые карточки с кружками(1-
5кругов), ворота разной ширины(4шт.),4 мяча разного размера. 
Ленты разной ширины и одинаковой длины (по 5 шт. для каждого 
ребенка), наборы игрушек (матрешка, машина, мяч, пирамидка).

Фев
рал
ь 

«Письмо из 
Простоквашино»
.

Содействовать:
-  овладению  детьми  умениями   воспроизводить  указанное 
количество движений (в  пределах 5 ) ;
-совершенствованию  у детей   представлений о частях суток и их 
последовательности: утро, день, вечер,  ночь;
- развитию    умений  называть и различать знакомые геометрические 
фигуры: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник;
-воспитанию  усидчивости.

Дидактический  материал, фланелеграф, чистые карточки с кругами 
(от  1  до  5кр.)  вырезанные  из  бумаги  скворечники  с  разными 
формами окошек, картинки с  героев мультфильма в разное время 
суток.

Фев
рал
ь 

«Степашка 
убирает 
игрушки».

Содействовать:
-упражнению  детей    в  умении   воспроизводить  указанное 
количество движений (в пределах);
-овладению умениями  двигаться в заданном направлении (вперед, 
назад, налево, направо);
-развитию    умений составлять целостное  изображение  предмета из 
отдельных частей;
- воспитанию  желания употреблять в речи вежливые слова.

Игрушка: Степашка или картинка с изображением ,  4 корзины. 
Наборы игрушек (кубик, машина, пирамидка, матрешка), числовые 
карточки с кругами (от 1 до 5кругов), контуры  героев  телепередачи 
«Спокойной ночи малыши» по одной картинки на каждого ребенка, 
набор геометрических  фигур.

Ма
рт 

«Секрет».  Содействовать: 
- овладению детьми умениями  сравнивать предметы по величине (в 
пределах 5), раскладывать их в убывающей и возрастающей 
последовательности, обозначать результаты сравнения словами: 
самый большой, поменьше, еще меньше, самый маленький, больше;
- ознакомлению    с правилами счета;
-развитию   умений двигаться в заданном направлении;
- воспитанию уважения к старшим.

Конверт, план с указанием дороги к домику, предметы для 
ориентировки по плану (елочка ,мяч, ворота, домик),корзина с 
большими и маленькими мячами(по 5шт.). Раздаточный материал: 
коробка с кольцами от пирамидок разного размера и цвета, стержни 
для пирамидок.



Ма
рт 

«Угостим кукол 
чаем».

Содействовать:
-закреплению  у детей  представлений о том, что результат счета не 
зависит от величины предметов ,  умений  сравнивать три предмета 
по  высоте,  раскладывать  их  в  убывающей   и  возрастающей 
последовательности обозначать сравнения словами: высокий, ниже, 
самый низкий, низкий, выше, самый высокий;
-  развитию  умений  находить одинаковые игрушки по цвету или 
величине;
- воспитанию терпения.

Дид.материал, стол,4 куклы, большие и маленькие тарелки(по 4 
шт.)Рабочие тетради.

Ма
рт 

«Посадим 
цветочки вдоль 
дорожки».

Содействовать:
-закреплению  у детей знаний о том, что  результата счета не зависит 
от расстояния между предметами; 
–упражнению  детей в умении различать и называть геометрические 
фигуры: куб, шар;
-развитию  умений   сравнивать  4-5  предметов  по  высоте, 
раскладывать их в убывающей  и возрастающей последовательности, 
обозначать  результаты  сравнения  словами  6самый высокий,  ниже, 
самый низкий, выше;
- воспитанию   выдержки.

Дид.материал: фланелеграф,10 цветочков одинакового 
цвета,2корзины. Раздаточный материал: ёлочки разной высоты (по 4 
шт. на каждого ребенка), домики разной высоты (по 4 шт. на 
каждого ребенка), наборы шаров кубов разного цвета и величины 
(по количеству детей).

Ма
рт 

«Разложи 
предметы по 
форме».

Содействовать:
-закреплению   у детей  представлений  о том, что результат счета не 
зависит от расстояния между предметами;
- развитию  умений  двигаться в заданном направлении;
-воспитанию  дружеских отношений  в коллективе.

Игрушки(3-4шт.), цилиндр, шар, куб, набор предметов  в форме 
шара и цилиндра (мяч, клубок  ниток, апельсин, стакан, банка, 
коробка в форме   цилиндра .  Раздаточный материал: двух полосные 
карточки ,в верхнем ряду которых на большом расстоянии друг от 
друга наклеены бабочки(4-5 бабочек),поднос, бабочки (по 4-5 шт. 
для каждого ребенка).

Апр
ель

«Строим 
игровую 
площадку».

Содействовать:
-закреплению  знаний  у детей о  независимости результата счета от 
формы расположения предметов в пространстве;
-ознакомлению  детей  с цилиндром на основе сравнения его с шаром 
и кубом;
-развитию  представлений о значении слов далеко – близко;
 -воспитанию выдержки.

Демонстрационный: строительный материал: шары, цилиндры, кубы 
разного цвета и величины (по 7 шт), 6 цилиндров одного цвета и 
величины, 2 планки, 4 шнура, 5 елочек, 5 цветочков.



Апр
ель 

«Поездка на 
праздник 
сказок».

Содействовать:
-закреплению детьми  навыков  количественного и порядкового счета 
в пределах 5, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?»;
-совершенствованию  умений сравнивать предметы по величине, 
раскладывать их в убывающей последовательности, обозначать 
результаты сравнения словами: самый большой, меньше, еще меньше, 
самый маленький, больше; 
-развитию   умений устанавливать последовательность частей суток: 
утро, день, вечер, ночь;
- воспитанию взаимоконтроля.

Демонстрационный: фланелеграф, карточки с изображением 
паровозика и 5 вагончиков с героями сказок Колобок, Красная 
шапочка, Вини Пух, Чебурашка, Буратино), круги (желтый – утро, 
красный – день, голубой – вечер, черный – ночь), настольный театр 
(или видеозапись сказки), аудиозапись мелодии из телепередачи 
«Спокойной ночи, малыши!».
Раздаточный: шарики и флажки разного цвета и величины (большой, 
поменьше, еще меньше и т.д – по 5 шт для каждого ребенка, размер 
каждого шарика соответствует размеру флажка).

Апр
ель 

«Письмо от 
волшебника».

Содействовать:
 -овладению детьми умением   соотносить форму предметов с 
геометрическими фигурами: шаром и кубом;
-упражнению  в счете и отчете на слух, на ощупь (в пределах 5);
-развитию умений сравнивать предметы по цвету, форме, величине;
- воспитанию желания помочь товарищу.

Демонстрационный: письмо от волшебника, дудочка, предметы в 
форме шара и куба ((мяч, клубок ниток, апельсин, стакан, банка, 
коробка в форме цилиндра), образец – «открытка» с изображением 5 
одинаковых предметов.
Раздаточный: мешочки с разным количеством шариков (от 5 до 3 
шариков), числовые карточки с разным количеством кругов (по 4 
для каждого ребенка), карточки с изображением геометрических 
фигур (синий треугольник, красный круг, зеленый квадрат), цветные 
карандаши.

Апр
ель 

«Весна пришла». Содействовать:
-закреплению у детей   представлений о том, что результат счета не 
зависит от качественных признаков предмета (размера, цвета);
-упражнению  в умении сравнивать предметы по величине (в 
пределах 5), раскладывать их по возрастающей и убывающей 
последовательности, обозначать результаты сравнения словами: 
самый большой, меньше, еще меньше, самый маленький, больше;
-развитию   умений  ориентироваться в пространстве, обозначать 
пространственные направления относительно себя 
соответствующими словами: вперед, назад, вправо, влево, вверх, 
вниз;
- воспитанию  трудолюбия.

Демонстрационный:  фланелеграф,  панно «Весна»,  составленное из 
цветов (5 красных и 5 синих),  жуков,  бабочек разного размера (в 
пределах 5 шт), зеркальце или фонарик.
Раздаточный: двух полостные карточки, цветы одинаковой формы и 
размера (по 5 шт одного цвета, по 5 шт другого цвета).



Ма
й

«Разложи 
картинки».

Содействовать:
- уточнению представлений  у детей о цилиндре;
 -закреплению  умений различать шар, куб, цилиндр;
- упражнению  в счете и отсчете предметов в пределах 5 по образцу;
-развитию   представлений о последовательности частей суток: утро, 
день, вечер, ночь;
-воспитанию интереса к математике.

Демонстрационный материал: Мишка, картинки, на которых изобра-
жен  мишка в разное время суток, 3 коробки, двухступенчатая 
лесенка, наборы игрушек (4-5 видов), карточки -«чеки» с 3—5 
кругами.

Раздаточный материал: наборы фигур         (1 шар, 1 куб, 1 
цилиндр).

Ма
й 

«Посадим 
цветочки вдоль 
дорожки».

Содействовать:
- упражнению  детьми в умении сравнивать 4-5 предметов по высоте, 
раскладывать их в убывающей  и возрастающей 
последовательности ,обозначать результаты сравнения словами 
6самый высокий, ниже, самый низкий, выше;
 - развитию  умений  различать и называть геометрические фигуры: 
куб, шар;
- воспитанию терпения.

Дид.материал:  фланелеграф,10  цветочков  одинаково  -го 
цвета,2корзины.  Раз.материал:  ёлочки  разной  высоты(по  4  шт.  на 
каждого  ребенка),домики  разной  высоты(по  4  шт.  на  каждого 
ребенка),наборы  шаров  кубов  разного  цвета  и  величины(по 
количеству детей).

Ма
й 

«Играем с 
матрешками».

 Содействовать:
-закреплению умений  у детей  сравнивать три предмета по величине, 
раскладывать их в убывающей и возрастающей 
последовательности ,обозначать результаты сравнения словами 
самый длинный, короче, самый короткий;
 -развитию   представлений  о пространственных отношениях далеко 
– близко ;
- воспитанию навыка выполнять задание воспитателя.

Дидактический материал:3 матрешки разного размера; музыкальные 
инструменты  :  ложки,  барабан  ,   дудочка.  Кружки  (по6-7  для 
каждого ребенка).

Ма
й 

«Путешествие в 
страну 
геометрических 
фигур».

Содействовать:
-закреплению  с детьми названия геометрических фигур;
- упражнению в  счете от 1 до 5, и обратно;
- развитию умений  конструировать предметы по схеме;
-воспитанию уважения к профессии почтальона.

Игрушка «почтальон», посылка, геометрические фигуры, схемы, 
обручи.

Ма
й 

«Путешест-вие 
по реке».

Содействовать:
-закреплению детьми  умений  соотносить цифру с количеством;
 -развитию  зрительного восприятия, внимания, умений 
ориентироваться в пространстве, правильно определять направление;
- воспитанию  умения  понимать и выполнять учебную задачу. 

 Счётные палочки, простые карандаши, тетрадь с заданиями; 
силуэтные изображения рыбки и мальков (с цифрами от 1 до 5); 
бумажные квадраты одного цвета и разной величины; кисточка, 
клей, ножницы, салфетки - на каждого ребёнка. Лист ватмана с 
изображением аквариума. Конверт с загадками. Игрушечная 
черепаха. Схематичные изображения рыбок. Образец изображения 
лодки с парусом.

Перспективно – тематическое планирование в средней группе по образовательной области



«Художественно-эстетическое  развитие» (конструирование).

Месяц Тема                                        Задачи занятия
              
         Материал

Сентябр
ь 

«Мебель  для 
трех 
медведей».

Конструирование  из строительного материала.
Содействовать: 
-освоению детьми  умением  использовать  свойства строительного материала 
(пропорций, размеров, формы) для создания конструкций, передающих обстановку в 
доме трёх медведей (кровати, стулья разных размеров).
 -развитию  логического  мышления, память, внимания, конструктивных навыков.
 -воспитанию  чувства взаимопомощи, умения выслушивать сверстников, ответственного 
отношения к результату выполненной работы.

Ноутбук,  презентация Microsoft Power 
Point сказки «Три медведя», 
пластины, кубики, кирпичики, 
цилиндры, бруски и полу кубы разной 
величины.

Сентябр
ь 

«Загородки и 
заборы».

Конструирование  из строительного материала.
Содействовать: 
-упражнению  детей в замыкании пространства способом обстраивания плоскостных фигур; в 
различении и назывании четырех основных цветов (красный, синий, желтый, зеленый) и геоме-
трических фигур (квадрат, треугольник, круг, прямоугольник); 
-развитию   представлений об основных строительных деталях и деталях конструктора (куб, 
кирпич, брусок);
-воспитанию  желания убирать за собой строительный материал.

Кубик (красный кубик из строительного 
набора, на одну грань которого 
наклеены глазки и рот), коробка со 
строительным материалом, конверт, 
бумажные плоскостные модели разной 
формы, карандаши, фломастеры.

Октябрь «Домики, 
сарайчики».
1-2 занятия

Конструирование из строительного материала.
Содействовать: 
-упражнению  детей в огораживании небольших пространств кирпичиками и пластинами, 
установленными вертикально и горизонтально; в умении делать перекрытия; в усвоении 
пространственных понятий (впереди, позади, внизу, наверху, слева, справа); в различении 
и назывании цветов.
-развитию  самостоятельности в нахождении способов конструирования; 
-воспитанию желания  помочь товарищу.

Фломастеры, строительные наборы.

Октябрь «Терема».
(1-2 занятия)

Конструирование  из строительного материала.
Содействовать: 
-овладению  детьми умениями  сооружать  прочные  постройки  с перекрытиями 
способом обстраивания бумажных моделей  кирпичиками, делая перекрытия из пластин и 
плат, сооружая надстройки на перекрытиях, украшая крыши различными деталями;
-упражнению  в различении и назывании основных геометрических фигур, в штриховке;
-развитию  фантазии, творчества, умения  самостоятельно выполнять 
последовательность действий;
-воспитанию желания сотрудничать друг с другом. 

Цветные карандаши, строительный 
материал, плоскостные бумажные 
модели разных размеров и цветов (квад-
ратные, прямоугольные, круглые, 
треугольные, овальные).



Ноябрь «Лесной 
детский сад».

Конструирование из строительного материала.
 Содействовать: 
-овладению  детьми умениями  организовывать пространство для конструирования; 
планировать деятельность, моделировать; конструировать различные предметы мебели; 
объединять постройки единым сюжетом;
-развитию  конструкторских  способностей;
-возникновению желания  к созданию новых вариантов уже знакомых построек.

Строительные наборы, клей, кисточки, 
ножницы.

Ноябрь «Грузовые 
автомобили».

Конструирование из строительного материала.
Содействовать: 
-формированию  представлений  у детей о грузовом транспорте; о строительной детали
— цилиндре и его свойствах (в сравнении с бруском;
-упражнению  в его конструировании, в анализе образцов, в преобразовании 
конструкций по заданным условиям; 
-развитию способности к плоскостному моделированию;
-побуждению детей  к поиску собственных решений.

Строительные наборы, ножницы, 
кисточки, клей.

Декабрь «Мосты». Конструирование из строительного материала.
Содействовать: 
-расширению  представлений у детей   о мостах, их назначении;
-упражнению  в строительстве мостов;
-развитию  умений  анализировать образцы построек, иллюстрации; умений 
самостоятельно подбирать необходимые детали по величине, форме, цвету, комбинировать их;
-приобщению детей  к совместной деятельности.

 Строительные наборы, трафаретные 
линейки,  фломастеры.

Декабрь «Корабли». Конструирование из строительного материала.
Содействовать: 
-расширению представлений  у детей  о разных видах судов; о том, что их строение 
зависит от функционального назначения; подвести к обобщению: у всех кораблей есть 
нос, корма, днище, палуба;
 -упражнению  в анализе конструкций, в планировании деятельности; в плоскостном 
моделировании, в составлении целого из частей по образцу и по замыслу;
-развитию  конструкторских навыков; способности  к зрительному анализу;
-воспитанию желания работать аккуратно.

Коробки со строительным материалом, 
ножницы

Январь «Кроватка  для 
кукол».

Конструирование из строительного материала.
Содействовать: 
-овладению  детьми умениями делать постройки, соразмерные игрушкам; различать 
длинные и короткие пластины, правильно называть их;
-развитию  умений  отбирать нужные детали в соответствии с характером постройки; 
выполнять постройку по готовому образцу;
-воспитанию  стремления  выполнять постройку красиво.

Строительные  наборы,  куклы, 
матрешки,  лоскутки  на  каждого 
ребёнка.



Январь «Домик». Конструирование из бумаги.
Содействовать: 
-формированию  представлений  у детей  о геометрических фигурах;
-развитию  навыков  складывания листа бумаги пополам,
глазомера;
-воспитанию  аккуратности в работе с этим материалом.

Лист  плотной  бумаги  –  примерно 
половина листа писчей, прямоугольник 
цветной,  полоски  бумаги   на  каждого 
ребёнка. Готовый образец домика. 

Февраль «Башня с 
флажком».

Конструирование из строительного материала.
Содействовать: 
-овладению детьми  умением  анализировать образец;
-закреплению  умений  располагать детали в высоту;
-развитию  умений  различать и называть отдельные детали, пользоваться этими 
названиями в своей речи;
-воспитанию  умений оценивать эстетические качества предметов.

Строительные  наборы,  флажки, 
пластилин.

Февраль «Самолеты» Конструирование из строительного материала.
Содействовать: 
-расширению представлений  у детей о самолётах, их видах, зависимости их строения от 
назначения;
-упражнению  в конструировании самолетов по образцу, в придумывании своих 
вариантов построек; 
-развитию умений  намечать последовательность строительства основных частей, 
различать и называть геометрические фигуры;
-воспитанию интереса к миру предметов.

Иллюстрации  самолетов,  конструктор, 
геометрические фигуры.

Март «Автобус». Конструирование из бумаги. 
Содействовать: 
-закреплению  умений у   детей наклеивать прямоугольники на опорную линию;
-развитию  памяти, глазомера, четкости движений рук;
-воспитанию  внимания.

Листы  плотной  бумаги,  полоски 
цветной  бумаги,  кружки  из  мягкого 
картона  и  образец  игрушки,  клей, 
кисточка.

Март «Флажки». Конструирование из бумаги,
Содействовать: 
-формированию у детей   навыка  складывания листа бумаги пополам, совмещая стороны 
и углы;
-развитию  глазомера, художественного  вкуса;
-воспитанию  внимания, желания  работать аккуратно.

Разноцветные  полоски  бумаги,  нитка, 
клей,  кисточка,  клеёнка,  тряпочки, 
разноцветные  бумажные 
геометрические плоские формы.

Апрель «Трамвай». Конструирование из строительного материла.
Содействовать: 
-формированию  умений у детей   рассматривать образец, выделять в нем части, 
определять, из каких деталей выполнен образец, сколько взять для постройки деталей;
-развитию  умения делать несложное перекрытие, отображать знакомый предмет в 
постройке;
-воспитанию интереса к сооружениям.

Строительный  материал,  иллюстрации 
трамвая.



Апрель «Неваляшка». Конструирование из бумаги.
Содействовать: 
-овладению детьми навыками аккуратно приклеивать к основной форме (туловище) 
детали (голова, руки);
-закреплению  навыков конструирования из бумаги;
 -развитию  творческого воображения;
- воспитанию  аккуратность в работе.

Игрушка «Неваляшка», игрушки для 
игры «Найди, где спряталась», образец 
воспитателя, магнитофон.
Раздаточный материал: цветные 
полоски (разные по размеру), белые 
круги (для лица), фломастеры, 
прямоугольники из картона (подставка 
для поделки), клей, кисти, салфетки, 
клеёнки.

         Май Повторение Содействовать: 
-закреплению представлению детей об объёмных геометрических  телах;
- развитию конструктивных способностей, моделированию по схеме, в конструировании 
по элементарному чертежу;
 -воспитанию  внимания; 

Строительные наборы, чертежи.

Май  Повторение Содействовать: 
-овладению умению детей конструировать по уменьшенным чертежам, в умении строить 
элементарные схемы; уточнению пространственных понятий;
-развитию  конструкторских навыков; способности  к зрительному анализу;
-воспитанию желания  помочь товарищу.

Строительные наборы, ножницы, 
фломастеры.

                        

Перспективно – тематическое планирование по образовательной области
«Художественно – эстетическое  развитие» (рисование, лепка, аппликация ).

                                                                                                       
                                                                                                      

                                                                                                          Сентябрь

Занятие 1. Лепка «Яблоки и ягоды»
(«Персики и абрикосы»)
Программное содержание. Закреплять умение детей лепить предметы круглой формы разной величины. Учить передавать в лепке впе-

чатления от окружающего. Воспитывать положительное отношение к результатам своей деятельности, доброжелательное отношение к со-
зданным сверстниками рисункам.

Занятие 2. Рисование по замыслу «Нарисуй картинку про лето»



Программное содержание. Учить детей доступными средствами отражать полученные впечатления. Закреплять приемы рисования ки-
стью, умение правильно держать кисть, промывать ее в воде, осушать о тряпочку. Поощрять рисование разных предметов в соответствии с  
содержанием рисунка.

Занятие 3. Лепка «Большие и маленькие морковки»
Программное содержание. Учить детей лепить предметы удлиненной формы, сужающиеся к одному концу, слегка оттягивая и сужая ко-

нец пальцами. Закреплять умение лепить большие и маленькие предметы, аккуратно обращаться с материалом.
Занятие 4. Аппликация «Красивые флажки»
Программное содержание. Учить детей работать ножницами: правильно держать их, сжимать и разжимать кольца, резать полоску по уз-

кой стороне на одинаковые отрезки – флажки. Закреплять приемы аккуратного наклеивания, умение чередовать изображения по цвету. Раз-
вивать чувство ритма и чувство цвета. Вызывать положительный эмоциональный отклик на созданные изображения.

Занятие 5. Рисование «На яблоне поспели яблоки»
Программное содержание. Продолжать учить детей рисовать дерево, передавая его характерные особенности: ствол, расходящиеся от 

него длинные и короткие ветви. Учить детей передавать в рисунке образ фруктового дерева. Закреплять приемы рисования карандашами.  
Учить быстрому приему рисования листвы. Подводить детей к эмоциональной эстетической оценке своих работ.

Занятие 6. Лепка «Огурец и свекла»
Программное содержание. Познакомить детей с приемами лепки предметов овальной формы. Учить передавать особенности каждого 

предмета. Закреплять умение катать глину прямыми движениями рук при лепке предметов овальной формы и кругообразными – при лепке 
предметов круглой формы. Учить пальцами оттягивать, скруглять концы, сглаживать поверхность.

Занятие 7. Аппликация «Нарежь полосочки и наклей из них какие хочешь предметы»
Программное содержание. Учить детей резать широкую полоску бумаги (примерно 5 см), правильно держать ножницы, правильно ими 

пользоваться. Развивать творчество, воображение. Воспитывать самостоятельность и активность. Закреплять приемы аккуратного пользова-
ния бумагой, клеем.

Занятие 8. Рисование «Красивые цветы»
Программное содержание. Развивать наблюдательность, умение выбирать предмет для изображения. Учить передавать в рисунке части 

растения. Закреплять умение рисовать кистью и красками, правильно держать кисть, хорошо промывать ее и осушать. Совершенствовать 
умение рассматривать рисунки, выбирать лучшие. Развивать эстетическое восприятие. Вызывать чувство удовольствия, радости от создан-
ного изображения.

Занятие 9. Лепка по замыслу
(Вариант. Лепка «Вылепите какие хотите овощи и фрукты»)
Программное содержание. Учить детей определять содержание своей работы, использовать в лепке знакомые приемы. Формировать 

умение выбирать из созданных наиболее интересные работы (по теме, по выполнению). Воспитывать самостоятельность, активность. Разви-
вать воображение, творческие способности детей.

Занятие 10. Аппликация «Укрась салфеточку»
Программное содержание. Учить детей составлять узор на квадрате, заполняя элементами середину, углы. Учить разрезать полоску по-

полам, предварительно сложив ее; правильно держать ножницы и правильно действовать ими. Развивать чувство композиции. Закреплять 
умение аккуратно наклеивать детали. Подводить к эстетической оценке работ.



Занятие 11. Рисование «Цветные шары (круглой и овальной формы)»
Программное содержание. Продолжать знакомить детей с приемами изображения предметов овальной и круглой формы; учить сравни-

вать эти формы, выделять их отличия. Учить передавать в рисунке отличительные особенности круглой и овальной формы. Закреплять на-
выки закрашивания. Упражнять в умении закрашивать, легко касаясь карандашом бумаги. Воспитывать стремление добиваться хорошего 
результата.

                                                                                                             Октябрь

Занятие 12. Рисование «Золотая осень»
Программное содержание. Учить детей изображать осень. Упражнять в умении рисовать дерево, ствол, тонкие ветки, осеннюю листву. 

Закреплять технические умения в рисовании красками (опускать кисть всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю каплю о край ба-
ночки, хорошо промывать кисть в воде, прежде чем набирать другую краску, промокать ее о мягкую тряпочку или бумажную салфетку и 
т. д.). Подводить детей к образной передаче явлений. Воспитывать самостоятельность, творчество. Вызывать чувство радости от ярких кра-
сивых рисунков.

Занятие 13. Лепка «Грибы»
Программное содержание. Закреплять умение детей лепить знакомые предметы, используя усвоенные ранее приемы лепки (раскатыва-

ние глины прямыми и кругообразными движениями, сплющивание ладонями, лепка пальцами) для уточнения формы. Подводить к образной 
оценке работ.

Занятие 14. Рисование «Сказочное дерево»
Программное содержание. Учить детей создавать в рисунке сказочный образ. Упражнять в умении передавать правильное строение де-

рева. Учить закрашивать. Развивать воображение, творческие способности, речь.
Занятие 15. Аппликация «Украшение платочка»
Программное содержание. Учить детей выделять углы, стороны квадрата. Закреплять знание круглой, квадратной и треугольной формы. 

Упражнять  в подборе цветосочетаний.  Учить  преобразовывать форму,  разрезая  квадрат на треугольники,  круг  на полукруги.  Развивать 
композиционные умения, восприятие цвета.

Занятие 16. Декоративное рисование «Украшение фартука»
Программное содержание. Учить детей составлять на полоске бумаги простой узор из элементов народного орнамента. Развивать цвето-

вое восприятие, образные представления, творческие способности, воображение.
Занятие 17. Лепка «Угощение для кукол»
Программное содержание. Развивать у детей образные представления, умение выбирать содержание изображения. Учить передавать в 

лепке выбранный объект, используя усвоенные ранее приемы. Продолжать формировать умение работать аккуратно. Воспитывать стремле-
ние делать что-то для других, формировать умение объединять результаты своей деятельности с работами сверстников.

Занятие 18. Аппликация «Лодки плывут по реке»
(«Рыбацкие лодки вышли в море», «Яхты на озере»)
Программное содержание. Учить детей создавать изображение предметов, срезая углы у прямоугольников. Закреплять умение состав-

лять красивую композицию, аккуратно наклеивать изображения.



Занятие 19. Лепка «Рыбка»
Программное содержание. Закреплять знание приемов изготовления предметов овальной формы (раскатывание прямыми движениями 

ладоней,  лепка пальцами).  Закреплять  приемы оттягивания,  сплющивания при передаче характерных особенностей рыбки.  Учить  детей 
обозначать стекой чешуйки, покрывающие тело рыбы.

Занятие 20. Рисование красками «Яички простые и золотые»
Программное содержание. Закрепить знание овальной формы, понятия «тупой», «острый». Продолжать учить приему рисования оваль-

ной формы. Упражнять детей в умении аккуратно закрашивать рисунки. Подводить к образному выражению содержания. Развивать вообра-
жение.

Занятие 21. Лепка «Слепи какую хочешь игрушку в подарок другу (братишке, сестренке)»
Программное содержание. Продолжать развивать образные представления, воображение и творчество. Закреплять умение использовать 

при создании изображения разнообразные приемы лепки, усвоенные ранее. Воспитывать внимание к другим детям, желание заботиться о 
них.

                                                                                               Ноябрь

Занятие 22. Рисование по замыслу
Программное содержание. Учить детей самостоятельно выбирать тему своего рисунка, доводить задуманное до конца, правильно дер-

жать карандаш, закрашивать небольшие части рисунка. Развивать творческие способности, воображение.
Занятие 23. Аппликация «В нашем селе построен большой дом»
Программное содержание. Закреплять умение резать полоску бумаги по прямой, срезать углы, составлять изображение из частей. Учить 

создавать в аппликации образ большого дома. Развивать чувство пропорций, ритма. Закреплять приемы аккуратного наклеивания. Учить де-
тей при рассматривании работ видеть образ.

Занятие 24. Лепка «Сливы и лимоны»
Программное содержание. Продолжать обогащать представления детей о предметах овальной формы и их изображении в лепке. Закреп-

лять приемы лепки предметов овальной формы, разных по величине и цвету. Развивать эстетическое восприятие.
Занятие 25. Декоративное рисование «Украшение свитера»
(Вариант. Рисование «Укрась юбку дымковской барышни»)
Программное содержание. Закреплять умение детей украшать предмет одежды, используя линии, мазки, точки, кружки и другие знако-

мые элементы; оформлять украшенными полосками одежду, вырезанную из бумаги. Учить подбирать краски в соответствии с цветом сви -
тера. Развивать эстетическое восприятие, самостоятельность, инициативу.

Занятие 26. Аппликация «Как мы все вместе набрали полную корзину грибов»
(Коллективная композиция)



Программное содержание. Учить детей срезать уголки квадрата, закругляя их. Закреплять умение держать правильно ножницы, резать 
ими, аккуратно наклеивать части изображения в аппликации. Подводить к образному решению, образному видению результатов работы, к 
их оценке.

Занятие 27. Лепка «Разные рыбки»
Программное содержание. Учить передавать отличительные особенности разных рыбок, имеющих одинаковую форму, но несколько от-

личающихся друг от друга по пропорциям. Закреплять ранее усвоенные приемы лепки.
Занятие 28. Рисование «Маленький гномик»
Программное содержание. Учить детей передавать в рисунке образ маленького человечка – лесного гномика, составляя изображение из 

простых частей: круглая головка, конусообразная рубашка, треугольный колпачок, прямые руки, соблюдая при этом в упрощенном виде со-
отношение по величине. Закреплять умение рисовать красками и кистью. Подводить к образной оценке готовых работ.

Занятие 29. Лепка «Уточка» (По дымковской игрушке)
Программное содержание. Познакомить детей с дымковскими игрушками (уточки, птички, козлики и др.), обратить внимание на красо-

ту слитной обтекаемой формы, специфическую окраску, роспись. Развивать эстетические чувства. Учить передавать относительную величи-
ну частей уточки. Закреплять приемы примазывания, сглаживания, приплющивания (клюв уточки).

Занятие 30. Рисование «Рыбки плавают в аквариуме»
Программное содержание. Учить детей изображать рыбок, плавающих в разных направлениях; правильно передавать их форму, хвост, 

плавники. Закреплять умение рисовать кистью и красками, используя штрихи разного характера. Воспитывать самостоятельность, творче-
ство. Учить отмечать выразительные изображения.

Занятие 31. Лепка по замыслу «Вылепи какие хочешь овощи или фрукты для игры в магазин»
(Вариант. Лепка «Слепи что хочешь красивое»)
Программное содержание. Учить детей выбирать содержание своей работы из круга определенных предметов. Воспитывать самостоя-

тельность, активность. Закреплять умение передавать форму овощей и фруктов, используя разнообразные приемы лепки. Развивать вообра-
жение.

                                                                                                              Декабрь

Занятие 32. Рисование «Кто в каком домике живет» («У кого какой домик»)
Программное содержание. Развивать представления детей о том, где живут насекомые, птицы, собаки и другие живые существа. Учить 

создавать  изображения  предметов,  состоящих  из  прямоугольных,  квадратных,  треугольных  частей  (скворечник,  улей,  конура,  будка).  
Рассказать детям о том, как человек заботится о животных.

Занятие 33. Аппликация «Вырежи и наклей какую хочешь постройку»
Программное содержание. Формировать у детей умение создавать разнообразные изображения построек в аппликации. Развивать вооб-

ражение, творчество, чувство композиции и цвета. Продолжать упражнять в разрезании полос по прямой, квадратов по диагонали и т. д. 
Учить продумывать подбор деталей по форме и цвету. Закреплять приемы аккуратного наклеивания. Развивать воображение.

Занятие 34. Лепка «Девочка в зимней одежде»



Программное содержание. Вызвать у детей желание передать образ девочки в лепном изображении. Учить выделять части человеческой 
фигуры в одежде (голова, расширяющаяся книзу шубка, руки), передавать их с соблюдением пропорций.

Занятие 35. Рисование красками «Снегурочка»
Программное содержание. Учить детей изображать Снегурочку в шубке (шубка книзу расширена, руки от плеч). Закреплять умение 

рисовать кистью и красками, накладывать одну краску на другую по высыхании, при украшении шубки чисто промывать кисть и осушать 
ее, промокая о тряпочку или салфетку.

Занятие 36. Лепка «Большая утка с утятами»
(Коллективная композиция)
Программное содержание. Продолжать знакомить детей с дымковскими изделиями (уточка с утятами, петух, индюк и другие). Учить 

выделять элементы украшения игрушек, замечать красоту формы. Вызвать желание лепить игрушки. Учить лепить фигурки на подставке, 
передавать разницу в величине предметов и отдельных частей, делить глину в соответствующей пропорции.

Занятие 37. Рисование «Новогодние поздравительные открытки»
Программное содержание. Учить детей самостоятельно определять содержание рисунка и изображать задуманное. Закреплять техниче-

ские приемы рисования (правильно пользоваться красками, хорошо промывать кисть и осушать ее). Воспитывать инициативу, самостоятель-
ность. Развивать эстетические чувства, фантазию, желание порадовать близких, положительный эмоциональный отклик на самостоятельно 
созданное изображение.

Занятие 38. Аппликация «Бусы на елку»
Программное содержание. Закреплять знания детей о круглой и овальной форме. Учить срезать углы у прямоугольников и квадратов 

для получения бусинок овальной и круглой формы; чередовать бусинки разной формы; наклеивать аккуратно, ровно, посередине листа.
Занятие 39. Рисование «Наша нарядная елка»
Программное содержание. Учить детей передавать в рисунке образ новогодней елки. Формировать умение рисовать елку с удлиняющи-

мися книзу ветвями. Учить пользоваться красками разных цветов, аккуратно накладывать одну краску на другую только по высыхании. Под-
водить к эмоциональной оценке работ. Вызывать чувство радости при восприятии созданных рисунков.

Занятие 40. Лепка по замыслу «Слепи, что тебе хочется»
Программное содержание. Продолжать развивать самостоятельность и творчество, умение создавать изображения по собственному за-

мыслу. Закреплять разнообразные приемы лепки.

                                                                                                           Январь

Занятие 41. Рисование «Маленькой елочке холодно зимой»
Программное содержание. Учить детей передавать в рисунке несложный сюжет, выделяя главное. Учить рисовать елочку с удлиненны-

ми книзу ветками. Закреплять умение рисовать красками. Развивать образное восприятие, образные представления; желание создать краси-
вый рисунок, дать ему эмоциональную оценку.

Занятие 42. Лепка «Птичка»
Программное содержание. Учить детей лепить из глины птичку, передавая овальную форму тела; оттягивать и прищипывать мелкие ча-

сти: клюв, хвост, крылышки. Учить отмечать разнообразие получившихся изображений, радоваться им.



Занятие 43. Аппликация «В магазин привезли красивые пирамидки»
Программное содержание. Упражнять детей в вырезывании округлых форм из квадратов (прямоугольников) путем плавного закругле-

ния углов. Закреплять приемы владения ножницами. Учить подбирать цвета, развивать цветовое восприятие. Учить располагать круги от 
самого большого к самому маленькому.

Занятие 44. Рисование «Развесистое дерево»
Программное содержание. Учить детей использовать разный нажим на карандаш для изображения дерева с толстыми и тонкими ветвя-

ми. Воспитывать стремление добиваться хорошего результата. Развивать образное восприятие, воображение, творчество.
Занятие 45. Лепка «Вылепи какое хочешь игрушечное животное»
Программное содержание.  Учить детей самостоятельно определять содержание своей работы. Закреплять умение лепить, используя 

разные приемы лепки. Воспитывать самостоятельность, активность. Развивать воображение, умение рассказывать о созданном образе.
Занятие 46. Аппликация «Автобус»
(Вариант. Аппликация «Тележка с игрушками (шариками, кирпичиками, кубиками)»)
Программное содержание. Закреплять умение детей вырезать нужные части для создания образа предмета (объекта). Закреплять умение 

срезать у прямоугольника углы, закругляя их (кузов автобуса), разрезать полоску на одинаковые прямоугольники (окна автобуса). Развивать 
умение композиционно оформлять свой замысел.

Занятие 47. Лепка «Девочка в длинной шубке»
Программное содержание. Учить детей передавать в лепке фигуру человека, соблюдая соотношение частей по величине. Закреплять 

умение раскатывать глину между ладонями; лепить пальцами, придавать фигуре нужную форму; соединять части, плотно прижимая их друг 
к другу, и сглаживать места скрепления.

Занятие 48. Рисование «Нарисуй какую хочешь игрушку»
Программное содержание. Развивать умение задумывать содержание рисунка, создавать изображение, передавая форму частей. Закреп-

лять навыки рисования красками. Учить рассматривать рисунки, выбирать понравившиеся, объяснять, что нравится. Воспитывать самостоя-
тельность. Развивать творческие способности, воображение, умение рассказывать о созданном изображении. Формировать положительное 
эмоциональное отношение к созданным рисункам.

Занятие 49. Декоративное рисование «Украшение платочка» (По мотивам дымковской росписи)
Программное содержание. Знакомить  детей с  росписью дымковской игрушки (барышни),  учить  выделять  элементы узора (прямые, 

пересекающиеся линии, точки и мазки). Учить равномерно покрывать лист, слитными линиями (вертикальными и горизонтальными), в об-
разовавшихся клетках ставить мазки, точки и другие элементы. Развивать чувства ритма, композиции, цвета.

Занятие 50. Лепка по замыслу
Программное  содержание. Закреплять  умение  детей  задумывать  содержание  своей  работы,  используя  усвоенные  способы создания 

изображения, доводить задуманное до конца. Воспитывать самостоятельность, активность, творчество. Вызывать желание любоваться свои-
ми работами, рассказывать о них.

                                                                                                               
                                                                                                      Февраль

Занятие 51. Рисование «Украсим  полосочку флажками»



Программное содержание. Закреплять умение детей рисовать предметы прямоугольной формы, создавать простейший ритм изображе-
ний. Упражнять в умении аккуратно закрашивать рисунок, используя показанный прием. Развивать эстетические чувства; чувство ритма, 
композиции.

     Занятие 52. Лепка «Хоровод»
Программное содержание. Учить детей изображать фигуру человека, правильно передавая соотношение частей по величине, их распо-

ложение по отношению к главной или самой большой части. Учить объединять свою работу с работами других детей. Развивать образное  
восприятие. Продолжать развивать образные представления. Познакомить с дымковской куклой.

Занятие 53. Рисование «Девочка пляшет»
Программное содержание. Учить детей рисовать фигуру человека, передавая простейшие соотношения по величине: голова маленькая, 

туловище большое; девочка одета в платье. Учить изображать простые движения (например, поднятая рука, руки на поясе), закреплять прие-
мы закрашивания красками (ровными слитными линиями в одном направлении), фломастерами, цветными мелками. Побуждать к образной 
оценке изображений.

Занятие 54. Аппликация «Летящие самолеты»
(Коллективная композиция)
Программное содержание. Учить детей правильно составлять изображения из деталей, находить место той или иной детали в общей ра-

боте, аккуратно наклеивать. Закреплять знание формы (прямоугольник), учить плавно срезать его углы. Вызывать радость от созданной все-
ми вместе картины.

Занятие 55. Лепка «Птички прилетели на кормушку и клюют зернышки» (Коллективная композиция)
Программное содержание. Учить детей передавать в лепке простую позу: наклон головы и тела вниз. Закреплять технические приемы 

лепки. Учить объединять свою работу с работой товарища, чтобы передать простой сюжет, сценку. Вызывать положительный эмоциональ-
ный отклик на результат совместной деятельности.

Занятие 56. Рисование «Красивая птичка»
Программное содержание. Учить детей рисовать птичку,  передавая форму тела (овальная),  частей,  красивое оперение.  Упражнять в 

рисовании красками, кистью. Развивать образное восприятие, воображение. Расширять представления о красоте, образные представления.
Занятие 57. Лепка «Мы слепили снеговиков»
Программное содержание. Закреплять умение детей передавать в лепке предметы, состоящие из шаров разной величины. Учить переда-

вать относительную величину частей. Развивать чувство формы, эстетическое восприятие. Закреплять усвоенные приемы лепки.
Занятие 58. Декоративное рисование «Укрась свои игрушки»
Программное содержание. Развивать эстетическое восприятие. Продолжать знакомить детей с дымковскими игрушками, учить отмечать 

их характерные особенности, выделять элементы узора: круги, кольца, точки, полосы. Закреплять представление детей о ярком, нарядном, 
праздничном колорите игрушек. Закреплять приемы рисования кистью.

Занятие 59. Аппликация «Вырежи и наклей красивый цветок в подарок маме и бабушке»



Программное содержание. Учить вырезывать и наклеивать красивый цветок: вырезывать части цветка (срезая углы путем закругления 
или по косой), составлять из них красивое изображение. Развивать чувство цвета, эстетическое восприятие, образные представления, вообра-
жение. Воспитывать внимание к родным и близким.

Занятие 60. Лепка по замыслу
Программное содержание. Продолжать развивать самостоятельность, воображение, творчество. Закреплять приемы лепки, умение акку-

ратно использовать материал.
                                                                                                     
                                                                                                           Март

Занятие 61. Рисование «Расцвели красивые цветы»
Программное содержание. Учить детей рисовать красивые цветы, используя разнообразные формообразующие движения, работая всей 

кистью и ее концом. Развивать эстетические чувства (дети должны продуманно брать цвет краски), чувство ритма, представления о красоте.
Занятие 62. Аппликация «Красивый букет в подарок всем женщинам в детском саду» (коллективная работа)
(Вариант. Декоративная аппликация на квадрате)
Программное содержание. Воспитывать желание порадовать окружающих, создать для них что-то красивое. Расширять образные пред-

ставления детей, развивать умение создавать изображения одних и тех же предметов по-разному, вариативными способами. Продолжать 
формировать навыки коллективного творчества. Вызывать чувство радости от созданного изображения.

Занятие 63. Лепка «Мисочка»
Программное содержание. Учить детей лепить, используя уже знакомые приемы (раскатывание шара, сплющивание) и новые – вдавли-

вания и оттягивания краев, уравнивания их пальцами.
Занятие 64. Аппликация «Вырежи и наклей что бывает круглое и овальное»
(Вариант. Аппликация «Вырежи и наклей какую хочешь игрушку»)
Программное содержание. Учить детей выбирать тему работы в соответствии с определенными условиями. Воспитывать умение дово-

дить свой замысел до конца. Развивать творческие способности, воображение. Упражнять в срезании углов у прямоугольника и квадрата, за -
кругляя их. Закреплять навыки аккуратного наклеивания.

Занятие 65. Декоративное рисование «Украсим кукле платьице»
Программное содержание. Учить детей составлять узор из знакомых элементов (полосы, точки, круги). Развивать творчество, эстетиче-

ское восприятие, воображение.
Занятие 66. Лепка «Козленочек»
Программное содержание. Учить детей лепить четвероногое животное (овальное тело, голова, прямые ноги). Закреплять приемы лепки: 

раскатывание между ладонями, прикрепление частей к вылепленному телу животного, сглаживание мест скрепления, прищипывание и т.  п. 
Развивать сенсомоторный опыт.

Занятие 67. Рисование «Козлятки выбежали погулять на зеленый лужок»
Программное содержание. Продолжать учить детей рисовать четвероногих животных. Закреплять знания о том, что у всех четвероногих 

животных тело овальной формы. Учить сравнивать животных, видеть общее и различное. Развивать образные представления, воображение, 
творчество. Учить передавать сказочные образы. Закреплять приемы работы кистью и красками.



Занятие 68. Лепка «Зайчики выскочили на полянку, чтобы пощипать зеленую травку»
Программное содержание. Учить детей лепить животное; передавать овальную форму его туловища, головы, ушей. Закреплять приемы 

лепки и соединения частей. Развивать умение создавать коллективную композицию. Развивать образные представления, воображение.
Занятие 69. Рисование «Как мы играли в подвижную игру „Бездомный заяц“»
Программное содержание. Развивать воображение детей. Формировать умение с помощью выразительных средств (форма, положение 

объекта в пространстве) передавать в рисунке сюжет игры, образы животных. Продолжать формировать интерес к разнообразным творче-
ским деятельностям.

Занятие 70. Лепка «Слепи то, что тебе нравится»
Программное содержание. Развивать умение детей оценивать полученные впечатления, определять свое отношение к тому, что увидели, 

узнали. Формировать желание отражать полученные впечатления в художественной деятельности. Закреплять стремление детей создавать 
интересные изображения в лепке, используя усвоенные ранее приемы.

                                                                                                         
                                                                                                         Апрель

Занятие 71. Рисование «Сказочный домик-теремок»
Программное содержание. Учить детей передавать в рисунке образ сказки. Развивать образные представления, воображение, самостоя-

тельность и творчество в изображении и украшении сказочного домика. Совершенствовать приемы украшения.
Занятие 72. Лепка «Мисочки для трех медведей»
Программное содержание. Учить детей лепить предметы одинаковой формы, но разной величины. Упражнять в лепке мисочек. Отраба-

тывать приемы лепки: раскатывание и сплющивание, углубление путем вдавливания, уравнивание краев пальцами. Учить отделять комочки,  
соответствующие величине будущих предметов. Учить создавать предметы для игры-драматизации по сказке.

Занятие 73. Аппликация «Загадки»
Программное содержание. Закреплять умение детей соотносить плоские геометрические фигуры с формой частей предметов, составлять 

изображение из готовых частей, самостоятельно вырезать мелкие детали. Упражнять в аккуратном наклеивании. Развивать творчество, об-
разное восприятие, образные представления, воображение.

Занятие 74. Лепка «Барашек» (По образу филимоновской игрушки)
Программное содержание. Познакомить детей с филимоновскими игрушками (птицами, животными). Вызвать положительное эмоцио-

нальное отношение к ним. Учить выделять отличительные особенности этих игрушек: красивая плавная форма; яркие, нарядные полосы. 
Вызвать желание слепить такую игрушку.

Занятие 75. Рисование «Мое любимое солнышко»
Программное содержание. Развивать образные представления, воображение детей. Закреплять усвоенные ранее приемы рисования и за-

крашивания изображений.
Занятие 76. Аппликация «Вырежи и наклей что хочешь»
Программное содержание. Учить детей задумывать изображение, подчинять замыслу последующую работу. Учить вырезать из бумаги 

прямоугольные и округлые части предметов, мелкие детали. Воспитывать самостоятельность, творчество.



Занятие 77. Рисование «Твоя любимая кукла»

Программное содержание. Учить детей создавать в рисунке образ любимой игрушки. Закреплять умение передавать форму, располо-

жение частей фигуры человека, их относительную величину. Продолжать учить рисовать крупно, во весь лист. Упражнять в рисовании и за-

крашивании. Продолжать учить рассматривать рисунки, обосновать свой выбор.

Занятие 78. Лепка «Чашечка»

Программное содержание. Учить детей лепить посуду, используя приемы раскатывания, вдавливания и уравнивания пальцами края 

формы. Упражнять в соединении частей приемом прижимания и сглаживания мест скрепления.

Занятие 79. Рисование «Дом, в котором ты живешь»

Программное содержание. Учить детей рисовать большой дом, передавать прямоугольную форму стен, ряды окон. Развивать умение 

дополнять изображение на основе впечатлений от окружающей жизни. Вызывать у детей желание рассматривать свои рисунки, выражать 

свое отношение к ним.

Занятие 80. Лепка «Посуда для кукол»

Программное содержание. Закреплять умение детей лепить посуду. Отрабатывать приемы лепки. Воспитывать активность, самостоя-

тельность и аккуратность в работе. Продолжать развивать навыки коллективной работы.

                                                                                               

                                                                                              

 Май



Занятие 81. Рисование «Празднично украшенный дом»

Программное содержание. Учить детей передавать впечатления от праздничного города в рисунке. Закреплять умение рисовать дом и 

украшать его флагами, цветными огнями. Упражнять в рисовании и закрашивании путем накладывания цвета на цвет. Развивать образное 

восприятие. Учить выбирать при анализе готовых работ красочные, выразительные рисунки, рассказывать о них.
Занятие 82. Лепка «Птичка клюет зернышки из блюдечка»

Программное содержание. Закреплять умение детей лепить знакомые предметы, пользуясь усвоенными ранее приемами (раскатыва-

ние, оттягивание, прищипывание; соединение частей, прижимая и сглаживая места скрепления).

Занятие 83. Аппликация «Красная Шапочка»

Программное содержание. Учить детей передавать в аппликации образ сказки. Продолжать учить изображать человека (форму пла-

тья, головы, рук, ног), характерные детали (шапочка), соблюдая соотношения по величине. Закреплять умение аккуратно вырезать и наклеи-

вать.

Занятие 84. Рисование «Самолеты летят сквозь облака»

Программное содержание. Учить детей изображать самолеты, летящие сквозь облака, используя разный нажим на карандаш. Разви-

вать образное восприятие, образные представления. Вызывать положительное эмоциональное отношение к созданным рисункам.

Занятие 85. Рисование «Нарисуй картинку про весну»

Программное содержание. Учить детей передавать в рисунке впечатления от весны. Развивать умение удачно располагать изображе-

ние на листе. Упражнять в рисовании красками (хорошо промывать кисть, осушать ее, набирать краску на кисть по мере надобности).

Занятие 86. Аппликация «Волшебный сад»



Программное содержание. Учить детей создавать коллективную композицию, самостоятельно определяя содержание изображения 

(волшебные деревья, цветы). Учить резать ножницами по прямой; закруглять углы квадрата, прямоугольника. Развивать образное восприя-

тие, воображение.

Занятие 87. Рисование «Нарисуй какую хочешь картинку»

Программное содержание . Учить детей задумывать содержание рисунков, доводить свой замысел до конца. Воспитывать самостоя-

тельность, творчество.

Занятие 88. Лепка «Как мы играли в подвижную игру „Прилет птиц“»

Программное содержание. Продолжать учить детей создавать в лепке образы подвижной игры. Развивать воображение и творчество. 

Закреплять приемы лепки.

Занятие 89. Рисование «Разрисовывание перьев для хвоста сказочной птицы»

Программное содержание. Развивать эстетическое восприятие, образные представления, творчество. Продолжать формировать поло-

жительное эмоциональное отношение к занятиям изобразительной деятельностью, к созданным работам; доброжелательное отношение к ра-

ботам сверстников. Закреплять приемы рисования разными материалами (фломастерами, жирной пастелью, красками, цветными восковыми 

мелками).

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ В СРЕДНЕЙ ПОДГРУППЕ
                                                       «Физкультурные занятия в детском саду с детьми средней группы» Л.И.Пензулаева
Сентябрь

Занятие 1
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному; учить сохранять устойчивое равновесие на уменьшенной площади опоры; упражнять в 

энергичном отталкивании двумя ногами от пола (земли) и мягком приземлении при подпрыгивании.
Занятие 2
Основные виды движений.



1. Ходьба между двумя линиями (ширина 20 см). Выполняется двумя колоннами поточным способом друг за другом. После того как все дети пройдут  
между двумя линиями, подается сигнал к бегу, и так в чередовании 3-4 раза.

Занятие 3
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному и врассыпную; в умении действовать по сигналу; развивать ловкость и глазомер при 

прокатывании мяча двумя руками.
Занятие 4
Задачи. Учить детей энергично отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги при подпрыгивании вверх, доставая до предмета; упраж-

нять в прокатывании мяча.
3анятне 5
Основные виды движений.
1. Прыжки на двух ногах вверх - «Достань до предмета» (4- 5 прыжков). Упражнение выполняется фронтальным способом или поочередно двумя ше-

ренгами (3-4 раза).
2. Прокатывание мячей друг другу (изменить способ выполнения и исходное положение ног). По 10-15 раз каждой группой.
3. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 5 м) выполняется двумя шеренгами до обозначенного места (ориентир - кубик, мяч).
3анятне 6**
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге по одному, на носках; учить катать обруч друг другу; упражнять в прыжках.
Занятие 7
Задачи. Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную (повторить 2-3 раза в чередовании); упражнять в прокатывании мяча, лаза-

нье под шнур .
Занятие 8
Основные виды движений.
1. Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками (10-12 раз). Упражнение выполняется по команде воспитателя: «Бросили!», дети ловят мяч произ-

вольно.
2. Лазанье под дугу выполняется поточным способом двумя колоннами (3-4 дуги на расстоянии 1 м одна от другой). При лазанье под дугу необходимо 

сгруппироваться «в комочек» и пройти под дугой, не задевая верхнего края.
3. Прыжки на двух ногах между кубиками (кеглями), поставленными в один ряд на расстоянии 0,5 м один от другого. Дистанция составляет 3-4 м.
Занятие 9**
Задачи. Упражнять в ходьбе в обход предметов, поставленных по углам площадки; повторить подбрасывание и ловлю мяча двумя руками; упражнять 

в прыжках, развивая точность приземления.
Занятие 10
Задачи. Продолжать учить детей останавливаться по сигналу воспитателя во время ходьбы; закреплять умение группироваться при лазанье под шнур;  

упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.



Занятие 11
1. Равновесие: ходьба по доске, лежащей на полу, с перешагиванием через кубики (3-4 кубика или 3 набивных мяча), руки на поясе (или свободно ба-

лансируют). Повторить 2-3 раза.
2. Лазанье под шнур (дугу) с опорой на ладони и колени. Дуги расположены на расстоянии 1 м одна от другой. Повторить 2-3 раза.
3. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед (дистанция 3 м) до обозначенного места (кубик, мяч). Повторить 2-3 раза.
Занятие 12
Задачи. Разучить перебрасывание мяча друг другу, развивая ловкость и глазомер; упражнять в прыжках.
Октябрь

Занятие 13
Задачи. Учить детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре; упражнять в энергичном отталкивании от пола (земли) и 

мягком приземлении на полусогнутые ноги в прыжках с продвижением вперед.
Занятие 14
Основные виды движений.
1. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки на поясе (3-4 раза).
2. Прыжки на двух ногах до косички, перепрыгнуть через нее, а затем пройти в конец своей колонны. Дистанция 4 м. Повторить 2 раза.
Занятие 15
Задачи. Упражнять в перебрасывании мяча через сетку, развивая ловкость и глазомер; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе и беге по 

уменьшенной площади опоры.
Занятие 16
Задачи. Учить детей находить свое место в шеренге после ходьбы и бега; упражнять в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках из обруча в об-

руч; закреплять умение прокатывать мяч друг другу, развивая точность направления движения.
Занятие 17

Основные виды движений.
1. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч (обручи лежат на расстоянии 0,25 м один от другого) выполняются поточным способом (3-4 раза).
2. Прокатывание мяча между 4-5 предметами (кубики или набивные мячи), поставленными в один ряд на расстоянии 1 м один от другого. Прокатыва-

ние мяча, подталкивая его двумя руками, сложенными «совочком». Задание выполняется в среднем темпе 2 раза. После прокатывания дети поднимают 
мяч над головой.

Занятие 18**
Задачи. Упражнять детей в ходьбе с выполнением различных задаHий в прыжках, закреплять умение действовать по сигналу.
Занятие 19



Задачи. Повторить ходьбу в колонне по одному, развивать глазомер и ритмичность при перешагивании через бруски; упражнять в прокаты вании мяча 
в прямом направлении, в лазанье под дугу.

Занятие 20
Основные виды движений.
1. Лазанье под дугу (4-5 дуг) двумя колоннами поточным способом (3-4 раза).
2. Прыжки на двух ногах через 4-5 линий (3-4 раза).
3. Подбрасывание мяча двумя руками (мячи лежат в 2-3 обручах большого диаметра). Дети подходят к обручам, берут мячи и по сигналу воспитателя 

упражняются в бросании вверх и ловле мяча двумя руками.
Занятие 21
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, поставленными произвольно по всей площадке; в прокатывании обручей, в прыжках с  

продвижением вперед.
Занятие 22
Задачи. Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному, в ходьбе и беге врассыпную; повторить лазанье под дугу, не касаясь руками пола; упражнять 

в сохранении равновесия при ходьбе на уменьшенной площади опоры.
3анятие 23
Основные виды движений.
1. Лазанье под шнур, натянутый на высоте 40 см, с мячом в руках, затем выпрямиться, подняв мяч вверх, опустить (3-4 раза).
2. Прокатить мяч по дорожке (ширина 25 см) в прямом направлении, затем пробежать за мячом по дорожке (2-3 раза).
Организация при проведении упражнений зависит от наличия пособий, количества детей в группе, их физической подготовленности.
Занятие 24
Задачи. Повторить ходьбу и бег колонной по одному; упражнять в бросании мяча в корзину, развивая ловкость и глазомер.

Ноябрь

Занятие 25
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на двух ногах, закреплять умение удерживать устойчивое равновесие при 

ходьбе на повышенной опоре.
Занятие 26

Основные виды движений.
1. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки в стороны (3-4 раза). Страховка воспитателем обязательна. 2. Прыжки 

на двух ногах через 5-6 линий (шнуров). Общая дистанция 3 м (3-4 раза).
3. Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками (диаметр мяча 20-25 см) по 5-6 раз подряд в произвольном темпе.



Занятие 27
Задачи. Упражнять в ходьбе и беге с изменением направления движения; ходьбе и беге «змейкой» между предметами; сохранении равновесия на  

уменьшенной площади опоры. Повторить упражнение в прыжках.
Занятие 28
Задачи. Упражнять в ходьбе и беге по кругу, в ходьбе и беге на носках; в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; в прокатывании мяча.
3анятне 29
Основные виды движений.
1. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед между предметами (кубики, набивные мячи, кегли). Дистанция 3 м. Выполняется двумя колоннами по-

точным способом 2-3 раза. (Внимание - энергичному отталкиванию от пола и взмаху рук.)
2. Перебрасывание мяча друг другу (стоя в шеренгах на расстоянии 1,5 м одна от другой) двумя руками снизу.
Занятие 30
Задачи. Повторить ходьбу с выполнением заданий; бег с перешагиванием; упражнение в прыжках и прокатывании мяча в прямом направлении.

Занятие 31

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения; в бросках мяча о землю и ловле его двумя руками; повторить ползание на  
четвереньках 

Занятие 32
Основные виды движений.
1. Броски мяча о пол одной рукой и ловля его двумя руками после отскока (10-12 раз).
2. Ползание в шеренгах в прямом направлении с опорой на ладони и ступни - «как медвежата». Дистанция 3 м (повторить 2 раза).
3. Прыжки на двух ногах между предметами, поставленными в один ряд. Дистанция 3 м.
Занятие 33
Задачи. Упражнять детей в ходьбе между предметами, не задевая их; упражнять в прыжках и беге с ускорением.
Занятие 34
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в ползании на животе по гимнастической скамейке, развивая силу и  

ловкость; повторить задание на сохранение устойчивого равновесия.
Занятие 35
Основные виды движений.
1. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом: на середине скамейки присесть, руки вынести вперед, затем выпря-

миться и пройти дальше; в конце скамейки сделать шаг вперед-вниз. Положение рук может быть различным - на пояс, в стороны, за голову. Повторить 2 
раза.
2. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени (2-3 раза).



3. Прыжки на двух ногах до кубика (или кегли) на расстояние 3 м (2 раза).
3анятне 36
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки; развивать глазомер и силу броска при метании на дальность, упражнять впрыж-

ках.

Декабрь

Занятие 1
Задачи. Развивать внимание детей при выполнении заданий в ходьбе и беге; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по умень-

шенной площади опоры; развивать ловкость и координацию движений в прыжках через препятствие.
Занятие 2
Основные виды движений.
1. Равновесие - ходьба по шнуру, положенному по кругу (спину и голову держать прямо и соблюдать дистанцию друг от друга) (2 раза). 2. Прыжки на 

двух ногах через 5-6 шнуров, положенных на расстоянии 40 см один от другого (2 раза).
3. Прокатывание мяча между 4-5 предметами (кубики, набивные мячи), подталкивая его двумя руками снизу и не отпуская далеко от себя. Расстояние 

между предметами 1 м. Повторить 2 раза.
Занятие 3
Задачи. Упражнять в ходьбе и беге между сооружениями из снега; в умении действовать по сигналу воспитателя.
Занятие 4
Задачи. Упражнять детей в перестроении в пары на месте; в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; развивать глазомер и ловкость при про-

катывании мяча между предметами
Занятие 5
Основные виды движений.
Прыжки со скамейки (высота 25 см).
2. Прокатывание мячей между предметами (кубик, набивной мяч).
3. Бег по дорожке (ширина 20 см).
Занятие 6
Задачи. Учить детей брать лыжи и переносить их на плече к месту занятий; упражнять в ходьбе ступающим шагом.
Занятие 7
Задачи. Упражнять детей в ходьбе колонной по одному; развивать ловкость и глазомер при перебрасывании мяча друг другу; повторить ползание на 

четвереньках.
Занятие 8



Основные виды движений.
1. Перебрасывание мяча друг другу с расстояния 2 м (способ - двумя руками из-за головы, ноги в стойке на ширине плеч).
2. Ползание в прямом направлении на четвереньках с опорой на ладони и стопы - «по-медвежьи». Дистанция 3-4 м. Повторить 2 раза.
3. Ходьба с перешагиванием через набивные мячи (две линии по 4-5 мячей), высоко поднимая колени, руки на поясе, не задевая мячи, (мячи поставле-

ны на расстоянии 2-3 шагов ребенка). Выполняется двумя колоннами поточным способом.
Занятие 9

Задачи. Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на лыжах; упражнять в метании на дальность снежков, развивая силу броска
Занятие 10
Задачи. Упражнять в действиях по заданию воспитателя в ходьбе и беге; учить правильному хвату рук за края скамейки при ползании на животе; по-

вторить упражнение в равновесии.
Занятие 11Основные виды движений.
1. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени. Выполняется двумя колоннами в среднем темпе (2-3 раза).
2. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке, руки в стороны, на середине присесть, хлопнуть в ладоши и пройти дальше (2-3 раза).
3. Прыжки на двух ногах до лежащего на полу (на земле) обруча, прыжок в обруч и из обруча. Дистанция 3 м. Повторить 3 раза.
Занятие 12
Задачи. Закреплять навык передвижения на лыжах скользящим шагом.

Январь
Занятие 13
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, не задевая их; формировать устойчивое равновесие в ходьбе по уменьшенной площади 

опоры; повторить упражнения в прыжках.
Занятие 14
Основные виды движений.
1. Равновесие - ходьба по канату: носки на канате, пятки на полу, руки за головой.
2. Прыжки на двух ногах, перепрыгивание через канат справа и слева, продвигаясь вперед, помогая себе взмахом рук (2-3 раза).
3. Подбрасывание мяча вверх и л0вля его двумя руками, произвольно (дети свободно располагаются по залу) каждый в своем темпе.
Занятие 15
Задачи. Продолжать учить детей передвигаться на лыжах скользящим шагом; повторить игровые упражнения.
Занятие 14
Основные виды движений.
1. Равновесие - ходьба по канату: носки на канате, пятки на полу, руки за головой.
2. Прыжки на двух ногах, перепрыгивание через канат справа и слева, продвигаясь вперед, помогая себе взмахом рук (2-3 раза).



3. Подбрасывание мяча вверх и л0вля его двумя руками, произвольно (дети свободно располагаются по залу) каждый в своем темпе.
Занятие 15
Задачи. Продолжать учить детей передвигаться на лыжах скользящим шагом; повторить игровые упражнения.
Занятие 14
Основные виды движений.
1. Равновесие - ходьба по канату: носки на канате, пятки на полу, руки за головой.
2. Прыжки на двух ногах, перепрыгивание через канат справа и слева, продвигаясь вперед, помогая себе взмахом рук (2-3 раза).
3. Подбрасывание мяча вверх и л0вля его двумя руками, произвольно (дети свободно располагаются по залу) каждый в своем темпе.
Занятие 15
Задачи. Продолжать учить детей передвигаться на лыжах скользящим шагом; повторить игровые упражнения.
Занятие 16
Задачи. Упражнять детей в ходьбе со сменой ведущего; в прыжках и перебрасывании мяча друг другу.
Занятие 17
1. Отбивание малого мяча одной рукой о пол 3-4 раза подряд и ловля его двумя руками. Повторить 3-4 раза.
2. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед, - прыжком ноги врозь, прыжком ноги вместе и так далее. Расстояние 3 м, повторить несколько раз. 3.  

Равновесие-ходьба на носках между предметами, поставленными в один ряд на расстоянии 0,4 м один от другого. Дистанция 3 м, повторить 2 раза.
Занятие 18
Задачи. Закреплять навык скользящего шага, упражнять в беге и прыжках вокруг снежной бабы.
Занятие 19
Задачи. Повторить ходьбу и бег между предметами, не задевая их; ползание по гимнастической скамейке на четвереньках, развивать ловкость в 

упражнениях с мячом.
Занятие 20
1. Прокатывание мячей друг другу в парах (или в двух шеренгах) с расстояния 2,5 м (8-10 раз).
2. Ползание в прямом направлении на четвереньках с опорой на ладони и ступни «по-медвежьи» на расстояние 3 м (2 раза). Встать, выпрямиться и  

хлопнуть в ладоши над головой

3. Прыжки на двух ногах справа и слева от шнура, продвигаясь вперед. Дистанция 3 м; повторить 2 раза.
Занятие 21
Задачи. Упражнять детей в перепрыгивании через препятствия в метании снежков на дальность.
Занятие 22
Задачи. Упражнять в ходьбе со сменой ведущего, с высоким подниманием колен; в равновесии при ходьбе по гимнастической скамейке, закреплять 

умение правильно подлезать под шнур.



Занятие 22
Задачи. Упражнять в ходьбе со сменой ведущего, с высоким подниманием колен; в равновесии при ходьбе по гимнастической скамейке, закреплять 

умение правильно подлезать под шнур.
Занятие 24
Повторить занятие 21.
Материал для повторения

Февраль
Занятие 25
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в равновесии; повторить задание в прыжках.
Занятие 26
Основные виды движений.
1. Ходьба, перешагивая через набивные мячи, высоко поднимая колени, руки на поясе (2-3 раза).
2. Прыжки через шнур, положенный вдоль зала (длина шнура 3 м).
Перепрыгивание справа и слева через шнур, продвигаясь вперед, используя энергичный взмах рук (2-3 раза).
3. Перебрасывание мячей друг другу, стоя в шеренгах (расстояние 2 м).
Исходное положение для всех - стойка ноги врозь, мяч внизу (броски двумя руками снизу). Задание выполняется по сигналу воспитателя: «Бросили!» 

Следующая команда дается педагогом после того, как все дети поймают мячи или подберут упавшие (10-12 раз).
Занятие 27
Задачи. Повторить метание снежков в цель, игровые задания на санках.
Занятие 28
Задачи. Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя, в прыжках из обруча в обруч; развивать ловкость при прокатыва-

нии мяча между предметами.
Занятие 28
Задачи. Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя, в прыжках из обруча в обруч; развивать ловкость при прокатыва-

нии мяча между предметами.
2. Прокатывание мячей друг другу (расстояние 2,5 м) в шеренгах.

Способ - стойка на коленях (10-12 раз).
3. Ходьба на носках, руки на поясе, в чередовании с обычной ходьбой.
Занятие 30
Задачи. Повторить игровые упражнения с бегом, прыжками.
Занятие 31



Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную между предметами; в ловле мяча двумя руками; закреплять навык ползания на четвереньках.
3анятие 32
Основные виды движений.
1. Метание мешочков в вертикальную цель - щит диаметром 50 см, правой и левой рукой (способ - от плеча) (5-6 раз).
2. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени (2-3 раза).
3. Прыжки на двух ногах между предметами, поставленными в шахматном порядке (кубики, кегли) (2-3 раза).
3анятие 33
Задачи. Упражнять детей в метании снежков на дальность, катании на санках с горки.
3анятие 34
Задачи. Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения; повторить ползание в прямом направлении, прыжки между предметами.
Занятие 35
Основные виды движений.
1. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и ступни - «помедвежьи». Выполняется двумя колоннами поточным способом. Повто-

рить 2-3 раза.
2. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом: на середине скамейки присесть, руки вынести вперед; подняться и  

пройти дальше, в конце скамейки сделать шаг вперед-вниз (не прыгать). Повторить 2-3 раза.
3. Прыжки на правой и левой ноге, используя взмах рук (дистанция до кубика 2 м). Повторить 2-3 раза.
Занятие З6
Задачи. Развивать ловкость и глазомер при метании снежков; повторить игровые упражнения.

Март

Занятие 1
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движения и беге врассыпную; повторить упражнения в равновесии и  

прыжках.
Занятие 2

Основные виды движений.
Равновесие - ходьба и бег по наклонной доске (3-4 раза).
Прыжки на двух ногах через короткую скакалку.
Занятие З
Задачи. Развивать ловкость и глазомер при метании в цель; упражнять в беге; закреплять умение действовать по сигналу воспитателя.
Занятие 4



Задачи. Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя; в прыжках в длину с места, в бросании мячей через сетку; повто-
рить ходьбу и бег врассыпную.

Занятие 5
Основные виды движений.
Прыжки в длину с места (4-5 раз).
2. Перебрасывание мяча через шнур двумя руками из-за головы (расстояние от шнура 2 м) и ловля мяча после отскока об пол (5-6 раз).
3. Прокатывание мяча друг другу (исходное положение - сидя, ноги врозь). Расстояние 2 м (по 8-10 раз).
Занятие 6
Задачи. Упражнять детей в ходьбе, чередуя с прыжками, в ходьбе с изменением направления движения, в беге в медленном темпе до 1 минуты, в чере-

довании с ходьбой.
Занятие 7
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; ходьбе и беге с выпoлнeниe задания; повторить прокатывание мяча между предметами; упражнять  

в ползании на животе по скамейке.
Занятие 8
Основные виды движений.
Прокатывание мячей между предметами.
2. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени с мешочком на спине, «Проползи - не урони».
3. Равновесие - ходьба по скамейке с мешочком на голове.
Занятие 9
Задачи. Упражнять детей в беге на выносливость; в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на одной ноге (правой и левой, попеременно).
3анятне 10
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, с остановкой по сигналу воспитателя; повторить ползание по скамейке «по-медвежьи»; упраж-

нения в равновесии и прыжках.
Занятие 11
Основные виды движений.
1. Лазанье по гимнастической стенке и передвижение по третьей рейке. Затем спуск вниз (2 раза).
Ходьба по доске, лежащей на полу, на носках, руки на пояс (2 раза). 3. Прыжки на двух ногах через шнуры (2 раза). Дети выполняют упражнения (по-

сле показа и объяснения) последовательно одно за другим, воспитатель осуществляет страховку у гимнастической стенки.
Занятие 12

Задачи. Упражнять детей в ходьбе попеременно широким и коротким шагом; повторить упражнения с мячом, в равновесии и прыжках. 

Апрель



Занятие 13
Задачи. Упражнять детей В ходьбе и беге в колонне по одному, ходьбе и беге врассыпную; повторить задания В равновесии и прыжках.
Занятие 14
Основные виды движений.
Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом с мешочком на голове (2-3 раза); страховка воспитателем обязательна.
Прыжки на двух ногах через 5-6 шнуров, лежащих на полу на расстоянии 0,5 м один от другого; повторить 2-3 раза.
Метание мешочков в горизонтальную цель правой и левой рукой (расстояние до цели 2,5 м).
Занятие 15
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге с поиском своего места в колонне в прокатывании обручей; повторить упражнения с мячами.
Занятие 16
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, ходьбе и беге врассыпную; метании мешочков в горизонтальную цель; закреп-

лять умение занимать правильное исходное положение в прыжках в длину с места.
Занятие 17
Основные виды движений.
Прыжки в длину с места«Кто дальше прыгнет».
2. Метание мячей в вертикальную цель с расстояния 1,5 м способом от плеча.
3. Отбивание мяча одной рукой несколько раз подряд и ловля его двумя руками (построение в произвольном порядке по всему залу).
Занятие 18
Задачи. Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнения в прыжках и подлезании: упражнять в умении сохранять устойчивое равновесие при ходьбе и 

беге по ограниченной площади опоры.
Занятие 19
Задачи. Упражнять в ходьбе с выполнением заданий по сигналу воспитателя; развивать ловкость и глазомер при метании на дальность, повторить пол-

зание на четвереньках.
Занятие 20
Основные виды движений.
Метание мешочков правой и левой рукой на дальность.
2. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и ступни <по-медвежьи».
3. Прыжки на двух ногах, дистанция 3 м.
Занятие 21
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой на сигнал воспитателя; в перебрасывании мячей друг другу, развивая ловкость и глазомер.
Занятие 22



Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; повторить упражнения в равновесии и прыжках.
Занятие 23
Основные виды движений.
1. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке приставным шагом, руки на пояс; на середине скамейки присесть, вынести руки вперед, подняться  

и пройти дальше (2-3 раза) (рис. 12).
2. Прыжки на двух ногах между предметами, поставленными в ряд на расстоянии 40 см один от другого.
Занятие 24
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в равновесии; перебрасывании мяча.

Май

Занятие 25
Задачи. Упражнять детей в ходьбе парами, в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры; повторить прыжки в 

длину с места.
Занятие 26
Основные виды движений.
1. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, на середине присесть, встать и пройти дальше (сойти, не прыгая). По-

ложение рук может быть разным - на пояс, в стороны, за голову. 2. Прыжки в длину с места через шнуры, расстояние между шнурами 50 см.
3. Прокатывание мяча (большой диаметр) между кубиками (набивными мячами) «змейкой». Выпрямиться, поднять мяч над головой и потянуться.
Занятие 27
Задачи. Упражнять детей в ходьбе колонной по одному в чередовании с прыжками; повторить игровые упражнения с мячом.
Занятие 28
Задачи. Повторить ходьбу со сменой ведущего; упражнять в прыжках в длину с места; развивать ловкость в упражнениях с мячом.
Занятие 29
Прыжки через короткую скакалку на двух ногах на месте.
2. Перебрасывание мячей друг другу в парах (двумя руками из-за головы). Дистанция между детьми 2 м.
3. Метание мешочков на дальность (правой и левой рукой).

Занятие 30
Задачи. Упражнять детей в ходьбе с остановкой по сигналу воспитателя; ходьбе и бегу по кругу; повторить задания с бегом и прыжками.
Занятие 31
Задачи. Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, беге врассыпную, в ползании по скамейке; повторить метание в вертикальную цель.



Занятие 32
Основные виды движений.
1. Метание в вертикальную цель с расстояния 2 м.
2. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и ступни (<<по-медвежьи»).
3. Прыжки через короткую скакалку.
Занятие 33
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге парами; закреплять прыжки через короткую скакалку, умение перестраиваться по ходу движения.
Занятие 34
Задачи. Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по повышенной опоре в прыж-

ках.
Занятие З5
Основные виды движений.
Лазанье на гимнастическую стенку и спуск с нее (2 раза).
2. Равновесие - ходьба по доске, лежащей на полу, на носках, руки за головой (2 раза).
Занятие 36
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения, в подбрасывании и ловле мяча; повторить игры с мячом, прыжками и 

бегом.
Приложение 

Перспективно- тематическое планирование содержания организованной деятельности детей по освоению 
образовательных областей в старшей подгруппе на 2019-2020 уч.год.

Перспективно- тематическое планирование в старшей подгруппе  по образовательной области «Познавательное развитие» (конструирование).
месяц Вид деятельности Тема Задачи занятия Материал
Сентя

брь
Конструирование из 

строительного материала
«Грузовой 

автомобиль».
Вспомнить и закрепить ранее приобретённые детьми 
приемы конструирования; совершенствовать умение 
анализировать  образец,  строить  в  определенной 
последовательности,  научить   заменять  кубики 
брусками,  пластины  кирпичиками;  познакомить  с 
назначением фанерной пластины .

Строительный материал

Октяб
рь

Конструирование из 
строительного материала

«Дома». Уточнять  представления  детей  о  строительных 
деталях,  деталях  конструкторов;  о  способах 
соединения,  свойствах  деталей  и  конструкций; 
упражнять  в  плоскостном  моделировании,  в 
совместном конструировании; развивать творчество, 
самостоятельность,  инициативу,  конструкторские 

Ножницы,  фломастеры,  конверты, 
строительный материал.



навыки; умение рассуждать, делать самостоятельные 
выводы;  познакомить  с  понятиями  «равновесие», 
«сила тяжести», «карта», «план», «компас».

Октяб
рь

Конструирование из 
бумаги

«Альбом для 
рисования».

Закреплять  умение  детей  сгибать  прямоугольные 
листы бумаги  пополам;  развивать  художественный 
вкус; воспитывать аккуратность в работе.

Прямоугольный  лист  бумаги  для 
обложки  7  на  24см;  3—4 
прямоугольных листа белой бумаги 
для внутренних страниц 7 на 24см; 
цветные  мелки,  геометрические 
формы для украшения.

Ноябр
ь

Конструирование из 
строительного материала

«Машины». Формировать  представления  детей  о  различных 
машинах, их функциональном назначении, строении; 
упражнять в плоскостном моделировании, в умении 
самостоятельно  строить  элементарные  схемы  с 
несложными образами построек и использовании их 
в  конструировании;  формировать  представление  о 
колесах и осях, о способах их крепления.

Фломастеры,  ножницы, 
геометрические  фигуры,  простые 
карандаши,  ластики,  коробочки, 
строительный материал.

Ноябр
ь

Конструирование из 
бумаги

«Фонарик 
трехсторонний».

Учить  детей  делать  игрушку  приемом  склеивания 
выкройки;  развивать  воображение  детей; 
воспитывать  самостоятельность,  инициативу; 
воспитывать аккуратность в работе.

З.В. Лиштван «Конструирование»

Ноябр
ь

Конструирование из 
строительного материла

«Самолеты, 
вертолеты, ракеты, 

космические 
станции».

Расширять  представления  детей  о  различных 
летательных аппаратах, их назначении; формировать 
обобщенные представления о данных видах техники; 
развивать  конструкторские  навыки;  упражнять  в 
создании  схем  будущих  построек;  развивать 
пространственное  мышление,  умение  делать 
умозаключение;  формировать  критическое 
отношение  к  своим  действиям,  стремление 
исправлять свои ошибки.

Геометрические  фигуры. 
Фломастеры,  простые  карандаши, 
строительный материал.



Декаб
рь

Конструирование из 
бумаги

«Коробочка». Совершенствовать умение детей делать игрушки по 
готовой выкройке. Аккуратно надрезать и склеивать 
ее ;  воспитывать у них внимательное отношение к 
товарищам.

Квадрат  плотной  белой  бумаги  со 
стороной  10  см  для  внутренней 
коробочки,  на  которой  начерчены 
линии на расстоянии 3 см от краев; 
квадрат цветной бумаги со стороной 
11  см  для   наружной  коробочки 
(крышки) с начерченными линиями 
на  расстоянии  3  см  то  краев; 
квадратики,  круги  из  которых 
выкладываются  и  наклеиваются 
украшения.

Декаб
рь

Конструирование из 
строительного материла

«Роботы». Упражнять  детей  в  создании  схем  и  чертежей;  в 
моделировании и конструировании из строительного 
материала  и  деталей  конструкторов;  развивать 
воображение,  внимание,  сообразительность, 
стремление  к  экспериментированию,  понятливость; 
умение  строить  умозаключения  на  основе  своего 
опыта  и  здравого  смысла,  внимание, 
сосредоточенность;  формировать  представления  об 
объемных телах, их форме, размере, количестве.

Геометрические  фигуры, 
фломастеры,  простые  карандаши, 
ластики,  строительный  материал, 
конструкторы.

Январ
ь

Конструирование из 
бумаги

«Корзиночка». Закреплять  у  детей  умение  работать  по  выкройке; 
воспитывать самостоятельность, инициативу.

Квадрат  со  стороной  12  см  с 
начерченными  линиями  на 
расстоянии  4  см от  краев;  полоска 
для  ручки  0,5  на  15  см;  мелкие 
геометрические  формы  для 
вырезания украшений.

Январ
ь

Конструирование из 
строительного материла

«Микрорайон 
города».

Упражнять  детей  в  рисовании  планов;  учить 
воплощать  задуманное  в  строительстве; 
совершенствовать конструкторский опыт. Развивать 
творческие  способности,  эстетический  вкус. 
Восприятие формы,  глазомер.  Развивать  умение  на 
основе  зрительского  анализа  соотносить  предметы 
по толщине, ширине, длине; рассуждать доказывать 
свое мнение.

Бумага,  карандаши,  ластики, 
строительный  материал, 
конструкторы.



Февра
ль

Конструирование из 
бумаги

«Пирамидка». Закреплять умение делать коробочку, 
ориентироваться на ее выкройке: учить делать 

новую игрушку, согласованно работать с 
товарищами.

Три цветных квадрата со сторонами 
9, 12, 15 см.На квадратах начерчены 
линии для сгибов соответственно на 
3, 4, 5 см от края; 12 кружков трех 
размеров  и  трёх  цветов  диаметром 
1,5, 2, 3 см.

Февра
ль

Конструирование из 
строительного материла

«Мосты». Расширять представление детей о мостах; упражнять 
в  конструировании  мостов.  Совершенствовать 
конструктивные  навыки;  способствовать  к 
экспериментированию;  умению  понимать, 
расчленять,  конкретизировать,  строить  схемы. 
Развивать  внимание,  сообразительность;  упражнять 
в выделении несоответствий, сравнении, обобщении.

Фломастеры,  простые  и  цветные 
карандаши.

Март Конструирование из 
бумаги

«Сказочный домик». Закрепить ранее полученные умения работать с 
бумагой; учить делать новую игрушку, передавая в 

ней сказочный образ домика.

Квадрат со стороной 15 см, на 
котором нанесены линии на 

расстоянии 5 см от краев для стен 
дома; прямоугольники для крыши 7 
на 25 см с линиями, начерченными 
на расстоянии5 см от узких сторон; 

прямоугольник 2 на 4 для окон; 
мелкие кусочки цветной бумаги для 

вырезания украшений.
Март Конструирование из 

строительного материла
«Суда». Расширять обобщенные представления детей о 

разных видах судов, зависимости их строения от 
назначения; упражнять в построении схематических 

изображений судов и конструировании по ним, в 
построении элементарных чертежей судов  в трех 
проекциях. В умении рассуждать и устанавливать 

причинно-следственные связи и логические 
отношения. Аргументировать решения; развивать 

внимание память.

Строительный материал, 
иллюстрации морских судов.



Апрел
ь

Конструирование из 
бумаги

«Стол и стул». Показать детям новый способ использования 
коробочек; учить делать по образцу воспитателя 

предмет; учить различать поделку для изготовления 
ножек стула.

Квадраты со сторонами 15 и 9 см 
для нижней части стола и стула; 

овал 6 на 10 см или круг диаметром 
7 см для крышки стола; 

прямоугольник 3 на 8 см для 
сиденья и спинки стула; мелкие 

геометрические формы или кусочки 
цветной бумаги для вырезания 

украшений.

Апрел
ь

Конструирование из 
строительного материла

«Архитектура и 
дизайн».

Развивать творческие конструкторские способности 
детей, фантазию, изобретательность; упражнять в 
моделировании и конструировании, в построении 

схем; учить самостоятельно находить способы 
выполнения заданий и выполнять их; развивать 

образное пространственное мышления.

Бумага, карандаши, ластики, 
строительный материал, 

конструкторы.

Май Конструирование из 
бумаги.

«Парашют». Учить детей складывать по диаметру, делать 
надрезы до центра круга по линии сгиба, продолжать 
развивать умения детей аккуратно, четко складывать 

лист бумаги. Развивать глазомер.

Бумага, по 7 отрезков ниток на 
каждого ребенка, клей.



Перспективно- тематическое планирование в старшей группе  по образовательной области
«Познавательное развитие»(ФЭМП)

Мес
яц

Тема. Задачи Материал

С
е
н
т
я
б
р
ь

Занятие №1 Закреплять навыки счёта  в пределах 5, умение образовывать число 5 на основе 
сравнения двух групп предметов, выраженных соседними числами 4 и 5; 
совершенствовать умение различать и называть плоские и объемные 
геометрические фигуры( круг, квадрат, треугольник, прямоугольник; шар, куб, 
цилиндр); уточнить представления о последовательности частей суток: утро, день, 
вечер, ночь.

 Наборы плоских геометрических 
фигур ( по 5 квадратов и 
прямоугольников для каждого 
ребенка), рисунки- таблички с 
изображением геометрических 
фигур, двухполосные карточки.

С
е
н
т
я
б
р
ь

Занятие №2 Упражнять в счете и отсчитывании предметов в пределах 5 с помощью различных 
анализаторов( на ощупь, на слух); закреплять умение сравнивать два предмета по 
двум параметрам величины (длина и ширина), результаты сравнения обозначать 
соответствующими выражениями (например: «Красная ленточка длиннее и шире 
зеленой, а зеленая ленточка короче и уже красной ленточки»); совершенствовать 
умение двигаться в заданном направлении и определять его словами: вперед, 
назад, направо, налево.

Рабочие тетради, цветные 
карандаши.

С
е
н
т
я
б
р
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Занятие №3
Совершенствовать навыки счета в пределах 5, учить понимать независимость 
результата счета от качественных признаков предметов (цвета, формы и 
величины); упражнять в сравнении пяти предметов по длине, учить раскладывать 
их в убывающем и возрастающем порядке, обозначать результаты сравнения 
словами: самый длинный. Короче. Еще короче…самый короткий (и наоборот); 
уточнить понимание значения слов вчера , сегодня, завтра.

Разноцветные полоски разной длины 
и одинаковой ширины (по 5 шт. на 
каждого ребенка).

О
к
т
я
б

Занятие №1 Учить составлять множество из разных элементов, выделять его части, 
объединять их в целое множество и устанавливать зависимость между целым 
множеством и его частями; закреплять представления о знакомых плоских 
геометрических фигурах (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник) и умение 

Набор геометрических фигур трёх 
цветов.



р
ь

раскладывать их на группы по качественным признакам (цвет, форма, 
величина);совершенствовать умение определять пространственное направление 
относительно себя: вперед, назад, слева, справа, вверху, внизу; воспитывать 
желание заниматься.

О
к
т
я
б
р
ь

Занятие №2 Учить считать в пределах 6, показать образование числа 6 на основе сравнения 2-
х групп предметов, выраженных соседними числами 5и 6; продолжать развивать 
умение сравнивать до 6 предметов по длине раскладывать их в возрастающем и 
убывающем порядке, результаты сравнения обозначать словами: самый длинный, 
короче, еще короче…самый короткий (и наоборот); воспитывать интерес к 
занятию.

Двухполосные карточки, наборы 
полосок разного цвета и длины, 
геометрические фигуры.

О
к
т
я
б
р
ь

Занятие №3 Учить считать в пределах 7, показать образование числа 7 на основе сравнения 
двух групп предметов, выраженными числами 6 и 7;продолжать развивать умение 
сравнивать до 6 предметов по ширине и раскладывать их в возрастающем и 
убывающем порядке, результаты сравнения обозначать словами: самый широкий, 
уже, еще уже…самый узкий (и наоборот; продолжать учить определять 
местоположение окружающих людей и предметов относительно себя и 
обозначать его словами: впереди, сзади, слева,  справа; воспитывать старание.

Двухполосные карточки, квадраты и 
прямоугольники по 7 шт., 7 полосок 
одного цвета и разной ширины по 6 
шт.

О
к
т
я
б
р
ь

Занятие №4
Продолжать учить считать в пределах 6 и знакомить с порядковым значением 
числа 6,правильно отвечать на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?», «На 
каком месте?»; продолжать развивать умение сравнивать до 6 предметов по 
высоте и раскладывать их в порядке возрастания и убывания, результаты 
сравнения обозначать словами: самый высокий, ниже, еще ниже…самый низкий 
(и наоборот); расширять представления о деятельности взрослых и детей в разное 
время суток, о последовательности частей суток; воспитываем познавательный 
интерес.

Наборы ёлочек разной высоты по 6 
шт., корзина с овощами-муляжами, 
иллюстрации с изображением 
деятельности детей в разное время 
суток.

Н
о
я
б
р
ь

Занятие №1.
Учить считать в пределах 8, показать образование числа 8 на основе сравнения 
двух групп предметов, выраженных числами 7 и 8; упражнять в счёте и отсчёте 
предметов в пределах 7 по образцу и на слух, совершенствовать умение двигаться 
в заданном направлении и обозначать его словами: вперед, назад, направо, 
налево; воспитываем умение слушать сверстников, не перебивать их.

Двухполосные карточки, наборы 
кругов и квадратов (по 8 фигур).



Н
о
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Занятие №2
Учить считать в пределах 9, показать образование числа 9 на основе сравнения 
двух групп предметов , выраженных соседними числами 8 и 9; закреплять 
представление о геометрических фигурах (круг, квадрат, треугольник, 
прямоугольник); развивать умение видеть и находить в окружающей обстановке 
предметы, имеющие форму знакомых фигур; продолжать учить определять свое 
местоположение среди окружающих людей и предметов, обозначать его словами; 
впереди, сзади, рядом, между;  воспитываем интерес к обучению.

Двухполосные карточки, наборы 
кругов 2-х цветов(по 9 шт.) 
геометрические фигуры.

Н
о
я
б
р
ь

Занятие №3
Познакомить с порядковым значением чисел 8 и 9 ,учить правильно отвечать на 
вопросы «Сколько, который по счёту, на котором месте?» ; упражнять в умении 
сравнивать предметы по величине(до 7 предметов), раскладывать их в порядке 
убывания и возрастания, обозначать результаты сравнения словами: самый 
большой. Меньше, еще меньше…самый маленький.

Бантики красного цвета по 9 шт., 
бантики зелёного цвета по 1 шт.на 
каждого ребенка, 7 кругов-бусинок 
разного цвета и величины, ниточка.

Н
о
я
б
р
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Занятие №4
 Познакомить с образованием числа 10 на основе  сравнения 2-х групп предметов, 
выраженных соседними числами 9 и 10,учить правильно отвечать на вопрос 
«сколько?»; закреплять представления о частях суток (утро, день, вечер,  ночь) и 
их последовательность; совершенствовать представления о треугольнике, его 
свойствах и видах. 

Наборы треугольников разного вида, 
картинки с изображением разных 
частей суток, счётные палочки, 
полоски разной длины.

Д
е
к
а
б
р
ь

Занятия №1
Совершенствуем навыки счёта по образцу и на слух в пределах 10;  закреплять 
умение сравнивать 8 предметов по высоте и раскладывать их в убывающей и 
возрастающей  последовательности, обозначать результаты сравнения словами: 
самый высокий, ниже, еще ниже…самый низкий ( и наоборот);упражнять в 
умении видеть в окружающих предметах формы знакомых геометрических 
фигур; упражнять в умении двигаться в заданном направлении и обозначать его 
соответствующими словами: вперед, назад, налево, направо.

Ёлочки разной величины ( по 8 шт. 
на каждого ребенка),карточки с 
изображением разных 
геометрических фигур (по 
количеству детей), карточки на 
которых изображено от 1 до 10 
кругов, цветные карандаши.

Д
е
к
а
б
р
ь

Занятие №2
Закреплять  представление о том, что результат счёта не зависит от величины 
предметов и расстояния между ними 9счет в пределах 10); дать представление о 
четырёхугольнике на основе квадрата и прямоугольника; закреплять умение 
определять, пространственное направление относительно другого лица: справа, 
слева, впереди, сзади; воспитывать  желание заниматься.

Набор плоских геометрических 
фигур.



Д
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Занятие №3
Закреплять представление о треугольниках и четырёхугольниках, их свойствах и 
видах; совершенствовать навыки счёта в пределах 10 с помощью различных 
анализаторов, познакомить с названием дней недели, воспитываем интерес к 
точной науке.

Наборы квадратов и треугольников.

Д
е
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а
б
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Занятие №4
Учить сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 и понимать отношения 
между ним, правильно отвечать на вопросы «Сколько?», «какое число больше?», 
«На сколько число… больше числа»; продолжать учить определять направление 
движения, используя знаки-указатели направления; закреплять умения 
последовательно называть дни недели, воспитываем умение слушать.

Пятиполосные карточки, 
прямоугольники одного цвета по 15 
шт на каждого.

Я
н
в
а
р
ь

Занятие №1
Продолжаем учить сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 и понимать 
отношения между ними, правильно отвечать на вопросы «Сколько?», «Какое 
число больше?», «Какое число меньше?», «На сколько число..больше числа…», 
«На сколько число ..меньше числа…»; развиваем глазомер, умение находить 
предметы одинаковой длины и равные по образцу; совершенствовать умение 
различать и называть знакомые объемные и плоскостные фигуры; развивать 
умение видеть и устанавливать ряд закономерностей; воспитываем желание 
добиваться положительных результатов.

Двухполосные карточки, 
прямоугольники одного цвета по 15 
шт., наборы счётных палочек. 

Я
н
в
а
р
ь

Занятие №2
Продолжать учить понимать отношения между рядом стоящими числами 9 и 
10;подолжать развивать глазомер и умение находить предметы одинаковой 
ширины, равной образцу; закреплять пространственные представления и умение 
использовать слова6 слева, справа, внизу, впереди (перед),сзади (за), между, 
рядом; упражнять в последовательности дней недели.

Двухполосные карточки, снежки(по 
20 шт. для каждого ребенка), 
«шарфики»- полоски, по ширине 
равные одному из образцов 
«шарфика»- полоски одинаковой 
длины и цвета, но разной ширины(по 
4 шт. для каждого ребенка.

Я
н
в
а
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Занятие №3
Продолжаем формировать представление об равенстве групп предметов, учить 
составлять группы предметов по заданному числу, видеть общее кол-во 
предметов и называть его одним числом, продолжать развивать глазомер и 
умение находить предметы одинаковой высоты, равные по образцу учить 
,ориентироваться на листе бумаги.

Трёхполосные карточки, листы 
бумаги, елочки (по количеству 
детей), наборы цв. карандашей, 
круги, квадраты, треугольники по 9 
шт. для каждого ребенка.



Ф
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Занятие №1
Познакомить с количественным составом числа 3 из единиц; совершенствовать 
умение видеть в окружающих предметах форму знакомых геометрических фигур: 
прямоугольника, квадрата ,круга. треугольника; развиваем воображение, 
наблюдательность; продолжать учить ориентироваться на листе бумаги, 
определять и называть стороны и углы листа.

Наборы плоских геом. фигур, 
плоские или объемные 
геометрические фигуры (по 
количеству детей), разноцветные 
листы бумаги квадратной формы, 
снежки ( по 10 шт. для каждого 
ребенка)

Ф
е
в
р
а
л
ь

Занятие №2
Познакомить с количественным составом числа 3 и 4 из единиц; продолжать 
учить ориентироваться на листе бумаги, определять и называть стороны и углы 
листа; закреплять умение определять последовательно называть дни недели, 
определять, какой день недели сегодня, какой был вчера, какой будет завтра; 
воспитывать старание и усердие.

Наборы цв. карандашей, листы 
бумаги, числовые карточки с 
изображением от 1 до 7 кругов.

Ф
е
в
р
а
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Занятие №3
Познакомить с количественным составом числа 5 из единиц; совершенствовать 
представления о треугольниках и четырёхугольниках; развивать умение 
обозначать в речи положение одного предмета по отношению к другому и своё 
местоположение относительно другого лица (впереди, сзади, слева, справа).

Наборы картинок с изображением 
птиц (6-7 штук, из них4 картинки с 
изображением зимующих птиц), 
квадраты, разделённые на 
треугольники и четырёхугольники, 
наборы треугольников и 
четырехугольников. 

Ф
е
в
р
а
л
ь

 
Занятие №4

Закрепляем представление о количественном составе числа 5 из единиц; 
формировать представление о том, что предмет можно разделить на две равные 
части, учить называть части, сравнивать целое и часть; совершенствовать умение 
сравнивать 9 предметов по ширине и высоте, раскладывать их в убывающей и 
возрастающей последовательности, результаты сравнения обозначать 
соответствующими словами;  воспитываем желание заниматься.

Круги разного цвета по 7-8 шт. для 
каждого ребенка., полоски разного 
цвета и ширины по 9 шт, для 
каждого ребенка, полоски для 
определения ширины полосок по 
количеству детей..

М
а
р
т

Занятие №1
Совершенствуем навыки счёта в пределах 10 и упражнять в счете по образцу; 
продолжать формировать представление о том, что предмет можно разделить на 
две равные части ,учить называть части и сравнивать целое и часть; 
совершенствовать умение видеть в окружающих предметах форму знакомых 
геометрических фигур (плоских); учит сравнивать два предмета по длине с 
помощью третьего предмета( условной меры), равного одному из сравниваемых 
предметов.

Прямоугольные салфетки, ножницы, 
карты, разделенные на 9 квадратов( в 
центральном квадрате изображена 
геом. фигура: круг, квадрат, 
треугольник или прямоугольник ; по 
4 карты  для каждого ребенка), 
поднос с набором карточек с 
изображением предметов круглой, 
квадратной, треугольной и 
прямоугольной форм. Карточки с 
изображением от 6 до 10 кругов.



М
а
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Занятие №2
Закреплять представление о порядковом значении чисел первого десятка и состав 
числа из единиц в пределах 5; совершенствовать умение ориентироваться в 
окружающем пространстве относительно себя и другого лица.; совершенствовать 
умение сравнивать до 10 предметов по длине, располагать их в возрастающей 
последовательности, результаты сравнения обозначать соответствующими 
словами.

Треугольники разного цвета ( по 6-7 
штук на каждого) полоски разной 
длинны и цвета ( по 10 штук для 
каждого).

М
а
р
т

Занятие №3
Продолжать учить делить круг на две равные части, называть части сравнивать 
целое и часть; продолжать учить сравнивать два предмета по ширине с помощью 
условной меры, равной одному из сравниваемых предметов; закреплять умение 
последовательно называть дни недели.

Круг из цветной бумаги, ножницы, 2 
набора числовых карточек с 
изображением от 1 до 7 кругов.

М
а
р
т

Занятие №4
Учит делить квадрат на две равные части, называть части и сравнивать целое и 
часть; совершенствовать навыки счета в пределах 10; развивать представление о 
том, что результат счета не зависит от его направления; совершенствовать умение 
двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу( вперед- назад, вправо в 
лево).

Квадраты, ножницы, клей, 
кораблики.

А
п
р
е
л
ь

 
Занятие №1

Продолжать знакомить с делением круга на 4 равные части, учить называть части 
и сравнивать целое и часть; развивать представление о независимости числа от 
цвета и пространственного  направления предметов; совершенствовать 
представления о треугольниках и четырехугольниках.

Круги, ножницы, геометрические 
фигуры( квадрат, прямоугольник, 
равносторонний и разносторонний 
треугольники, по 1 фигуре для 
каждого ребенка).

А
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Занятие №2
Познакомить с делением квадрата на 4 равные части, учить называть части и 
сравнивать целое и часть; продолжать учить сравнивать предметы по высоте с 
помощью условной меры, равной одному из сравниваемых предметов; 
совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги, определять стороны, 
углы и середину листа.

Квадраты, ножницы, полоски-
образцы, кубики, пластины, листы 
бумаги цветные карандаши.

А
п
р
е
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   Занятие №3
Совершенствовать навыки счета в пределах 10; учить понимать отношения рядом 
стоявшихчисел6 6 и 7, 7 и 8, 8 и 9, 9 и 10.развивать умение ориентироваться на 
листе бумаги, определять стороны, углы и середину листа; продолжать 
формировать умение видеть в окружающих предметах форму знакомых 
геометрических фигур( плоских).

Геометрические фигуры-эмблемы, 
наборы плоских геометрических 
фигур, листы бумаги, круги.



А
п
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Занятие №4
Продолжать учить понимать отношение рядом стоявших чисел в пределах 10; 
совершенствовать умение делить круг и квадрат на две и четыре равные части, 
учить называть чисти и сравнивать целое и часть.

Двухполосные карточки, 
треугольники и квадраты, карточки с 
тремя окошками, наборы числовых 
карточек с изображением от 1 до 10 
кругов; конверты, в которых лежат 
части геометрических фигур, 
коробки с остальными частями 
фигур.

М
а
й

 
Занятие №1

Совершенствовать умение составлять число 5 из единиц; упражнять в умении 
двигаться в заданном направлении; закреплять умение последовательно называть 
дни недели, определять, какой день недели сегодня, какой был вчера, какой будет 
завтра.

Картинки с изображением одежды и 
обуви, цветные карандаши, коробки 
со звездами, карточки с 
изображением лабиринтов, простые 
карандаши.

М
а
й 

Занятие №2
Совершенствовать навыки счета в пределах 10; понимать отношения рядом 
стоявшихчисел6, 6 и 7, 7 и 8, 8 и 9, 9 и 10.

Числовые карточки.

М
а
й 

Занятие №3
Совершенствовать умение составлять число 5 из единиц. Закреплять 
представление о порядковом значении чисел первого десятка.

Математические наборы.



Перспективно- тематическое планирование в старшей группе  по образовательной области 
«Художественно- эстетическое развитие»( Лепка, рисование, аппликация)

Сентябрь
   Занятие 1. Лепка «Грибы»

   Программное содержание. Развивать восприятие, умение замечать отличия от основной эталонной формы. Закреплять умение лепить предметы или 
их части круглой, овальной, дискообразной формы, пользуясь движением всей кисти и пальцев. Учить передавать некоторые характерные признаки:  

углубление, загнутые края шляпок грибов, утолщающиеся ножки.
 

   Занятие 2. Рисование «Картинка про лето»
   Программное содержание. Продолжать развивать образное восприятие, образные представления. Учить детей отражать в рисунке впечатления, 

полученные летом; рисовать различные деревья (толстые, тонкие, высокие, стройные, искривленные), кусты, цветы. Закреплять умение располагать 
изображения на полосе внизу листа (земля, трава), и по всему листу: ближе к нижней части листа и дальше от нее. Учить оценивать свои рисунки и  

рисунки товарищей. Развивать творческую активность.
 

   Занятие 3. Аппликация «На лесной полянке выросли грибы»
   Программное содержание. Развивать образные представления детей. Закреплять умение вырезать предметы и их части круглой и овальной формы. 

Упражнять в закруглении углов у прямоугольника, треугольника. Учить вырезать большие и маленькие грибы по частям, составлять несложную 
красивую композицию. Учить разрывать неширокую полосу бумаги мелкими движениями пальцев для изображения травы, мха около грибов.

 
   Занятие 4. Рисование «Знакомство с акварелью»

   Программное содержание. Познакомить детей с акварельными красками, их особенностями: краски разводят водой; цвет пробуется на палитре; можно 
получить более яркий светлый тон любого цвета, разбавляя краску водой и т.д. Учить способам работы акварелью (смачивать краски перед рисованием,  

стряхивая каплю воды, набранной на кисть, на каждую краску; разводить краску водой для получения разных оттенков одного цвета; тщательно 
промывать кисти, осушая ее о тряпочку, салфетку и проверяя чистоту промывания кисти).

 
   Занятие 5. Рисование «Космея»

   Программное содержание. Развивать у детей эстетическое восприятие, чувство цвета. Учить передавать характерные особенности цветов космеи: 
форму лепестков и листьев, их цвет. Продолжать знакомить с акварельными красками, упражнять в способах работы с ними.

 
   Занятие 6. Лепка «Вылепи какие хочешь овощи и фрукты для игры в магазин»

   Программное содержание. Закреплять умение детей передавать в лепке форму разных овощей (моркови, свеклы, репы, огурца, помидора и др.). Учить 
сопоставлять форму овощей (фруктов) с геометрическими формами (помидор – круг, огурец – овал), находить сходство и различия. Учить передавать в 

лепке характерные особенности каждого овоща, пользуясь приемами раскатывания, сглаживания пальцами, прищипывания, оттягивания.
 

   Занятие 7. Рисование «Укрась платочек ромашками»
   Программное содержание. Учить детей составлять узор на квадрате, заполняя углы и середину; использовать приемы примакивания, рисования 

концом кисти (точки). Развивать эстетическое восприятие, чувство симметрии, чувство композиции. Продолжать учить рисовать красками.



 
   Занятие 8. Рисование «Яблоня с золотыми яблоками в волшебном саду»

   Программное содержание. Учить детей создавать сказочный образ, рисовать развесистые деревья, передавая разветвленность кроны фруктовых 
деревьев; изображать много «золотых» яблок. Закреплять умение рисовать красками (хорошо промывать кисть перед тем, как набирать краску другого 

цвета, промакивать кисть о салфетку, не рисовать по сырой краске). Развивать эстетическое восприятие, чувство композиции. Учить красиво располагать 
изображения на листе.

 
   Занятие 9. Рисование «Чебурашка»

   Программное содержание. Учить детей создавать в рисунке образ любимого сказочного героя: передавать форму тела, головы и другие характерные 
особенности. Учить рисовать контур простым карандашом (сильно не нажимать, не обводить линии дважды). Закреплять умение аккуратно закрашивать 
изображение (не выходя за контур, равномерно, без просветов, накладывая штрихи в одном направлении: сверху вниз, или слева направо, или по косой 

неотрывным движением руки).
 

   Занятие 10. Аппликация «Огурцы и помидоры лежат на тарелке»
   Программное содержание. Продолжать отрабатывать умение вырезывать предметы круглой и овальной формы из квадратов и прямоугольников, 

срезая углы способом закругления. Развивать координацию движений обеих рук. Закреплять умение аккуратно наклеивать изображения.
 Занятие 11. Рисование «Что ты больше всего любишь рисовать»

   Программное содержание. Учить детей задумывать содержание своего рисунка, вспоминать необходимые способы изображения. Воспитывать 
стремление доводить замысел до конца. Развивать изобразительное творчество. Учить анализировать и оценивать свои рисунки и рисунки товарищей.

 
   Занятие 12. Рисование «Осенний лес» («Степь»)

   Программное содержание. Учить детей отражать в рисунке осенние впечатления, рисовать разнообразные деревья (большие, маленькие, высокие, 
низкие, стройные, прямые и искривленные). Учить по разному изображать деревья, траву, листья. Закреплять приемы работы кистью и красками. 

Развивать активность, творчество. Продолжать формировать умение радоваться красивым рисункам.

Октябрь
   Занятие 13. Лепка «Красивые птички» (По мотивам народных дымковских игрушек)

   Программное содержание. Развивать эстетическое восприятие детей. Вызвать положительное эмоциональное отношение к народным игрушкам. 
Закреплять приемы лепки: раскатывание глины, оттягивание, сплющивание, прищипывание. Развивать творчество.

 
   Занятие 14. Рисование «Идет дождь»

   Программное содержание. Учить детей образно отражать в рисунках впечатления от окружающей жизни. Закреплять умение строить композицию 
рисунка. Учить пользоваться приобретенными приемами для передачи явления в рисунке. Упражнять в рисовании простым графитным и цветными 

карандашами (цветными восковыми мелками, угольным карандашом, сангиной).
 

   Занятие 15. Аппликация «Блюдо с фруктами и ягодами» (Коллективная работа)
   Вариант. Аппликация «Осенний ковер» (Коллективная работа)

   Программное содержание. Продолжать отрабатывать приемы вырезывания предметов круглой и овальной формы. Учить делать ножницами на глаз 
небольшие выемки для передачи характерных особенностей предметов. Закреплять приемы аккуратного наклеивания. Формировать навыки 

коллективной работы. Развивать чувство композиции.



 
   Занятие 16. Рисование «Веселые игрушки»

   Программное содержание. Развивать эстетическое восприятие, образные представления и воображение детей. Познакомить с деревянной резной 
богородской игрушкой. Учить выделять выразительные средства этого вида народных игрушек. Воспитывать интерес и любовь к народному творчеству.  

Развивать фантазию. Учить выбирать материал для рисования по своему желанию.
 

   Занятие 17. Лепка «Как маленький Мишутка увидел, что из его мисочки все съедено»
   Программное содержание. Учить детей создавать в лепке сказочный образ. Учить лепить фигуру медвежонка, передавая форму частей, их 

относительную величину, расположение по отношению друг к другу. Подводить к выразительному изображению персонажа сказки. Развивать 
воображение.

 
   Занятие 18. Аппликация «Наш любимый мишка и его друзья»

   Программное содержание. Учить детей создавать изображение любимой игрушки из частей, правильно передавая их форму и относительную 
величину. Закреплять умение вырезывать части круглой и овальной формы, аккуратно наклеивать изображение, красиво располагать его на листе бумаги.  

Развивать чувство композиции.
 

   Занятие 19. Лепка «Козлик» (По мотивам дымковской игрушки)
   Программное содержание. Продолжать учить детей лепить фигуру по народным (дымковским) мотивам; использовать прием раскатывания столбика, 

сгибания его и разрезания стекой с двух концов(так лепятся ноги). Развивать эстетическое восприятие.
 

   Занятие 20. Рисование «Дымковская слобода» (деревня)» (Коллективная композиция)
   Программное содержание. Развивать эстетическое восприятие, образные представления, чувство цвета и композиции. Закреплять знания о 

дымковских игрушках, о дымковской росписи; эмоционально положительное отношение к народному декоративному искусству. Продолжать развивать 
навыки коллективной работы.

 
   Занятие 21. Рисование «Девочка в нарядном платье»

   Программное содержание. Учить детей рисовать фигуру человека; передавать форму платья, форму и расположение частей, соотношение их по 
величине более точно, чем в предыдущих группах. Продолжать учить рисовать крупно, во весь лист. Закреплять приемы рисования и закрашивания 

рисунков карандашами. Развивать умение оценивать свои рисунки и рисунки других детей, сопоставляя полученные результаты с изображаемым 
предметом, отмечать интересные решения.

 
   Занятие 22. Рисование «Знакомство с городецкой росписью»

   Программное содержание. Познакомить детей с городецкой росписью. Учить выделять ее яркий, нарядный колорит (розовые, голубые, сиреневые 
цветы), композицию узора (в середине большой красивый цветок – розан, с боков его бутоны и листья), мазки, точки, черточки – оживки (черные или 
белые). Учить рисовать эти элементы кистью. Развивать эстетическое восприятие, чувство цвета, чувство прекрасного. Вызывать желание создавать  

красивый узор.
 

   Занятие 23. Рисование «Городецкая роспись»
   Программное содержание. Развивать у детей эстетическое восприятие, чувство цвета, ритма, композиции. Продолжать знакомить с городецкой 

росписью. Учить рисовать элементы росписи. Упражнять в составлении оттенков цвета (добавляя в белую краску понемногу краску нужного цвета,  



чтобы получился нужный оттенок).
 

   Занятие 24. Рисование «Как мы играли в подвижную игру „Медведь и пчелы“»
   Программное содержание. Продолжать формировать у детей образные представления, воображение. Развивать умение создавать сюжетные 

композиции, определенные содержанием игры. Упражнять в разнообразных приемах рисования, в использовании различных материалов (сангина,  
угольный карандаш, цветные восковые мелки).

Ноябрь
   Занятие 25. Рисование «Создание дидактической игры „Что нам осень принесла“»

   Программное содержание. Закреплять образные представления о дарах осени. Продолжать формировать умение рисовать грибы, овощи и фрукты, 
передавая их форму, цвет, характерные особенности. Учить детей создавать дидактическую игру. Развивать стремление создавать предметы для игр.

 
   Занятие 26. Аппликация «Троллейбус»

   Программное содержание. Учить детей передавать характерные особенности формы троллейбуса (закругление углов вагона). Закреплять умение 
разрезать полоску на одинаковые прямоугольники-окна, срезать углы, вырезывать колеса из квадратов, дополнять изображение характерными деталями 

(штанги).
 

   Занятие 27. Рисование «Автобус, украшенный флажками, едет по улице»
   Программное содержание. Учить детей изображать отдельные виды транспорта; передавать форму основных частей, деталей, их величину и 
расположение. Учить красиво размещать изображение на листе, рисовать крупно. Закреплять умение рисовать карандашами. Учить закрашивать 

рисунки, используя разный нажим на карандаш для получения оттенков цвета. Развивать умение оценивать рисунки.
 

   Занятие 28. Аппликация «Дома на нашей улице» (Коллективная работа)
   Программное содержание. Учить детей передавать в аппликации образ сельской (городской) улицы. Уточнять представления о величине предметов: 

высокий, низкий, большой, маленький. Упражнять в приемах вырезывания по прямой и по косой. Закреплять умение аккуратно пользоваться ножницами,  
кисточкой, клеем. Воспитывать навыки коллективной работы. Вызывать удовольствие и радость от созданной вместе картины.

 
   Занятие 29. Рисование «Сказочные домики»

   Вариант. Рисование «В селе (поселке) построены разные дома»
   Программное содержание. Учить создавать образ сказочного дома; передавать в рисунке его форму, строение, части. Закреплять умение рисовать 
разными знакомыми материалами, выбирая их по своему желанию. Упражнять в закрашивании рисунков, используя разный нажим на карандаш для 
получения оттенков цветов (при рисовании цветными карандашами). Формировать желание рассматривать свои рисунки, оценивать их; стремление 

дополнять изображения (в свободное время).
 

   Занятие 30. Лепка «Олешек»
   Программное содержание. Учить детей создавать изображение по мотивам дымковских игрушек; лепить фигуру из целого куска глины, передавая 
форму отдельных частей приемом вытягивания. Развивать эстетическое восприятие. Воспитывать уважение к народному декоративному творчеству.

 
   Занятие 31. Рисование «Закладка для книги» («Городецкий цветок»)

   Программное содержание. Продолжать обогащать представления детей о народном искусстве. Расширять знания о городецкой росписи. Обратить 
внимание детей на яркость, нарядность росписи; составные элементы; цвет, композицию, приемы их создания. Учить располагать узор на полосе,  



составлять оттенки цветов при рисовании гуашью. Развивать художественный вкус, чувство ритма. Вызывать чувство удовлетворения от умения сделать 
полезную вещь.

 
   Занятие 32. Лепка «Вылепи свою любимую игрушку»

   Программное содержание. Учить детей создавать в лепке образ любимой игрушки. Закреплять разнообразные приемы лепки ладошками и пальцами. 
Воспитывать стремление доводить начатое до конца. Формировать эстетическое отношение к своим работам, учить оценивать их.

 
   Занятие 33. Рисование «Моя любимая сказка»

   Программное содержание. Учить детей передавать в рисунке эпизоды из любимой сказки (рисовать несколько персонажей сказки в определенной 
обстановке). Развивать воображение, творчество. Формировать эстетическую оценку, эстетическое отношение к созданному образу сказки.

 
   Занятие 34. Рисование «Грузовая машина»

   Программное содержание. Учить детей изображать предметы, состоящие из нескольких частей прямоугольной и круглой формы. Учить правильно 
передавать форму каждой части, ее характерные особенности (кабина и мотор – прямоугольной формы со срезанным углом), правильно располагать  

части при их изображении. Закреплять навык рисования вертикальных и горизонтальных линий, правильного закрашивания предметов (без просветов, в 
одном направлении, не выходя за линии контура).

 
   Занятие 35. Аппликация «Машины едут по улице» (Коллективная работа)

   Программное содержание. Учить детей передавать форму и взаимное расположение частей разных машин. Закреплять разнообразные приемы 
вырезывания по прямой, по кругу; приемы аккуратного наклеивания. Закреплять умение создавать коллективную композицию. Развивать образное 

мышление, воображение. Формировать умение оценивать созданные изображения.
 

   Занятие 36. Рисование «Роспись олешка»
   Программное содержание. Учить детей расписывать объемные изделия по мотивам народных декоративных узоров. Учить выделять основные 
элементы узора, их расположение. Развивать эстетическое восприятие. Закреплять приемы рисования красками. Продолжать формировать умение 

рассматривать свои работы, оценивать их.
 

   Занятие 37. Рисование по замыслу
   Программное содержание. Развивать умение детей задумывать содержание своего рисунка и доводить замысел до конца. Продолжать учить рисовать 

акварелью. Развивать творчество, образные представления. Продолжать формировать умение рассматривать свои работы, выделять интересные по 
замыслу изображения, оценивать работы.

Декабрь
   Занятие 38. Рисование «Зима»

   Программное содержание. Учить детей передавать в рисунке картину зимы в поле, в лесу, в поселке. Закреплять умение рисовать разные дома и 
деревья. Учить рисовать, сочетая в рисунке разные материалы: цветные восковые мелки, сангину и белила (гуашь). Развивать образное восприятие,  

образные представления, творчество.
 

   Занятие 39. Лепка «Котенок»
   Программное содержание. Учить детей создавать в лепке образ животного. Закреплять умение лепить фигурку животного по частям, используя 

разные приемы: раскатывание глины между ладонями, оттягивание мелких деталей, соединение частей путем прижимания и сглаживания мест  



соединения. Учить передавать в лепке позу котенка.
 

   Занятие 40. Рисование «Большие и маленькие ели»
   Программное содержание. Учить детей располагать изображения на широкой полосе (расположение близких и дальних деревьев ниже и выше по 

листу). Учить передавать различие по высоте старых и молодых деревьев, их окраску и характерное строение (старые ели темнее, молодые – светлее).  
Развивать эстетические чувства, образные представления.

 
   Занятие 41. Рисование «Птицы синие и красные»

   Программное содержание. Учить детей передавать в рисунке поэтический образ, подбирать соответствующую цветовую гамму, красиво располагать 
птиц на листе бумаги. Закреплять умение рисовать акварелью, правильно пользоваться кистью и красками. Развивать образное, эстетическое восприятие,  

образные представления.
 

   Занятие 42. Декоративное рисование «Городецкая роспись деревянной доски»
   Программное содержание. Учить детей расписывать шаблон по мотивам городецкой росписи. Учить выделять декоративные элементы росписи, их 

композиционное расположение, колорит. Развивать чувство ритма, цвета, композиции.
 

   Занятие 43. Аппликация «Большой и маленький бокальчики»
   Программное содержание. Учить вырезывать симметричные предметы из бумаги, сложенной вдвое, срезая расширяющуюся книзу полоску.  

Закреплять умение аккуратно наклеивать. Вызывать желание дополнять композицию соответствующими предметами, деталями.
 

   Занятие 44. Рисование по замыслу
   Программное содержание. Учить детей самостоятельно намечать содержание рисунка, выбирать размер и цвет бумаги, краски, карандаши или другие 

материалы. Развивать умение выделять интересные рисунки, объяснять свой выбор.
 

   Занятие 45. Лепка «Девочка в зимней шубке»
   Программное содержание. Учить детей лепить фигуру человека, правильно передавая форму одежды, частей тела; соблюдая пропорции. Закреплять 

умение использовать усвоенные ранее приемы соединения частей, сглаживания мест скрепления.
 

   Занятие 46. Рисование «Снежинка»
   Программное содержание. Учить рисовать узор на бумаге в форме розеты; располагать узор в соответствии с данной формой; придумывать детали 

узора по желанию. Закреплять умение рисовать концом кисти. Воспитывать самостоятельность. Развивать образные представления, воображение.  
Вызывать радость от создания тонкого, изящного рисунка.

 
   Занятие 47. Аппликация «Новогодняя поздравительная открытка»

   Программное содержание. Учить детей делать поздравительные открытки, подбирая и создавая соответствующее празднику изображение. 
Продолжать учить вырезывать одинаковые части из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные – из бумаги, сложенной вдвое. Закреплять приемы 

вырезывания и наклеивания. Развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение.
 

   Занятие 48. Рисование «Наша нарядная елка»
   Программное содержание. Учить детей передавать в рисунке впечатления от новогоднего праздника, создавать образ нарядной елки. Учить 



смешивать краски на палитре для получения разных оттенков цветов. Развивать образное восприятие, эстетические чувства (ритма, цвета), образные 
представления.

 
   Занятие 49. Рисование «Усатый-полосатый»

   Программное содержание. Учить детей передавать в рисунке образ котенка. Закреплять умение изображать животных, используя навыки рисования 
кистью и красками (или цветными восковыми мелками). Развивать образное восприятие и воображение. Вызывать радость от созданного изображения.  

Учить видеть разнообразие изображений, выразительность образа.
Январь

   Занятие 50. Лепка «Снегурочка»
   Программное содержание. Учить детей передавать в лепке образ Снегурочки. Закреплять умение изображать фигуру человека: форму, расположение 

и величину частей. Упражнять в приемах лепки (раскатывание, оттягивание, сглаживание мест скрепления и всей фигуры). Воспитывать стремление  
доводить начатое дело до конца. Учить оценивать свои работы, замечать выразительное решение изображения.

 
   Занятие 51. Рисование «Что мне больше всего понравилось на новогоднем празднике»

   Программное содержание. Учить детей отражать впечатления от новогоднего праздника; рисовать один, два и более предметов, объединенных общим 
содержанием; передавать в рисунке форму, строение, пропорции предметов, их характерные особенности. Учить красиво располагать изображения на 

листе. Развивать воображение, творчество.
 

   Занятие 52. Аппликация «Петрушка на елке» (Коллективная работа)
   Программное содержание. Учить детей создавать изображения из бумаги. Закреплять умение вырезывать части овальной формы. Упражнять в 

вырезывании симметричных частей одежды из бумаги, сложенной вдвое (рукава, штаны Петрушки). Закреплять умение вырезывать на глаз мелкие 
детали (шапка, пуговицы и др.), аккуратно наклеивать изображения на большой лист. Формировать навыки коллективной работы. Развивать чувство 

цвета, композиции.
 

   Занятие 53. Рисование «Дети гуляют зимой на участке»
   Программное содержание. Учить передавать в рисунке несложный сюжет. Закреплять умение рисовать фигуру человека, передавать форму, 
пропорции и расположение частей, простые движения рук и ног. Упражнять в рисовании и закрашивании карандашами (цветными мелками).

 
   Занятие 54. Лепка «Зайчик»

   Программное содержание. Закреплять умение детей лепить животных, передавая форму, строение и величину частей. Упражнять в применении 
разнообразных способов лепки. Учить передавать простые движения фигуры. Развивать умение рассматривать созданные фигурки животных, отмечать 

их выразительность.
 

   Занятие 55. Рисование «Городецкая роспись»
   Программное содержание. Продолжать знакомить детей с городецкой росписью. Развивать художественный вкус. Учить приемам городецкой 

росписи, закреплять умение рисовать кистью и красками.
 

   Занятие 56. Лепка «Наши гости на новогоднем празднике»
   Программное содержание. Учить детей передавать в лепке впечатления от праздника. Закреплять умение лепить людей и разнообразных животных. 
Упражнять в использовании разных приемов лепки. Учить передавать в лепке образы гостей на новогоднем празднике. Развивать память, воображение.  



Развивать умение рассматривать созданные фигурки.
 

   Занятие 57. Рисование «Машины нашего города (села)»
   Программное содержание. Учить детей изображать разные автомобили, сельскохозяйственные машины. Развивать творчество. Закреплять умение 

рисовать предметы и их части прямолинейной формы, передавать пропорции частей, характерные особенности машин, их детали. Упражнять в 
рисовании и закрашивании рисунков карандашами.

 
   Занятие 58. Рисование «Как мы играли в подвижную игру „Охотники и зайцы“»

   Программное содержание. Развивать образные представления детей. Закреплять умение создавать в рисунке выразительные образы игры. Упражнять 
в рисовании разными, самостоятельно выбранными материалами. Развивать художественное творчество.

   Занятие 59. Аппликация «Красивые рыбки в аквариуме» (Коллективная композиция)
   Программное содержание. Развивать цветовое восприятие. Упражнять детей в подборе разных оттенков одного цвета. Развивать чувство композиции 

(учить красиво располагать рыбок по цвету друг за другом по принципу высветления или усиления цвета). Закреплять приемы вырезывания и 
аккуратного наклеивания. Продолжать развивать умение рассматривать и оценивать созданные изображения.

 
   Занятие 60. Рисование «По мотивам городецкой росписи»

   Программное содержание. Продолжать развивать представления детей о городецкой росписи, умение создавать узор по ее мотивам, используя  
составляющие ее элементы и колорит. Закреплять приемы рисования кистью и красками. Развивать эстетическое восприятие. Закреплять умение  

составлять оттенки цветов, смешивая гуашь с белилами.
 

   Занятие 61. Рисование «Нарисуй своих любимых животных»
   Программное содержание. Продолжать развивать детское изобразительное творчество. Учить выразительно передавать в рисунке образы животных; 

выбирать материал для рисования по своему желанию, развивать представление о выразительных возможностях выбранного материала. Закреплять 
технические навыки и умения в рисовании. Учить детей рассказывать о своих рисунках и рисунках товарищей.

Февраль
   Занятие 62. Рисование «Красивое развесистое дерево зимой»

   Программное содержание. Учить создавать в рисунке образ дерева, находить красивое композиционное решение (одно дерево на листе). Закреплять 
умение использовать разный нажим на карандаш (мелок, сангина, угольный карандаш) для передачи более светлых и более темных частей изображения.  

Учить использовать линии разной интенсивности как средство выразительности. Развивать эстетическое восприятие.
 

   Занятие 63. Лепка «Щенок»
   Вариант. Лепка «Собака со щенком»

   Программное содержание. Учить детей изображать собак, щенят, передавая их характерные особенности (тело овальное, голова круглая, морда 
вытянутая, короткие толстые лапы и хвост). Закреплять приемы лепки: раскатывание между ладонями, оттягивание, соединение частей приемом 

прижимания и сглаживания мест скрепления.
 

   Занятие 64. Рисование «По мотивам хохломской росписи»
   Программное содержание. Учить рисовать волнистые линии, короткие завитки и травинки слитным, плавным движением. Упражнять в рисовании 

тонких плавных линий концом кисти. Закреплять умение равномерно чередовать ягоды и листья на полосе. Развивать чувство цвета, ритма, композиции;  
умение передавать колорит хохломской росписи.



 
   Занятие 65. Аппликация «Матрос с сигнальными флажками»

   Программное содержание. Упражнять детей в изображении человека; в вырезывании частей костюма, рук, ног, головы. Учить передавать в 
аппликации простейшие движения фигуры человека (руки внизу, руки вверх, одна рука вверху, другая внизу и т.п.). Закреплять умение вырезывать 

симметричные части из бумаги, сложенной вдвое (брюки), красиво располагать изображение на листе.
 

   Занятие 66. Рисование «Солдат на посту»
   Программное содержание. Учить детей создавать в рисунке образ воина, передавая характерные особенности костюма, позы, оружия. Закреплять 

умение детей располагать изображение на листе бумаги, рисовать крупно. Использовать навыки рисования и закрашивания изображения. Воспитывать  
интерес и уважение к Российской армии.

 
   Занятие 67. Рисование «Деревья в инее»

   Программное содержание. Развивать эстетическое восприятие. Закреплять умение передавать в рисунке красоту природы. Упражнять в рисовании 
сангиной, в рисовании гуашью (всей кистью и ее концом). Вызывать эстетические чувства, развивать умение любоваться красотой природы и 

созданными изображениями.
 

   Занятие 68. Аппликация «Пароход»
   Программное содержание. Учить детей создавать образную картину, применяя полученные ранее навыки: срезание углов у прямоугольников, 

вырезывание других частей корабля и деталей разнообразной формы (круглой, прямоугольной и др.). Упражнять в вырезывании одинаковых частей из 
бумаги, сложенной гармошкой. Закреплять умение красиво располагать изображения на листе. Развивать воображение.

 
   Занятие 69. Рисование «Золотая хохлома»

   Программное содержание. Продолжать знакомить детей с изделиями, украшенными хохломской росписью. Учить выделять композицию узора (он 
компонуется на волнистом стебле, вокруг завитка), называть его элементы: травка, завитки, разнообразные ягоды, цветы, листья; выделять их ритмичное 
расположение; определять колорит хохломы: золотой, черный, коричневый фон и красные, оранжевые ягоды; зеленая, желтая, черная (в зависимости от 

фона) травка. Развивать эстетическое восприятие, чувство цвета, композиции. Упражнять в разнообразных приемах работы кистью (всем ворсом, 
концом). Развивать умение любоваться хохломскими изделиями и созданными узорами.

 
   Занятие 70. Рисование «Пограничник с собакой»

   Программное содержание. Упражнять детей в изображении человека и животного, в передаче характерных особенностей (одежда, поза), 
относительной величины фигуры и ее частей. Учить удачно располагать изображение на листе. Закреплять приемы рисования и закрашивания рисунков  

карандашами (цветными восковыми мелками).
 

   Занятие 71. Рисование «Домики трех поросят»
   Программное содержание. Учить детей рисовать картинку по сказке, передавать характерные особенности, используя разные технические средства 
(цветные карандаши, сангину), разные способы рисования линий, закрашивания рисунка. Закреплять умение удачно располагать изображения на листе.  

Учить рисовать сангиной. Развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, умение самостоятельно придумывать сюжет.  
Формировать умение оценивать рисунки.

 Занятие 72. Лепка по замыслу
   Программное содержание. Развивать умение детей самостоятельно задумывать содержание своей работы и доводить замысел до конца, используя  



разнообразные приемы лепки. Вызывать желание дополнять созданное изображение соответствующими содержанию деталями, предметами.
 

   Занятие 73. Рисование по желанию
   «Нарисуй, что интересного произошло в детском саду» Программное содержание. Учить детей задумывать содержание рисунка на основе 

полученных впечатлений, подбирать материалы в соответствии с содержанием изображения. Развивать фантазию, творческую активность. Закреплять 
технические умения и навыки рисования разными материалами. Развивать умение замечать интересные темы, выделять их и высказывать свои суждения  

о них.

Март
   Занятие 74. Рисование «Дети делают зарядку»

   Программное содержание. Учить детей определять и передавать относительную величину частей тела, общее строение фигуры человека, изменение 
положения рук во время физических упражнений. Закреплять приемы рисования и закрашивания изображений карандашами. Развивать 

самостоятельность, творчество, умение рассказывать о своих рисунках и рисунках сверстников.
 

   Занятие 75. Лепка «Кувшинчик»
   Программное содержание. Учить детей создавать изображение посуды (кувшин с высоким горлышком) из целого куска глины (пластилина) 

ленточным способом. Учить сглаживать поверхность изделия пальцами (при лепке из глины смачивать пальцы в воде). Воспитывать заботливое,  
внимательное отношение к маме.

 
   Занятие 76. Рисование «Картинка маме к празднику 8 Марта»

   Программное содержание. Вызвать у детей желание нарисовать красивую картинку о празднике 8 Марта. Закреплять умение изображать фигуры 
взрослого и ребенка, передавать простейшие движения, удачно располагать фигуры на листе. Воспитывать любовь и уважение к маме, стремление 

сделать ей приятное.
 

   Занятие 77. Рисование «Роспись кувшинчиков»
   Программное содержание. Учить детей расписывать глиняные изделия, используя для этого цветовую гамму и элементы узора, характерные для 

росписи керамики. Развивать эстетическое восприятие.
 

   Занятие 78. Рисование (с элементами аппликации) Панно «Красивые цветы»
   Программное содержание. Развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение и творчество, умение использовать усвоенные 

приемы рисования. Формировать стремление преобразовывать окружающую среду, вносить в нее элементы красоты, созданной своими руками.  
Продолжать закреплять навыки коллективной работы.

 
   Занятие 79. Рисование «Была у зайчика избушка лубяная, а у лисы – ледяная» (по сказке «Лиса и заяц»)

   Программное содержание. Продолжать развивать образные представления, воображение. Формировать умения передавать в рисунке образы сказок, 
строить сюжетную композицию, изображая основные объекты произведения. Закреплять приемы рисования разными изобразительными материалами 

(красками, сангиной, угольным карандашом).
 

   Занятие 80. Лепка «Птицы на кормушке (воробьи и голуби или вороны и грачи)»
   Программное содержание. Развивать восприятие детей, умение выделять разнообразные свойства птиц (форма, величина, расположение частей тела);  



сравнивать птиц. Учить лепить птицу по частям; передавать форму и относительную величину туловища и головы, различие в величине птиц разных 
пород; правильное положение головы, крыльев, хвоста. Развивать умение оценивать результаты лепки, радоваться созданным изображениям.

 
   Занятие 81. Аппликация «Сказочная птица»

   Программное содержание. Закреплять умение детей вырезать части предмета разной формы и составлять из них изображение. Учить передавать образ 
сказочной птицы, украшать отдельные части и детали изображения. Закреплять умение вырезать симметричные части из бумаги, сложенной вдвое 

(хвосты разной конфигурации). Развивать воображение, активность, творчество, умение выделять красивые работы, рассказывать о них.
 

   Занятие 82. Рисование по замыслу
   Программное содержание. Развивать творчество, образные представления, воображение детей. Учить задумывать содержание своей работы, 

вспоминая, что интересного они видели, о чем им читали, рассказывали. Учить доводить начатое дело до конца. Упражнять в рисовании цветными 
восковыми мелками, сангиной, простым карандашом и др. Закреплять умение радоваться красивым и разнообразным рисункам, рассказывать о том, что в 

них больше всего понравилось.
 

   Занятие 83. Аппликация «Вырежи и наклей какую хочешь игрушку»
   Программное содержание. Учить детей задумывать несложный сюжет для передачи в аппликации. Закреплять усвоенные ранее приемы вырезывания.  

Учить выбирать наиболее интересные, выразительные работы, объяснять свой выбор. Воспитывать активность, самостоятельность, творчество.
 

   Занятие 84. Рисование «Знакомство с искусством гжельской росписи»
   Программное содержание. Познакомить детей с искусством гжельской росписи в сине-голубой гамме. Развивать умение выделять ее специфику:  
цветовой строй, ритм и характер элементов. Формировать умение передавать элементы росписи. Воспитывать интерес к народному декоративному 

искусству. Закреплять умение рисовать акварелью. Вызывать положительный эмоциональный отклик на прекрасное.
 

   Занятие 85. Рисование «Нарисуй какой хочешь узор»
   Программное содержание. Учить детей задумывать и выполнять узор в стиле народной росписи (хохломской, дымковской, городецкой), передавая ее 

колорит, элементы. Закреплять умение строить узор, подбирать нужный формат бумаги. Развивать эстетические чувства, эстетическую оценку,  
творчество. Воспитывать любовь к народному творчеству, уважение к народным мастерам.

Апрель
   Занятие 86. Рисование «Это он, это он, ленинградский почтальон»

   Программное содержание. Развивать восприятие образа человека. Учить создавать в рисунке образ героя литературного произведения. Упражнять в 
изображении человека. Учить передавать в рисунке любимый литературный образ (пропорции фигуры, характерные особенности одежды, детали).  

Закреплять умение рисовать простым карандашом с последующим закрашиванием цветными карандашами. Отрабатывать навык аккуратного 
закрашивания. Развивать умение оценивать свои рисунки и рисунки сверстников.

 
   Занятие 87. Лепка «Петух» (По мотивам дымковской (или другой народной) игрушки)

   Программное содержание. Учить детей передавать в лепке характерное строение фигуры; самостоятельно решать, как лепить петуха из целого куска 
глины, какие части можно присоединить. Закреплять умение пользоваться стекой, сглаживать поверхность фигуры. Развивать эстетическое восприятие,  

образные представления. Вызывать положительный эмоциональный отклик на красивые предметы, созданные изображения.
 

   Занятие 88. Рисование «Как я с мамой (папой) иду из детского сада домой»



   Программное содержание. Вызвать у детей желание передать в рисунке радость от встречи с родителями. Закреплять умение рисовать фигуру 
человека, передавать различие в величине фигуры взрослого и ребенка. Закреплять умение сначала легко прорисовывать простым карандашом основные 

части, а затем закрашивать, используя разные приемы, выбранным ребенком материалом. Вызывать радость от созданного изображения.
 

   Занятие 89. Аппликация «Наша новая кукла»
   Программное содержание. Закреплять умение детей создавать в аппликации образ куклы, передавая форму и пропорции частей. Учить вырезывать 

платье из бумаги, сложенной вдвое. Упражнять в аккуратном вырезывании и наклеивании. Продолжать развивать умение оценивать созданные 
изображения.

 
   Занятие 90. Рисование «Роспись петуха»

   Программное содержание. Учить детей расписывать вылепленную игрушку по мотивам дымковского (или другого народного) орнамента. Развивать 
эстетические чувства (ритма, цвета, композиции), эстетическое восприятие. Развивать творчество. Воспитывать уважение к труду народных мастеров.  

Вызывать положительный эмоциональный отклик, чувство восхищения произведениями народных мастеров.
 

   Занятие 91. Лепка «Белочка грызет орешки»
   Программное содержание. Закреплять умение детей лепить зверька, передавая его характерные особенности (маленькое тело, заостренная мордочка, 

острые ушки), позу (белочка сидит на задних лапках). Отрабатывать приемы лепки пальцами (прищипывание, оттягивание). Развивать образное 
восприятие, образные представления, умение оценивать изображения.

 
   Занятие 92. Аппликация «Поезд»

   Программное содержание. Закреплять умение детей вырезывать основную часть предмета прямоугольной формы с характерными признаками 
(закругленные углы), вырезывать и наклеивать части разной формы. Упражнять в вырезывании предметов одинаковой формы из бумаги, сложенной 

гармошкой. Развивать навыки коллективной работы.
 

   Занятие 93. Аппликация «Пригласительный билет родителям на празднование Дня Победы»
   Программное содержание. Закреплять умение детей задумывать содержание своей работы. Упражнять в использовании знакомых способов работы 

ножницами. Учить красиво подбирать цвета, правильно передавать соотношение по величине. Развивать эстетические чувства, воображение.
 

   Занятие 94. Рисование «Спасская башня Кремля»
   Программное содержание. Учить передавать конструкцию башни, форму и пропорции частей. Закреплять способы соизмерения сторон одной части и 

разных частей. Развивать глазомер, зрительно-двигательные координации. Упражнять в создании первичного карандашного наброска. Формирование 
общественных представлений, любви к Родине.

Тема 95.
Лепка «Девочка пляшет»

Программное содержание. Развивать умение детей создавать изображение человека в движении. Учить передавать позу, движения. Закреплять умение 
передавать соотношение частей по величине. Упражнять в использовании различных приемов лепки. Учить сравнивать созданные изображения,  

находить сходство и различия. Учить отмечать и оценивать выразительность изображений. Развивать  образные представления, воображение.
Тема 96. Рисование «Гжельские узоры»

Программное содержание. Продолжать  знакомить  детей  с гжельской росписью. Развивать  эстетическое восприятие, чувство  ритма, композиции, 
цвета. Формировать умение рисовать элементы, характерные для гжельской росписи. Развивать  легкие и  тонкие  движения  руки.



Тема 97. Рисование по замыслу
«Красивые цветы»

(По мотивам народного декоративного искусства)
Программное содержание. Закреплять представления и знания детей о разных видах народного декоративно-прикладного искусства (городецкая, 

гжельская роспись и др.). Учить задумывать красивый, необычный цветок. Закреплять умение передавать цвета и их оттенки (смешивая краски разных 
цветов с белилами, используя разный нажим карандаша). Развивать творчество, воображение. Закреплять технические навыки рисования разными 

материалами.
Тема 98. Рисование

«Дети танцуют на празднике в детском саду»
Программное содержание. Отрабатывать умение изображать фигуру человека в движении. Учить добиваться выразительности образа.  Закреплять 

приемы рисования  карандашами,  умение использовать при  закрашивании  нажим на карандаш  разной силы.

Май
Тема 99. Лепка «Сказочные животные»

Программное содержание. Продолжать формировать умение долепить разнообразных сказочных животных (Чебурашка, Винни-Пух мартышка, слоненок 
и другие); передавать форму основных часам деталей. Упражнять в сглаживании поверхности смоченными в воде  пальцами; в лепке предметов по 

частям и из целого куска. Развив, воображение и творчество.
Тема 100. Рисование

«Салют над городом в честь праздника Победы»
Программное содержание. Учить детей отражать в рисунке впечатления от праздника Победы; создавать композицию рисунка расшит гая внизу дома или 

кремлевскую башню, а вверху - салют. Развивать  художественное творчество, эстетическое восприятие. Закреплять умение готовить нужные цвета,  
смешивая краски на палитре. Учить  образной оценке рисунков  (выделяя цветовое решение, летали).

Тема 103.
Лепка «Красная Шапочка несет бабушке гостинцы»

Программное содержание. Учить детей создавать в лепке образы сказочных героев. Закреплять умение изображать фигуру передавать характерные 
особенности и детали образа. Упражнять в использовании разнообразных приемов лепки, в умении укреплять  фигуру на подставке

Учить образной оценке своих работ и работ других детей. Развивать воображение.
Тема 106.

Рисование «Бабочки летают над лугом»
Программное содержание. Учить детей отражать  в рисунке несложный сюжет, передавая картины окружающей жизни ;располагать изображения на 
широкой полосе, передавать    колорит того или иного явления на основе наблюдений. Развивать цветовое восприятие. Учить передавать  контуры 

бабочек  неотрывной линией .Закреплять  умение рисовать акварелью. Учить сочетать в рисунке акварель  и гуашь;  готовить нужные цвета, смешивая 
акварель  и белила. Развивать  эстетическое восприятие, умение видеть красоту окружающей природы, желание отразить ее в своем творчестве.

Тема 107.
Аппликация «Загадки»

Программное содержание. Развивать образные представления воображения и творчество. Упражнять в создании изображений различных предметов из 
разных геометрических фигур, преобразовании фигур путем разрезания по прямой по диагонали на несколько частей . Закреплять умение составлять 

изображение по частям из разных фигур, аккуратно наклеивать.      



Тема 108.   Рисование «Картинки для игры „Радуга »
   

Рисование «Картинки для игры „Радуга »
Программное содержание. Учить детей создавать своими руками полезные вещи. Развивать эстетические чувства: чувство цвета, пропорции композиции. 
Формировать желание создавать коллектива полезные и красивые вещи. Учить радоваться  созданному, рассматривать и оценивать коллективную работу.

Тема 109.
Рисование «Цветные страницы»

Программное содержание. Учить детей задумывать содержание
своего рисунка в определенной цветовой гамме и выдерживать это

условие до конца. Добиваться образного решения  намеченной  темы.
Закреплять приемы рисования акварелью, гуашью; учить разбавлять

краски водой, добавлять белила для получения оттенков цвета. Развивать воображение и творчество .

Перспективно- тематическое планирование в старшей подгруппе  по образовательной области «Речевое развитие»
 ( Чтение  художественной литературы)

Сентябрь
Занятие 1. Мы – воспитанники старшей группы
Цель. Дать детям возможность испытать гордость от того, что они теперь старшие дошкольники. Напомнить, чем занимаются на занятиях по развитию 
речи.
Занятие 2. Рассказывание русской народной сказки «Заяц-хвастун» и присказки «Начинаются наши сказки…»
Цель. Вспомнить с детьми названия русских народных сказок и познакомить их с новыми произведениями: сказкой «Заяц-хвастун» (в обработке О.  
Капицы) и присказкой «Начинаются наши сказки…».
Занятие 3. Пересказ сказки «Заяц-хвастун»
Цель. Помочь детям составить план пересказа сказки; учить пересказывать сказку, придерживаясь плана.
Занятие 4. Звуковая культура речи: дифференциация звуков з – с
Цель. Упражнять детей в отчетливом произношении звуков з – с и их дифференциации; познакомить со скороговоркой.
Занятие 5. Обучение рассказыванию: составление рассказов на тему «Осень наступила». Чтение стихотворений о ранней осени
Цель. Учить детей рассказывать (личный опыт), ориентируясь на план. Приобщать к восприятию поэтических произведений о природе.
Занятие 6. Заучивание стихотворения И. Белоусова «Осень»
Цель. Помочь детям запомнить и выразительно читать стихотворение И. Белоусова «Осень» (в сокращении).
Занятие 7. Рассматривание сюжетной картины «Осенний день» и составление рассказов по ней



Цель. Совершенствовать умение детей составлять повествовательные рассказы по картине, придерживаясь плана.
Занятие 8. Веселые рассказы Н. Носова
Цель. Познакомить детей с новыми веселыми произведениями Н. Носова.
Октябрь
Занятие 1. Лексические упражнения. Чтение стихотворения С. Маршака «Пудель»
Цель. Активизировать в речи детей существительные и прилагательные; познакомить с произведением-перевертышем.
Занятие 2. Учимся вежливости
Цель. Рассказать детям о некоторых важных правилах поведения, о необходимости соблюдать их; активизировать в речи дошкольников 
соответствующие слова и обороты речи.
Занятие 3. Обучение рассказыванию: описание кукол
Цель. Помочь детям составить план описания куклы; учить дошкольников, составляя описание самостоятельно, руководствоваться планом.
Занятие 4. Звуковая культура речи: дифференциация звуков с – ц
Цель. Закрепить правильное произношение звуков с – ц ; учить детей дифференцировать звуки: различать в словах, выделять слова с заданным звуком из 
фразовой речи, называть слова со звуками с и ц ; развивать умение слышать в рифмовке выделяемое слово; упражнять в произнесении слов с различной 
громкостью и в разном темпе. Познакомить детей с новой загадкой
Занятие 5. Рассматривание картины «Ежи» и составление рассказа по ней
Цель. Помочь детям рассмотреть и озаглавить картину. Учить самостоятельно составлять рассказ по картинке, придерживаясь плана.
Занятие 6. Лексико-грамматические упражнения. Чтение сказки «Крылатый, мохнатый да масляный»
Цель. Упражнять детей в подборе существительных к прилагательным. Познакомить с русской народной сказкой «Крылатый, мохнатый да масляный» 
(обработка И. Карнауховой), помочь понять ее смысл.
Занятие 7. Учимся быть вежливыми. Заучивание стихотворения Р. Сефа «Совет»
Цель. Продолжать упражнять детей в умении быть вежливыми. Помочь запомнить стихотворение Р. Сефа «Совет», научить выразительно читать его.
Занятие 8. Литературный калейдоскоп
Цель. Выяснить у детей, какие литературные произведения они помнят.

Ноябрь
Занятие 1. Чтение стихов о поздней осени. Дидактическое упражнение «Заверши предложение»
Цель. Приобщать детей к поэзии, развивать поэтический слух. Упражнять в составлении сложноподчиненных предложений.
Занятие 2. Рассказывание по картине
Цель. Учить детей с помощью раздаточных карточек и основы-матрицы самостоятельно создавать картину и составлять по ней рассказ.
Занятие 3. Чтение русской народной сказки «Хаврошечка»
Цель. Вспомнить известные детям русские народные сказки. Познакомить со сказкой «Хаврошечка» (в обработке А. Н. Толстого), помочь запомнить 
начальную фразу и концовку произведения. Развивать умение отличать сказочные ситуации от реальных.
Занятие 4. Звуковая культура речи: работа со звуками ж – ш
Цель. Упражнять детей в отчетливом произнесении слов со звуками ж и ш ; развивать фонематический слух: упражнять в различении (на слух) знакомого 
звука, в умении дифференцировать звуки ж – ш в словах; учить находить в рифмовках и стихах слова со звуками ж – ш ; совершенствовать 
интонационную выразительность речи; отрабатывать речевое дыхание.
Занятие 5. Обучение рассказыванию
Цель. Учить детей творческому рассказыванию в ходе придумывания концовки к сказке «Айога» (в обработке Д. Нагишкина; в сокращении).
Занятие 6. Завершение работы над сказкой «Айога»



Цель. Приучать детей ответственно относиться к заданиям воспитателя.

Занятие 7. Чтение рассказа Б. Житкова «Как я ловил человечков»
Цель. Помочь детям вспомнить известные им рассказы, познакомить с рассказом Б. Житкова «Как я ловил человечков».
Занятие 8. Пересказ рассказа В. Бианки «Купание медвежат»
Цель. Учить детей последовательно и логично пересказывать литературный текст, стараясь правильно строить предложения.
Декабрь
Занятие 1. Чтение стихотворений о зиме
Цель. Познакомить детей со стихотворениями о зиме, приобщать их к высокой поэзии.
Занятие 2. Дидактические упражнения: «Хоккей», «Кафе»
Цель. Упражнять детей в умении различать и выполнять задания на пространственное перемещение предмета («Хоккей»); вести диалог, употребляя  
общепринятые обращения к официанту («Кафе»).
Занятие 3. Пересказ эскимосской сказки «Как лисичка бычка обидела»
Цель. Помочь детям понять и запомнить содержание сказки «Как лисичка бычка обидела» (обработка В. Глоцера и Г. Снегирева), учить пересказывать 
ее.
Занятие 4. Звуковая культура речи: дифференциация звуков с – ш
Цель. Совершенствовать слуховое восприятие детей с помощью упражнений на различение звуков с – ш , на определение позиции звука в слове.
Занятие 5. Чтение сказки П. Бажова «Серебряное копытце»
Цель. Познакомить детей со сказкой П. Бажова «Серебряное копытце».
Занятие 6. Заучивание стихотворения С. Маршака «Тает месяц молодой»
Цель. Вспомнить с детьми произведения С. Маршака. Помочь запомнить и выразительно читать стихотворение «Тает месяц молодой».
Занятие 7. Беседа по сказке П. Бажова «Серебряное копытце». Слушание стихотворения К. Фофанова «Нарядили елку…»
Цель. Развивать творческое воображение детей, помогать логично и содержательно строить высказывания.
Занятие 8. Дидактические игры со словами
Цель. Учить детей правильно характеризовать пространственные отношения, подбирать рифмующиеся слова.
Январь
Занятие 1. Беседа на тему: «Я мечтал…» Дидактическая игра «Подбери рифму»
Цель. Учить детей участвовать в коллективном разговоре, помогая им содержательно строить высказывания.
Занятие 2. Чтение рассказа С. Георгиева «Я спас Деда Мороза»
Цель. Познакомить детей с новым художественным произведением, помочь понять, почему это рассказ, а не сказка.
Предварительная работа. Пополнив уголок книги новыми сборниками произведений, воспитатель предлагает детям найти сказки, рассказы,  
стихотворения. Можно разбить детей на три группы. Первая группа будет отбирать сказки, вторая – рассказы, третья – стихи. Группы детей будут  
работать поочередно, причем каждая последующая группа может посмотреть книги предыдущей (предыдущих) группы (групп), чтобы определить, не 
попали ли к ним произведения, которые они хотят отобрать.
Занятие 3. Обучение рассказыванию по картине «Зимние развлечения» [7]
Цель. Учить детей целенаправленному рассматриванию картины (целевое восприятие, последовательное рассматривание отдельных самостоятельных 
эпизодов, оценка изображенного); воспитывать умение составлять логичный, эмоциональный и содержательный рассказ.
Занятие 4. Чтение сказки Б. Шергина «Рифмы», стихотворения Э. Мошковской «Вежливое слово»
Цель. Познакомить детей с необычной сказкой Б. Шергина «Рифмы» и стихотворением Э. Мошковской «Вежливое слово». Обогащать словарь детей 
вежливыми словами.



Занятие 5. Звуковая культура речи: дифференциация звуков з – ж
Цель. Совершенствовать слуховое восприятие детей с помощью упражнений на различение звуков з – ж .
Занятие 6. Пересказ сказки Э. Шима «Соловей и Вороненок»
Цель. Учить детей пересказывать текст (целиком и по ролям).
Занятие 7. Чтение стихотворений о зиме. Заучивание стихотворения И. Сурикова «Детство»
Цель. Приобщать детей к восприятию поэтических произведений. Помочь запомнить и выразительно читать стихотворение И. Сурикова «Детство» (в 
сокращении).
Занятие 8. Обучение рассказыванию. Дидактическое упражнение «Что это?»
Цель. Упражнять детей в творческом рассказывании; в умении употреблять обобщающие слова.
Предварительная работа. Воспитатель предлагает детям рассмотреть картинки с изображением обитателей морских глубин.
Февраль
Занятие 1. Беседа на тему «О друзьях и дружбе»
Цель. Продолжать помогать детям осваивать нормы поведения, учить доброжелательности.
Занятие 2. Рассказывание по теме «Моя любимая игрушка». Дидактическое упражнение «Подскажи слово»
Цель. Учить детей составлять рассказы на темы из личного опыта. Упражнять в образовании слов-антонимов.
Предварительная работа. Педагог предлагает детям рассказать о своих любимых игрушках. Он просит их дома внимательно рассмотреть свою самую 
любимую игрушку, чтобы потом рассказать о ней подробно и интересно, без повторов.
Занятие 3. Чтение русской народной сказки «Царевна-лягушка»
Цель. Познакомить детей с волшебной сказкой «Царевна-лягушка» (в обработке М. Булатова).
Занятие 4. Звуковая культура речи: дифференциация звуков ч – щ
Цель. Упражнять детей в умении различать на слух сходные по артикуляции звуки.
Занятие 5. Пересказ сказки А. Н. Толстого «Еж»
Цель. Учить детей пересказывать сказку, сохраняя некоторые авторские обороты; совершенствовать интонационную выразительность речи.
Занятие 6. Чтение стихотворения Ю. Владимирова «Чудаки»
Цель. Совершенствовать умение выразительно читать стихотворение по ролям.
Предварительная работа. Воспитатель показывает детям три пятирублевые монеты.
«Нам для спектакля нужны кушак и колпак, – объясняет педагог. – Колпак стоит пять рублей и кушак тоже стоит пять рублей. Какую монету вы 
выберите, чтобы купить колпак? Кушак?»
В процессе рассматривания монет дети делают вывод: «Любая из монет годится для покупки как колпака, так и кушака».
Педагог восхищается сообразительностью детей.
«Правда, в процессе обсуждения вы не следили за своей речью, и мне все время приходилось что-то исправлять, – говорит воспитатель. – Но подарок вы 
заработали».
Воспитатель читает стихотворение Ю. Владимирова «Чудаки». Затем повторяет его, а дети договаривают отдельные слова и фразы.
Занятие 7. Обучение рассказыванию по картине «Зайцы»
Цель. Продолжать учить детей рассказывать о картине (картина «Зайцы» из серии «Дикие животные» П. Меньшиковой (М.: Просвещение)) [8] ,  
придерживаясь плана.
Занятие 8. Обучение рассказыванию по картине «Мы для милой мамочки…»
Цель. Помогать детям составлять рассказы по картинкам с последовательно развивающимся действием. Способствовать совершенствованию 
диалогической речи.
Март



Занятие 1. Беседа на тему «Наши мамы». Чтение стихотворений Е. Благининой «Посидим в тишине» и А. Барто «Перед сном»
Цель. Помочь детям понять, как много времени и сил отнимает у матерей работа по дому; указать на необходимость помощи мамам; воспитывать доброе,  
внимательное, уважительное отношение к старшим.
Занятие 2. Составление рассказа по картинкам «Купили щенка» [13]
Цель. Учить детей работать с картинками с последовательно развивающимся действием.
Занятие 3. Рассказы на тему «Как мы поздравляли сотрудников детского сада с Международным женским днем». Дидактическая игра «Где мы 
были, мы не скажем…»
Цель. Учить детей составлять подробные и интересные рассказы на темы из личного опыта; развивать инициативу, способность импровизировать.
Предварительная работа. Задолго до праздника педагог обсуждает с детьми, что можно подарить тому или иному сотруднику: «Я знаю, что Нина 
Ивановна, методист детского сада, очень любит изделия народного промысла. Может быть, стоит подарить ей наши рисунки хохломских мисок и 
ложек?» и т.д. Вместе с детьми воспитатель решает, кому целесообразнее подарить аппликацию, кому – поделку из природного материала, кому – 
закладку для книги, игольницу и т.п. Отрабатываются и соответствующие речевые обороты, например: «Дорогая Антонина Ивановна! Позвольте 
сердечно поздравить Вас с праздником и вручить подарок, который мы сделали специально для Вас».
Занятие 4. Чтение рассказов из книги Г. Снегирева «Про пингвинов». Дидактическая игра «Закончи предложение»
Цель. Познакомить детей с маленькими рассказами из жизни пингвинов. Учить строить сложноподчиненные предложения.
Занятие 5. Пересказ рассказов из книги Г. Снегирева «Про пингвинов»
Цель. Учить детей свободно, без повторов и ненужных (мешающих восприятию) слов пересказывать эпизоды из книги Г. Снегирева «Про пингвинов» (по 
своему выбору).
Предварительная работа. Педагог накануне читает детям знакомые главы из книги. Рассказывает о том, что на очередном занятии они могут пересказать  
любой понравившийся эпизод из этой книги.
Занятие 6. Чтение рассказа В. Драгунского «Друг детства»
Цель. Познакомить детей с рассказом В. Драгунского «Друг детства», помочь им оценить поступок мальчика.
Занятие 7. Звуковая культура речи: дифференциация звуков ц – ч. Чтение стихотворения Дж. Ривза «Шумный Ба-бах»
Цель. Учить детей дифференцировать звуки ц – ч ; познакомить со стихотворением Дж. Ривза «Шумный Ба-бах» (перевод М. Боровицкой).
Занятие 8. Чтение сказки «Сивка-Бурка»
Цель. Помочь детям вспомнить содержание знакомых волшебных русских народных сказок, познакомить со сказкой «Сивка-бурка» (обработка М. 
Булатова).
Апрель
Занятие 1. Звуковая культура речи: дифференциация звуков л – р
Цель. Упражнять детей в различении звуков л – р в словах, фразовой речи; учить слышать звук в слове, определять его позицию, называть слова на 
заданный звук.
Занятие 2. Чтение стихотворений о весне. Дидактическая игра «Угадай слово»
Цель. Продолжать приобщать детей к поэзии; учить задавать вопросы и искать кратчайшие пути решения логической задачи.
Занятие 3. Обучение рассказыванию по теме «Мой любимый мультфильм»
Цель. Помогать детям составлять рассказы на темы из личного опыта.
Занятие 4. Повторение программных стихотворений. Заучивание наизусть стихотворения В. Орлова «Ты скажи мне, реченька лесная…»
Цель. Помочь детям вспомнить программные стихотворения и запомнить стихотворение В. Орлова «Ты скажи мне, реченька лесная…».
Занятие 5. Пересказ «загадочных историй» (по Н. Сладкову)
Цель. Продолжать учить детей пересказывать.
Занятие 6. Чтение рассказа К. Паустовского «Кот-ворюга»



Цель. Познакомить детей с рассказом К. Паустовского «Кот-ворюга».
Занятие 7. Дидактические игры со словами. Чтение небылиц
Цель. Активизировать словарь детей.
Занятие 8. Чтение сказки В. Катаева «Цветик-семицветик»
Цель. Познакомить детей со сказкой В. Катаева «Цветик-семицветик».
Май
Занятие 1. Литературный калейдоскоп
Цель. Выяснить, какие произведения малых фольклорных форм знают дети. Познакомить с новой считалкой.
Занятие 2. Обучение рассказыванию по картинкам
Цель. Закреплять умение детей составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся действием.
Предварительная работа. На занятии можно использовать любые картинки с последовательно развивающимся действием, например, из пособия В.В.  
Гербовой «Учусь говорить» (старший дошкольный возраст), книги Н. Радлова «Рассказы в картинках».
Воспитатель просит детей выбрать понравившиеся картинки и внимательно рассмотреть их, чтобы на занятии порадовать слушателей рассказом о 
забавной истории. Затем предлагает озаглавить картинки.
Занятие 3. Чтение рассказа В. Драгунского «Сверху вниз, наискосок». Лексические упражнения
Цель. Уточнить, что такое рассказ; познакомить детей с новым юмористическим рассказом. Активизировать словарь детей.
Занятие 4. Лексические упражнения Цель. Проверить, насколько богат словарный запас детей.
Занятие 5. Чтение русской народной сказки «Финист – Ясный сокол»
Цель. Проверить, знают ли дети основные черты народной сказки. Познакомить с волшебной сказкой «Финист – Ясный сокол».
Занятие 6. Звуковая культура речи (проверочное)
Цель. Проверить, умеют ли дети различать звуки и четко и правильно произносить их.
Занятие 7. Рассказывание на тему «Забавные истории из моей жизни»
Цель. Проверить, умеют ли дети составлять подробные и логичные рассказы на темы из личного опыта.
Предварительная работа. Воспитатель просит детей (если потребуется, с помощью родителей) вспомнить и рассказать на занятии запомнившийся случай  
из жизни (можно рассказать о домашних питомцах).

Перспективно-тематическое планирование по совместной деятельности в старшей подгруппе по образовательной деятельности «Художественно –  
эстетическое развитие» (художественный труд).

Месяц Тема Задачи Материал
Сентя

брь
«Разноцветные волчки» Расширять и обогащать представления о традиционных народных 

игрушках. Вызвать интерес к моделированию старинной игрушки 
«волчок», развивать восприятие формы и цвета. Воспитывать 
интерес к художественному экспериментированию.

Полоски бумаги для изготовления 
корпуса волчков. Зубочистки для 
изготовления ножки волчка, 
гуашевые краски и кисти-для 
оформления, ножницы, цветная 
бумага, клей.



Сентя
брь

«Румяные заплетушки  от матушки 
Ладушки».

Расширить опыт работы с тестом. Познакомить с технологией 
изготовления оригинальных хлебобулочных изделий. 
Продолжать учить  работать с тестом: замешивать по рецепту, 
раскатывать в тонкий пласт скалкой, делить на части ножом, 
придавать сложную форму разными способами: скручивать, 
плести, сворачивать ,выворачивать. Развивать интерес к истории 
и традициям национальной культуры. Воспитывать любовь к 
своей семье.

Для работы готовое тесто; доски 
разделочные; скалки, ножи столовые 
или чистые стеки, противни; детские 
фартуки.

Октяб
рь

«Подносы из Жостова». Продолжить учить детей декоративные композиции природного 
материала-засушенных листьев. Познакомить с искусством 
жостовской росписи на металлических подносах. Развивать 
чувство цвета и композиции. Воспитывать интерес и бережное 
отношение к природе.

Листья разных деревьев, подносы 
вырезанные из цветного картона, 
клеевые кисточки, салфетки.

Октяб
рь

«Доски не простые-веселые, 
расписные».

Познакомить со спецификой изготовления и оформления 
расписных досок. Вызвать интерес к оформлению деревянной 
разделочной доски по мотивам хохломской росписи. Развивать 
художественный вкус, чувство композиции.

Картонные силуэты, тонированные 
под дерево, простые карандаши, 
гуашевые краски, кисти , баночки с 
водой.

Ноябр
ь 

«Закладки для любимых 
книжек(ламинашки)».

Учить создавать линейные узоры из осенних листьев. Дать 
представление об орнаменте и научить ритм:  повтор или 
чередование элементов. Показать варианты растительных 
орнаментов и обратить внимание на то , элементы могут 
чередоваться по форме, цвету, величине, размещению в 
пространстве и т.д. Развивать чувство ритма, гармонии, 
художественный вкус.

Букет осенних листьев, закладки для 
книг; полоски плотной бумаги или 
картона, посушенные осенние 
листья, клей, клеевые кисти.

Ноябр
ь

«Игрушки и украшения из 
проволоки».

Создать  условия  для  свободного  экспериментирование. 
Продолжать знакомить детей с народным искусством. Развивать 
творческое воображение.  Воспитывать уверенность,  смелость  и 
открытость в художественных опытах.

Мягкая  проволока,  рулоны 
упаковочной  или  кулинарной 
фольги, ножницы.

Декаб
рь

«Пряничные человечки». Познакомить со старинной технологией изготовления пряничных 
человечков и других фигурок силуэтным способом. Продолжать 
учить работать с тестом: создавать фигурки человечков, птичек , 
рыбок.

Готовое  тесто,  доски  разделочные, 
противни, фартуки.



Декаб
рь

«Горячие картины» Расширить  представление  о  таком  виде  гончарного  искусства, 
как  изразцы.  Продолжать  учить  создавать  декоративные 
композиции  в  технике  рельефной  лепки  по  растительным 
мотивам.  Показать  и  разнообразить  варианты  декора.  Дать 
понять  о  симметрии  в  декоративной  композиции.  Развивать 
чувство  формы  и  композиции.  Воспитывать  художественный 
вкус, интерес к декоративно-прикладному искусству.

Картонные квадраты размером 10 на 
10, пластилин, стеки, досточки.

Январ
ь

«Длинные ножки и язычки». Продолжать  учить  детей  создавать  миниатюрные  украшения. 
Содействовать  дальнейшему  освоению  способов  лепки  из 
соленого теста. Предложить найти разные способы применения 
шерстяной нотки.  Развивать  чувство  формы,  глазомер,  мелкую 
моторику.

Соленое  тесто,  шерстяные  нитки, 
стеки ,  зубочистки,  бусины,  семена, 
краски гуашевые, кисти.

Январ
ь

«Кукла Бессонница» Содействовать  углублению  интереса  к  истории  и  традициям 
народной игрушки. Научить мастерить традиционную тряпичную 
куклу  Бессонницу  бесшовным  способом.  Продолжать 
формировать  трудовые  навыки:  складывание.  Сворачивание, 
обматывание.  Завязывание.  Развивать  тактильные  восприятия, 
ловкость,  аккуратность.  Воспитывать  художественный  вкус, 
чувство красоты и гармонии.  

Лоскутики  разного  цвета,  крепкие 
нитки, набивка, ножницы.

Февра
ль

«Наша кузница». Расширить представление детей о видах традиционных народных 
ремесел.  Познакомить с искусством художественной обработки 
металла.  Дать  представление  о  профессии  кузнеца.  Вызвать 
интерес   к  экспериментированию  с  фольгой  –  уникальным 
материалом,  сочетающим  свойства  бумаги  и  металла. 
Воспитывать  любознательность,  интерес  к  народной  культуре, 
уважение к мастерам декоративно-прикладного  искусства.

Коллекция  металлических 
предметов,  фольга,  предметы  для 
оборачивания; фартуки перчатки.

Февра
ль

«Воздушный шарик». Вызвать интерес к изображению воздушного шара  для игрушек 
как летающего объекта. Продолжать знакомить детей со 
способами создания  функциональных образов в технике папье- 
маше. Показать варианты коллективного моделирования 
реального предмета на основе готовой формы Формировать 
навыки сотрудничества и  сотворчества : умение договариваться 
и действовать  в соответствии с общим планом. Развивать 
мелкую моторику, согласованность в движении обеих рук 
.Воспитывать интерес к созданию игрового пространства.

Воздушные шарики округлой формы 
,  мягкая бумага , клейстер мучной , 
вазелин , тарелки , вода , кисти , 
материалы для оформления шара.



Март «Вазы ,салфетницы». Вызвать интерес к созданию красивых и в то же время 
функциональных предметов интерьера .Познакомить с 
каркасным способом лепки .Учить планировать работу , 
определяя количество и ассортимент материалов , выбор 
инструментов , технический способ , последовательность 
действий .Развивать глазомер , чувство формы. Воспитывать 
желание привносить в свой повседневный быт рукотворную 
красоту и уют.

Пустотелые бытовые формы, соленое 
тесто , стеки , красивые бусины, 
шнурки , бисер.

Март «Цветы». Содействовать дальнейшему освоению способов лепки из 
соленого теста. Развивать чувство формы.

Соленое тесто ,стеки,фартуки

Апрель «Солнечные писанки». Познакомить детей с искусством декоративной росписи на 
поверхности яйца .Учить оформлять писанку с опорой на 
композиционную схему Показать варианты композиции: деление 
яйца поверхности пополам по горизонтали и вертикали. Дать 
представление  о солярных (солнечных)знаках , их вариантах и 
значении. Воспитывать интерес к народной культуре.

Цельная яичная скорлупа , 
укрепленная папье-маше , гуашь , 
смешанная с клеем ПВА, тонкие 
кисти.

Апрель «Кошечка». Продолжать учить делать поделки из бумажных целиндров;учить 
зрительно разделять лист на три части;развивать глазомер , 
чувство формы.

Цветной картон , ножницы. Клей, 
кисточки, салфетки.

Май «Лодочка с парусом». Продолжать учить детей делать поделки из бумаги по типу 
оригами.Развивать мелкую моторику, согласованность в 
движении обеих рук .Воспитывать интерес к созданию поделок 
по типу оригами.

Листы бумаги.

Май Инсталляция «Чудо-дерево» Вызывать интерес к созданию коллективной композиции по 
мотивам литературного произведения. Расширить опыт работы с 
тестом. Создать условия для экспериментирования ( отпечатки на 
тесте, декорирование мелкими предметами). Формировать 
навыки сотрудничества при создании коллективной композиции: 
договариваться, обсуждать замыслы, размещать свои изделия на 
общей композиционной основе.

Слоёное тесто, формочки, скалки, 
предметы для отпечатков, бытовой и 
природный материал для декора, 
шнурки тесьма декоративная, силуэт 
чудо- дерева или ветка.



Перспективно-тематическое планирование по совместной деятельности в старшей подгруппе по образовательной деятельности
 « Ознакомление с природой в детском саду».

Месяц Тема Задачи Материал
Сентя

брь
«Во саду, ли в 

огороде..»
Расширять представления детей о многообразии мира растений. Учить 
узнавать и правильно называть овощи, фрукты и ягоды; формировать 
представления о пользе  овощей и фруктов, о разнообразии различных блюд 
из них. Расширять представления о способах ухода за садово- огородными 
растениями.

Сюжетные картинки по теме: 
«Овощи», «Осень».

Сентя
брь 

Прохождение 
экологической тропы.

Расширять представления об объектах экологической тропы, о сезонных 
изменениях в природе. Формировать эстетическое отношение к окружающей 
действительности. Систематизировать знания о пользе растений для 
человека и животных.

Иллюстрации растений и животных 
РФ.

Октяб
рь 

«Берегите животных (4 
октября- Всемирный 

день животных)»

Расширять представления о многообразии животного мира. Закреплять 
знания о животных родного края. Расширять представления о взаимосвязях 
животных со средой обитания. Воспитывать осознанное отношение к миру 
природы. Дать элементарные представления о способах охраны животных. 
Развивать творчество, инициативу, умение работать в коллективе, в процессе 
создания плаката «Берегите животных».

Плакаты и сюжетные картинки на 
тему: «Берегите животных».

Октяб
рь 

«Прогулка по лесу». Расширять представления о разнообразии растительного мира. Рассказать о 
видовом разнообразии лесов: лиственный, хвойный, смешанный. Учить 
называть отличительные особенности деревьев и кустарников. Формировать 
бережное отношение к природе. Систематизировать знания о пользе леса в 
жизни человека и животных.

Плакат «Лес», дидактический 
материал по теме: «Лес».

Ноябр
ь 

«Осенины». Закреплять знания о сезонных изменениях в природе. Расширять 
представления об овощах, фруктах и грибах. Знакомить с традиционным 
народным календарем. Приобщать к русскому народному творчеству. 
Формировать эстетическое отношение к природе. Создавать положительное 
эмоциональное настроение.

Наглядный материал по теме.

Ноябр
ь 

«Пернатые друзья» Способствовать формированию представлений о зимующих и перелётных 
птицах. Учить отгадывать загадки. Развивать интерес к миру пернатых. Дать 
представления о значении птиц для окружающей природы. Формировать 
желание заботиться о птицах.

Наглядный материал по теме: 
«Птицы».



Декаб
рь 

«Покормим птиц». Расширять представления детей о зимующих птицах, обитающих в наших 
краях. Учить узнавать и называть птиц по внешнему виду. Формировать 
желание наблюдать за птицами, не мешая им; заботиться о птицах в зимний 
период. Закреплять знания о повадках птиц. Формировать эмоциональную 
отзывчивость.

Кормушка, зерно, иллюстрационный 
материал по теме.

Декаб
рь 

«Как животные 
помогают человеку».

Расширять представления о животных разных стран; о том, как животные 
могут помогают человеку. Показать способы содержания животных, 
прирученных человеком. Развивать интерес к миру животных, желание 
заботится о них.

Плакат «Животные», подобранный 
наглядный материал по теме: 
«Животные»

Январ
ь 

«Зимние явления в 
природе».

Расширять представления о зимних изменениях в природе. Активизировать 
словарный запас (метель, иней, изморозь). Учить получать знания о 
свойствах снега в процессе опытнической деятельности.

Снег, чашка, стакан, плакат по теме: 
«Зима» и «Погодные условия».

Январ
ь 

Прохождение 
экологической тропы.

Расширять представления об объектах экологической тропы, о сезонных 
изменениях в природе. Формировать эстетическое отношение к окружающей 
действительности. Систематизировать знания о пользе растений для 
человека и животных.

Иллюстрации растений и животных 
РФ.

Февра
ль 

«Зоопарк» Расширять представления детей о разнообразии животного мира. 
Формировать представления о том, что животные делятся на классы: 
насекомые, птицы, рыбы, звери (млекопитающие); о том, что человек – часть 
природы, он должен беречь, охранять и защищать её. Развивать 
эмоциональную отзывчивость.

Наглядный материал на темам: 
«Рыбы», «Насекомые», «Звери».

Февра
ль 

«Цветы для мамы». Расширять знания о многообразии комнатных растений. Дать элементарные 
представления о размножении растений вегетативным способом. Учить 
высаживать рассаду комнатных растений. Формировать заботливое и 
внимательное отношение к близким .

Наглядный материал по теме: 
«Комнатные цветы»

Март «Мир комнатных 
растений»

Расширять представления о многообразии комнатных растений. Учить 
узнавать и правильно называть комнатные растения. Знакомить с 
профессиями, связанными с уходом за растениями. Закреплять знания об 
основных потребностях комнатных растений. Совершенствовать навыки 
ухода за растениями. Воспитывать бережное отношения к растениям, 
ответственность за их жизнь.

Плакат «Комнатные растения» и 
«Уход за растениями», комнатные 
растения разных видов.

Март «Водные ресурсы» Расширять представления о разнообразии водных ресурсов (родники, озера, 
реки, моря). Дать представления о том, как человек может пользоваться 
водой в своей жизни, как можно экономно относится к водным ресурсам. 
Расширять представления о свойствах воды. Закреплять знания о водных 
ресурсах родного края. Дать представления о пользе воды в жизни человека, 
животных  растений.

Плакат по теме: «Вода» и наглядный 
материал по теме: «Водные 
ресурсы».



Апрел
ь 

«Леса и луга нашей 
родины»

Закреплять знания о многообразии растительного мира России. 
Формировать представления о растениях и животных леса и луга; о 
взаимосвязи растительного и животного мира. Воспитывать бережное 
отношение к природе. Формировать эстетическое отношение к окружающей 
действительности.

Наглядный материал по теме «Лес и 
луг».

Апрел
ь 

«Весенняя страда» Закреплять знания о весенних изменениях в природе. Расширять 
представления детей об особенностях сельскохозяйственных работ в 
весенний период. Воспитывать уважительное отношение к людям, 
занимающимся сельским хозяйством. Активизировать словарный запас 
детей (весенняя страда, комбайн, агроном).

Дидактическая игра «Профессии», 
наглядный материал по теме: 
«Поля», иллюстрации – агроном, 
комбайн.

Май «Природный материал – 
песок, глина, камни».

Закреплять представления о свойствах песка, глины и камня. Развивать 
интерес к природным материалам. Показать, как человек может 
использовать песок, глину, камни для своих нужд.

Коллекция природных материалов.

Май «Солнце, воздух и вода 
– наши верные друзья».

Расширять представления о сезонных изменениях в природе. Показать 
влияние природных факторов на здоровье человека. Воспитывать бережное 
отношение к природе. Побуждать чувство радости, умение видеть красоту, 
любоваться красотой окружающей природы.

Перспективно-тематическое планирование по совместной деятельности в старшей подгруппе по образовательной деятельности 
« Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

                                                                                                         Сентябрь

1. Предметы, облегчающие труд человека в быту
Программное содержание. Формировать представления детей о предметах, облегчающих труд человека в быту; обратить внимание на 

то, что они служат человеку и он должен бережно к ним относиться; закреплять представления о том, что предметы имеют разное назначе -
ние.

2. Моя семья
Программное содержание. Продолжать формировать у детей интерес к семье, членам семьи. Побуждать называть имена, отчества чле-

нов семьи; рассказывать об их профессиях, о том, какие они, что любят делать дома, чем заняты на работе. Воспитывать чуткое отношение к  
самым близким людям – членам семьи.

                                                                                                         Октябрь
3. Что предмет расскажет о себе
Программное содержание. Побуждать детей выделять особенности предметов: размер, форму, цвет, материал, части, функции, назначе-

ние; продолжать совершенствовать умение описывать предметы по их признакам.
4. О дружбе и друзьях



Программное содержание. Расширять знания о сверстниках, закреплять правила доброжелательного отношения к ним: поделись игруш-
кой, разговаривай вежливо, приветливо, если кому-то из ребят группы грустно, поговори с ним, поиграй, всегда помогай, друзей выручай.

                                                                                                         Ноябрь
5. Коллекционер бумаги
Программное содержание. Расширять представления детей о разных видах бумаги и ее качествах; совершенствовать умение определять 

предметы по признакам материала.
6. Детский сад
Программное содержание. Поговорить с детьми о том, почему детский сад называется именно так (потому что детей «выращивают», за-

ботятся и ухаживают за ними, как за растениями в саду). Показать общественную значимость детского сада: родители работают, они спокой-
ны, так как в их отсутствие о детях заботятся сотрудники детского сада. Сотрудников детского сада надо благодарить за заботу, уважать их 
труд, бережно к нему относиться.

Декабрь
    7. Наряды куклы Тани
   Программное содержание. Познакомить детей с разными видами тканей, обратить внимание на отдельные свойства тканей (впитывае-
мость); побуждать устанавливать причинно-следственные связи между использованием тканей и временем года.
     8. Игры во дворе
   Программное содержание. Знакомить детей с элементарными основами безопасности жизнедеятельности; обсудить возможные опасные 
ситуации, которые могут возникнуть при играх во дворе дома, катании на велосипеде в черте города; знакомить с необходимыми мерами 
предосторожности, с номером телефона «03» (научить вызывать «Скорую медицинскую помощь»).

                                                                                                            Январь

    9. В мире металла

Программное содержание. Познакомить детей со свойствами и качествами металла; научить находить металлические предметы в 

ближайшем окружении.

10. В гостях у кастелянши

Программное содержание. Познакомить детей с деловыми и личностными качествами кастелянши. Подвести к пониманию целостно-

го образа кастелянши. Развивать эмоциональное, доброжелательное отношение к ней.



                                                                                              Февраль

11. Песня колокольчика

Программное содержание. Закреплять знания детей о стекле, металле, дереве, их свойствах; познакомить с историей колоколов и ко-

локольчиков на Руси и в других странах.

12. Российская армия

Программное содержание. Продолжать расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать о трудной, но почетной 

обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность. Рассказать, что солдаты проходят службу под руководством офице-

ров. Познакомить с военными профессиями – пограничник, моряк, летчик и др. Раасказать, что для того, чтобы стать офицером, надо закон-

чить специальное училище, много знать и уметь, быть сильным, выносливым, смелым, находчивым.

                                                                                                   Март

13. Путешествие в прошлое лампочки

Программное содержание. Познакомить детей с историей электрической лампочки; вызвать положительный эмоциональный настрой, 

интерес к прошлому этого предмета.

14. В гостях у художника

Программное содержание. Формировать представление об общественной значимости труда художника, его необходимости; показать, 

что продукты труда художника отражают его чувства, личностные качества, интересы.

                                                                                             Апрель



15. Путешествие в прошлое пылесоса

Программное содержание. Вызвать у детей интерес к прошлому предметов; подвести к пониманию того, что человек придумывает и 

создает разные приспособления для облегчения труда.

16. Россия – огромная страна

Программное содержание. Формировать представления о том, что наша огромная, многонациональная страна называется Российская 

Федерация (Россия), в ней много городов и сел. Чтобы попасть из одного конца страны в другой, например из города Калининграда в город 

Владивосток, нужно несколько дней ехать поездом. Познакомить с Москвой – главным городом, столицей нашей Родины, ее достопримеча-

тельностями.

                                                                                              Май

17. Путешествие в прошлое телефона

Программное содержание. Познакомить детей с историей изобретения и совершенствования телефона; закреплять правила пользова-

ния телефоном; развивать логическое мышление, сообразительность.

18. Профессия – артист

Программное содержание. Познакомить детей с творческой профессией актера театра. Дать представление о том, что актерами стано-

вятся талантливые люди, которые могут сыграть любую роль в театре, в кино, на эстраде. Рассказать о деловых и личностных качествах че-

ловека этой творческой профессии; подвести к пониманию того, что продукт труда артиста отражают его чувства. Воспитывать чувства при-

знательности, уважения к труду людей творческих профессий.
   

                                           Перспективное планирование по физическому развитию  (старшая группа)



Сентябрь
Занятие 1
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному, в беге врассыпную; в сохранении устойчивого равновесия; в прыжках с 
продвижением вперед и перебрасывании мяча.
Занятие 2*[1]

Основные виды движений.
1. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через набивные мячи, руки за головой.
2. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед (дистанция 4 м) между предметами, положенными вдоль зала (площадки), на расстоянии
4 см один от другого («змейкой»),
3. Броски мяча о пол между шеренгами одной рукой и ловля его двумя руками после отскока о пол (первая группа детей выполняет броски, а 
вторая ловит их после отскока о пол, затем другая шеренга бросает мячи, а другая ловит, и так поочередно).
Занятие З**[2]

Задачи. Упражнять детей в построении в колонны; повторить упражнения в равновесии и прыжках.
Занятие 4
Задачи. Повторить ходьбу и бег между предметами; упражнять в ходьбе на носках; развивать координацию движений в прыжках в высоту 
(достань до предмета) и ловкость в бросках мяча вверх.
Занятие 5*
Основные виды движений.
1. Прыжки в высоту с места – упражнение «Достань до предмета». Задание выполняется фронтальным способом (группами), повторить 
серией прыжков по 4–5 раз подряд, 2–3 подхода.
2. Броски мяча вверх и ловля его двумя руками, с хлопком в ладоши (15–20 раз).
3. Ползание на четвереньках между предметами (2–3 раза).
Занятие 6**
Задачи. Повторить ходьбу и бег между предметами, врассыпную, с остановкой по сигналу воспитателя, упражнения в прыжках. Развивать 
ловкость в беге; разучить игровые упражнения с мячом.
III часть. Игра малой подвижности «Найди и промолчи».
Занятие 7
Задачи. Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, в непрерывном беге продолжительностью до 1 минуты; в ползании по 
гимнастической скамейке с опорой на колени и ладони; в подбрасывании мяча вверх. Развивать ловкость и устойчивое равновесие при 
ходьбе по уменьшенной площади опоры.
Занятие 8*
Основные виды движений.
1. Перебрасывание мячей друг другу в шеренгах на расстоянии 2,5 м одна от другой. Способ выполнения – стойка ноги на ширине плеч, 
двумя руками из-за головы.
2. Ползание по гимнастической скамейке (доске) с опорой на предплечья и колени.



3. Равновесие – ходьба по канату боком приставным шагом с мешочком на голове, руки на пояс.
Занятие 9**
Задачи. Повторить бег, продолжительность до 1 минуты, упражнение в прыжках. Развивать ловкость и глазомер, координацию движений.
Занятие 10
Задачи. Разучить ходьбу и бег с изменением темпа движения по сигналу воспитателя; разучить пролезание в обруч боком, не задевая за его 
край; повторить упражнения в равновесии и прыжках.
Занятие 11*
Основные виды движений.
1. Пролезание в обруч прямо и боком в группировке (5–6 раз).
2. Равновесие – ходьба, перешагивая через бруски (кубики), с мешочком на голове, свободно балансируя руками (2–3 раза).
3. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед, дистанция 4 м (повторить 2–3 раза).
Занятие 12**
Задачи. Упражнять в беге на длинную дистанцию, в прыжках повторить задания с мячом, развивая ловкость и глазомер.
Октябрь
Занятие 13
Задачи. Упражнять детей в беге продолжительностью до 1 минуты; в ходьбе приставным шагом по гимнастической скамейке; в прыжках и 
перебрасывании мяча.
Занятие 14*
Основные виды движений.
1. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, перешагивая через набивные мячи (расстояние между мячами 2–3 шага). 
Повторить 2–3 раза.
2. Прыжки на двух ногах через шнуры (канат) справа и слева, продвигаясь вперед. Повторить 2–3 раза.
3. Передача мяча двумя руками от груди. Исходное положение – стойка ноги на ширине плеч (10–12 раз).
Занятие 15**
Задачи. Повторить ходьбу с высоким подниманием колен; знакомить с ведением мяча правой и левой рукой (элементы баскетбола), 
упражнять в прыжках.
Занятие 16
Задачи. Разучить поворот по сигналу воспитателя во время ходьбы в колонне по одному; повторить бег с преодолением препятствий; 
упражнять в прыжках с высоты; развивать координацию движений при перебрасывании мяча.
Занятие 17*
Основные виды движений.
1. Прыжки со скамейки на полусогнутые ноги (8—10 раз).
2. Перебрасывание мячей друг другу, стоя в шеренгах, двумя руками от груди (расстояние 2,5 м).
3. Ползание на четвереньках с переползанием через препятствие (скамейка).
Занятие 18**
Задачи. Упражнять в ходьбе и беге; разучить игровые упражнения с мячом; повторить игровые упражнения с бегом и прыжками.



Занятие 19
Задачи. Повторить ходьбу с изменением темпа движения; развивать координацию движений и глазомер при метании в цель; упражнять в 
равновесии.
Занятие 20*
Основные виды движений.
1. Метание мяча в горизонтальную цель правой и левой рукой с расстояния 2,5 м (4–5 раз).
2. Ползание на четвереньках между предметами (набивные мячи, кубики), поставленными на расстоянии 1 м один от другого («змейкой»), 
2–3 раза.
3. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом (2–3 раза).
Занятие 21**
Задачи. Упражнять в ходьбе и беге с перешагиванием через препятствия, непрерывном беге продолжительностью до 1 минуты; познакомить 
с игрой в бадминтон; повторить игровое упражнение с прыжками.
Занятие 22
Задачи. Упражнять в ходьбе парами; повторить лазанье в обруч; упражнять в равновесии и прыжках.
Занятие 23*
Основные виды движений.
1. Ползание на четвереньках с преодолением препятствий (через гимнастическую скамейку).
2. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине присесть, хлопнуть в ладоши, встать и пройти дальше (руки на пояс или за голову).
3. Прыжки на препятствие (высота 20 см), 2–3 раза.
Занятие 24**
Задачи. Развивать выносливость в беге продолжительностью до 1,5 минуты; разучить игру «Посадка картофеля»; упражнять в прыжках, 
развивать внимание в игре «Затейники».
Ноябрь
Занятие 25
Задачи. Повторить ходьбу с высоким подниманием колен; упражнения в равновесии, развивая координацию движений; перебрасывание 
мячей в шеренгах.
Занятие 26*
Основные виды движений.
1. Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке, перекладывая мяч из одной руки в другую перед собой и за спиной на каждый шаг (2–3 
раза).
2. Прыжки по прямой (расстояние 2 м) – два прыжка на правой и два на левой ноге попеременно, и так до конца дистанции. В свою колонну 
вернуться шагом (2–3 раза).
3. Перебрасывание мячей друг другу двумя руками из-за головы, стоя в шеренгах на расстоянии 3 метров одна от другой.
Занятие 27**
Задачи. Повторить бег; игровые упражнения с мячом, в равновесии и прыжках.
Занятие 28



Задачи. Упражнять в ходьбе с изменением направления движения, беге между предметами; повторить прыжки попеременно на правой и 
левой ноге с продвижением вперед; упражнять в ползании по гимнастической скамейке и ведении мяча между предметами.
Занятие 29*
Основные виды движений.
1. Прыжки на правой и левой ноге попеременно (расстояние 4 метра), повторить 2 раза.
2. Ползание на четвереньках, подталкивая мяч головой (вес мяча 0,5 кг).
3. Ведение мяча в ходьбе (диаметр мяча 6–8 см), повторить 2 раза.
Занятие 30**
Задачи. Повторить бег с перешагиванием через предметы, развивая координацию движений; рЗанятие 31
Задачи. Упражнять в ходьбе с изменением темпа движения, в беге между предметами, в равновесии; повторить упражнения с мячом.
азвивать ловкость в игровом задании с мячом, упражнять в беге.
Занятие 32*
Основные виды движений.
1. Ведение мяча в ходьбе (баскетбольный вариант) на расстояние 6 м, 2–3 раза.
2. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках, с опорой на предплечья и колени, 2–3 раза.
3. Ходьба на носках, руки за головой, между набивными мячами, 2–3 раза.
Занятие 33**
Задача. Упражнять в беге, развивая выносливость; в перебрасывании мяча в шеренгах. Повторить игровые упражнения с прыжками и бегом.
Занятие 34
Задачи. Повторить ходьбу с выполнением действий по сигналу воспитателя; упражнять в равновесии и прыжках.
Занятие 35*
Основные виды движений.
1. Подлезание под шнур прямо и боком (2–3 раза).
2. Прыжки на правой и левой ноге попеременно (два или три прыжка на одной ноге и два на другой).
3. Ходьба между предметами на носках, руки за головой.
Занятие 36**
Задачи. Повторить бег с преодолением препятствий; повторить игровые упражнения с прыжками, с бегом и мячом.
Декабрь
Занятие 1
Задачи. Упражнять детей в умении сохранить в беге правильную дистанцию друг от друга; разучить ходьбу по наклонной доске с 
сохранением устойчивого равновесия; повторить перебрасывание мяча.
Занятие 2*
Основные виды движений.
1. Ходьба по наклонной доске, прямо, руки в стороны, переход на гимнастическую скамейку. Ходьба по скамейке с перешагиванием через 
набивные мячи, положенные на расстоянии двух шагов ребенка.
2. Прыжки на двух ногах, между набивными мячами (общая дистанция 4 м).



3. Переброска мячей (диаметр 20–25 см) друг другу в парах произвольным способом (по выбору детей).
Занятие 3**
Задачи. Разучить игровые упражнения с бегом и прыжками, упражнять в метании снежков на дальность.
Занятие 4
Задачи. Упражнять в ходьбе и беге по кругу взявшись за руки, с поворотом в другую сторону; повторить прыжки попеременно на правой и 
левой ноге, продвигаясь вперед; упражнять в ползании и переброске мяча.
Занятие 5*
Основные виды движений.
1. Прыжки попеременно на правой и левой ноге на расстояние 5 м, 2 раза.
2. Ползание по прямой, подталкивая мяч головой (расстояние 3–4 м), повторить 2 раза.
3. Прокатывание набивного мяча (или обычного мяча большого диаметра), 2–3 раза.
Занятие 6**
Задачи. Повторить ходьбу и бег между снежными постройками; упражнять в прыжках на двух ногах до снеговика; в бросании снежков в 
цель.
Занятие 7
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; закреплять умение ловить мяч, развивая ловкость и глазомер; повторить ползание по 
гимнастической скамейке; упражнять в сохранении устойчивого равновесия.
Занятие 8*
Основные виды движений.
1. Перебрасывание мячей (большой диаметр) друг другу двумя руками снизу и ловля с хлопком в ладоши. Повторить 10–12 раз.
2. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках с мешочком на спине, темп упражнения средний (не уронив мешочек).
3. Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, с мешочком на голове (2–3 раза). Основное внимание 
уделяется сохранению правильной осанки и удержанию мешочка на голове.
Занятие 9**
Задачи. Развивать ритмичность ходьбы на лыжах; упражнять в прыжках на двух ногах; повторить игровые упражнения с бегом и бросание 
снежков в горизонтальную цель.
Занятие 10
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, в беге врассыпную; в лазанье на гимнастическую стенку; в равновесии 
и прыжках.
Занятие 11*
1. Лазанье до верха гимнастической стенки разноименным способом, не пропуская реек (2–3 раза).
2. Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом с мешочком на голове (2–3 раза).
3. Прыжки на двух ногах между кеглями на двух ногах с мешочком, зажатым между колен (2–3 раза).
Занятие 12**
Задачи. Повторить передвижение на лыжах скользящим шагом; разучить игровые упражнения с клюшкой и шайбой; развивать 
координацию движений и устойчивое равновесие при скольжении по ледяной дорожке.



Январь
Занятие 13
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, не задевая их; продолжать формировать устойчивое равновесие при ходьбе и 
беге по наклонной доске; упражнять в прыжках с ноги на ногу, в забрасывании мяча в кольцо.
Занятие 14*
Основные виды движений.
1. Ходьба по наклонной доске, балансируя руками. Спуск шагом (2–3 раза).
2. Прыжки на двух ногах между набивными мячами (расстояние между мячами 40 см), дистанция 4 м. Повторить 2 раза.
3. Перебрасывание мячей друг другу в шеренгах (двумя руками от груди), расстояние между шеренгами 2,5 м. Повторить 10–15 раз.
Занятие 15**
Задачи. Продолжать учить детей передвигаться по учебной лыжне; повторить игровые упражнения.
Занятие 16
Задачи. Повторить ходьбу и бег по кругу; разучить прыжок в длину с места; упражнять в ползании на четвереньках и прокатывании мяча 
головой.
Занятие 17*
Основные виды движений.
1. Прыжки в длину с места (расстояние 50 см), 8—10 раз.
2. Переползание через предметы (гимнастическая скамейка) и подлезание под дугу в группировке.
3. Перебрасывание мячей (большого диаметра) друг другу, двумя руками снизу, расстояние между детьми 2,5 м.
Занятие 18**
Задачи. Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на лыжах; повторить игровые упражнения с бегом и метанием.
Занятие 19
Задачи. Повторить ходьбу и бег между предметами; упражнять в перебрасывании мяча друг другу; повторить задание в равновесии.
Занятие 20*
Основные виды движений.
1. Перебрасывание мячей (диаметр 10–12 см) друг другу и ловля их после отскока о пол.
2. Пролезание в обруч правым и левым боком, не касаясь руками пола.
3. Ходьба с перешагиванием через набивные мячи с мешочком на голове, руки в стороны.
Занятие 21**
Задачи. Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на лыжах; повторить игровые упражнения с бегом, прыжками и метанием снежков на 
дальность.
Занятие 22
Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнения в равновесии и прыжках; упражнять в лазанье на гимнастическую стенку, не пропуская реек.
Занятие 23*
Основные виды движений.
1. Лазанье на гимнастическую стенку и ходьба по четвертой рейке стенки, спуск вниз (2 раза);



2. Ходьба по гимнастической скамейке, руки за головой (2 раза).
3. Прыжки через шнуры (6–8 штук) на двух ногах без паузы; расстояние между шнурами 50 см (2–3 раза).
4. Ведение мяча до обозначенного места.
Занятие 24**
Задачи. Разучить повороты на лыжах; повторить игровые упражнения с бегом и прыжками.
Февраль
Занятие 25
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; в беге продолжительностью до 1 минуты; в сохранении устойчивого равновесия при 
ходьбе на повышенной опоре; повторить упражнения в прыжках и забрасывании мяча в корзину.
Занятие 26*
Основные виды движений.
1. Равновесие – бег по гимнастической скамейке (2–3 раза).
2. Прыжки через бруски правым и левым боком (3–4 раза).
3. Забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди (баскетбольный вариант).
Занятие 27**
Задачи. Упражнять детей в ходьбе по лыжне скользящим шагом, повторить повороты на лыжах, игровые упражнения с шайбой, скольжение 
по ледяной дорожке.
Занятие 28
Задачи. Повторить ходьбу и бег по кругу, взявшись за руки; ходьбу и бег врассыпную; закреплять навык энергичного отталкивания и 
приземления на полусогнутые ноги в прыжках; упражнять в лазанье под дугу и отбивании мяча о землю.
Занятие 29*
Основные виды движений.
1. Прыжки в длину с места (расстояние 60 см), 8—10 раз.
2. Ползание на четвереньках между набивными мячами (2–3 раза).
3. Перебрасывание малого мяча одной рукой и ловля его после отскока о пол двумя руками в шеренгах на дистанции 2 м, (10–12 раз).
Занятие 30**
Задачи. Упражнять в ходьбе на лыжах, метании снежков на дальность; повторить игровые упражнения с бегом и прыжками.
Занятие 31
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; разучить метание в вертикальную цель; упражнять в лазанье под палку и 
перешагивании через нее.
Занятие 32*
Основные виды движений.
1. Метание мешочков в вертикальную цель правой и левой рукой с расстояния 3 м (5–6 раз).
2. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках с мешочком на спине «Проползи – не урони» (2–3 раза).
3. Ходьба на носках между кеглями, поставленными в один ряд (расстояние между кеглями 30 см), 2–3 раза. Прыжки на двух ногах через 
шнуры, положенные на расстоянии 50 см друг от друга.



Занятие 33**
Задачи. Повторить игровые упражнения с бегом и прыжками, метание снежков в цель и на Занятие 34
Задачи. Упражнять детей в непрерывном беге; в лазанье на гимнастическую стенку, не пропуская реек; упражнять в сохранении равновесия 
при ходьбе на повышенной опоре; повторить задания в прыжках и с мячом.
Занятие 35*
Задачи. Повторить игровые упражнения на санках; упражнять в беге и прыжках.
Основные виды движений.
1. Лазанье на гимнастическую стенку одноименным способом и спуск вниз, не пропуская реек (2 раза).
2. Ходьба по гимнастической скамейке, руки за головой (2–3 раза).
3. Прыжки с ноги на ногу между предметами, поставленными в ряд (дистанция 4 м).
4. Бросание мяча вверх и ловля его одной рукой (правой и левой), мячи малого диаметра.
Занятие 36*
Задачи. Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному Ходьба с выполнением заданий.
Март
Занятие 1
Задачи. Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, с поворотом в другую сторону по сигналу; разучить ходьбу по канату (шнуру) с 
мешочком на голове; упражнять в прыжках и перебрасывании мяча, развивая ловкость и глазомер.
Занятие 2*
Основные виды движений.
1. Равновесие– ходьба по канату боком приставным шагом с мешочком на голове, руки на пояс, 2–3 раза.
2. Прыжки на двух ногах через набивные мячи (5–6 штук), положенные в ряд, 3 раза.
3. Переброска мяча друг другу и ловля его с хлопком в ладоши после отскока о пол (10–12 раз).
Занятие 3**
Задачи. Повторить игровые упражнения с бегом; упражнять в перебрасывании шайбы друг другу, развивая ловкость и глазомер.
Занятие 4
Задачи. Повторить ходьбу и бег по кругу с изменением направления движения и врассыпную; разучить прыжок в высоту с разбега; 
упражнять в метании мешочков в цель, в ползании между предметами.
Занятие 5* Основные виды движений.
1. Прыжки в высоту с разбега (высота 30 см), 5–6 раз.
2. Метание мешочков в вертикальную цель (расстояние до цели 3 м),
4—6 раз.
3. Ползание на четвереньках по прямой, дистанция 5 м. Выполняется шеренгами – «Кто быстрее доползет до кегли».
Занятие 6**
Задачи. Повторить бег в чередовании с ходьбой, игровые упражнения с мячом и прыжками.
Занятие 7
Задачи. Повторить ходьбу со сменой темпа движения; упражнять в ползании по гимнастической скамейке, в равновесии и прыжках.



Занятие 8* Основные виды движений
1. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках, 2–3 раза.
2. Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке, на середине медленно повернуться кругом и пройти дальше.
3. Прыжки из обруча в обруч на двух ногах, на правой и левой ноге, 2–3 раза
Занятие 9*
Задачи. Упражнять детей в беге и ходьбе в чередовании; повторить игровые упражнения в равновесии, прыжках и с мячом.
Занятие 10
Задачи. Упражнять детей в ходьбе с перестроением в колонну по два (парами) ) в движении; в метании в горизонтальную цель; в лазанье и 
равновесии.
Занятие 11* Основные виды движений
1. Метание мешочков в горизонтальную цель с расстояния 3 м, способом от плеча, 6–8 раз.
2. Ползание на четвереньках с опорой на ладони и колени между предметами, 2 раза.
3. Равновесие – ходьба с перешагиванием через набивные мячи попеременно правой и левой ногой, руки произвольно, 2 раза.
Занятие 12**
Задачи. Упражнять в беге на скорость; разучить упражнение с прокатыванием мяча; повторить игровые задания с прыжками.
Апрель
Занятие 13
Задачи. Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре; упражнять в прыжках и 
метании.
Занятие 14*
Основные виды движений.
1. Ходьба по гимнастической скамейке с передачей мяча на каждый шаг перед собой и за спиной (2–3 раз).
2. Прыжки на двух ногах на расстояние 2 м, затем перепрыгивание через предмет, далее прыжки на двух ногах и снова перепрыгивание 
через предмет.
3. Броски малого мяча вверх одной рукой и ловля его двумя руками (8—10 раз).
Занятие 15**
Задачи. Упражнять детей в чередовании ходьбы и бега; повторить игру с бегом «Ловишки – перебежки», эстафету с большим мячом.
Занятие 16
Задачи. Повторить ходьбу и бег между предметами; разучить прыжки с короткой скакалкой; упражнять в прокатывании обручей.
Занятие 17*
1. Прыжки на месте через короткую скакалку, продвигаясь вперед на расстояние 8—10 м; 3 раза.
2. Прокатывание обручей друг другу с расстояния 3 м.
3. Пролезание в обруч.
Занятие 18**
Задачи. Упражнять детей в длительном беге, развивая выносливость; в прокатывании обруча; повторить игровые упражнения с прыжками, с 
мячом.



III часть. Игра малой подвижности «Кто ушел?».
Занятие 19
Задачи. Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному с остановкой по команде воспитателя; повторить метание в вертикальную цель, 
развивая ловкость и глазомер; упражнять в ползании и сохранении устойчивого равновесия.
Занятие 20*
Основные виды движений.
1. Метание мешочков в вертикальную цель с расстояния 3 м (правой и левой рукой).
2. Ходьба по гимнастической скамейке, приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки в стороны.
3. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и ступнях («по-медвежьи»).
Занятие 21**
Задачи. Повторить бег на скорость; игровые упражнения с мячом, прыжками и бегом.
Занятие 22
Задачи. Упражнять в ходьбе и беге между предметами; закреплять навыки лазанья на гимнастическую стенку; упражнять в сохранении 
равновесия и прыжках.
Занятие 23*
Основные виды движений.
1. Лазанье на гимнастическую стенку произвольным способом, ходьба по гимнастической рейке приставным шагом, спуск вниз, не 
пропуская реек, 2 раза.
2. Прыжки – перепрыгивание через шнур вправо и влево, продвигаясь вперед (расстояние 3–4 м), 2–3 раза.
3. Ходьба на носках между набивными мячами, руки на пояс, 2–3 раза.
Занятие 24**
Задачи. Упражнять в беге на скорость; повторить игровые упражнения с мячом, в прыжках и равновесии.
Май
Занятие 25
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге с поворотом в другую сторону по команде воспитателя; в сохранении равновесия на повышенной 
опоре; повторить упражнения в прыжках и с мячом.
Занятие 26*
Основные виды движений.
1. Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, на середине скамейки присесть, встать и пройти дальше (2–3 
раза).
2. Прыжки попеременно на правой и левой ноге, продвигаясь вперед, дистанция 5 м (2–3 раза).
Занятие 27**
Задачи. Упражнять в беге с высоким подниманием бедра; развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом и воланом (бадминтон).
Занятие 28
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному с перешагиванием через предметы; разучить прыжок в длину с разбега; 
упражнять в перебрасывании мяча.



 
3.Целевые ориентиры освоения программы 
●  ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность  в  разных видах деятельности – игре,  общении,  конструировании и др.  Способен  
выбирать себе род занятий, участников совместной деятельности, обнаруживает способность к воплощению разнообразных замыслов; 
●  ребёнок  уверен  в  своих  силах,  открыт  внешнему  миру,  положительно  относится  к  себе  и  к  другим,  обладает  чувством  собственного  
достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх; 
● творческие способности ребёнка также проявляются в рисовании, придумывании сказок, танцах, пении и т. п. Ребёнок может фантазировать  
вслух, играть звуками и словами. Хорошо понимает устную речь и может выражать свои мысли и желания; 
● у ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать свои движения и управлять ими, обладает развитой потребностью  
бегать, прыгать, мастерить поделки из различных материалов и т. п.; 
●  ребёнок  проявляет  любознательность,  задаёт  вопросы,  касающиеся  близких  и  далёких  предметов  и  явлений,  интересуется  
причинноследственными связями (как? почему?  зачем?),  пытается самостоятельно придумывать  объяснения  явлениям природы и поступкам 
людей. Склонен наблюдать, экспериментировать Библиография:
1. «Книга для чтения 2-4 года» Сост. В.В. Гербова и др
 2. «Физкультурные занятия в детском саду» Л.И.Пензулаева 
3. «Изобразительная деятельность в детском саду» младшая группа И.А.Лыкова 
4. «Математика в детском саду» 3-4 года В.Т.Новикова 
5. «Конспекты занятий во второй младшей группе» Н.А.Карпухина.
 6. «Познание предметного мира» Программа под редакцией М.А.Васильевой 
7. «Рисование с детьми 3-4 лет» Д.Н.Колдина 
8. «Конспекты     комплексных     занятий  по  развитию  речи»  вторая  младшая  группа Г.Я.затулина 
9. Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности во второй группе детского сада» 
10. «Комплексные занятия» вторая младшая группа ФГОС в ДОУ 
11. Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в детском саду» 
12.«Основы безопасности поведения дошкольников» О.В.Чермашенцева 
13. «Правила дорожного движения» младшая группа-разработки занятий.
14. «Играем в сказку» О.А.Шорохова 
15. «Занятия по театрализованной деятельности в детском саду» М.Д.Маханева 
16. «Сказкотерапия» нравственное и эмоциональное развитие дошкольника.-В.Алексеенко. 
17. «Практическая копилка воспитателя детского сада» 
18. «Система воспитания в ДОУ» -дошкольник 
19. «Система мероприятий по оздоровлению детей в ДОУ» М.Н. Кузнецова
 20. «Развивающие игры и занятия с палочками Кюизенера» В.П.Новикова, Л.И.Тихонова
 21. «Организация режимных процессов в ДОУ» В.А.Зебзеева 
22. «Речевые пятиминутка» Н.И.Гридчина
 23. «Играем?...Играем!!!!!» О.А.Скоролугюва, Л.В.Логинова 24.«Учите, играя» А.И.Максаков, Г.А.Тумакова
 25.«Сюжетные      игры   в   экологическом   воспитании   дошкольников»   С.Н.Николаева И.А.Комарова
 26. «Игры на развитие ловкости» коллекция русских детских игр.- Е.А.Покровский 



27. «Развитие речи детей 2-4 лет» в свободной деятельности.- О.С.Рудик
Заключение  Рабочая  программа  поможет  совершенствовать  педагогический  процесс,  качество  образования  воспитанников  а  так  же  
стимулирование профессионального развития  самого педагога. Программа способствует достижению социально-значимых результатов учитывая  
потребности социальных заказчиков на образовательные услуги.  

Перечень нормативных и нормативно-методических документов
5. Закон  "Об образовании в Российской Федерации" 29.12.2012 N 273-ФЗ
6. Приказа Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 « Об утверждении Порядка организации  и осуществления образовательной деятель-

ности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»
7. СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образо -

вательных организаций»
8. Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении  Федерального Государственного Образовательного Стандарта До-

школьного Образования»  (ФГОС  ДО). 
9. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 08249 // Вестник образования.- 2014. - Апрель. - № 7.

10.  Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении методических рекомендаций» (Методические рекомендации по реа -
лизации полномочий субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан на получение общедоступного и  
бесплатного дошкольного образования).

11. Устав МБДОУ
12. Программа «Программа воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой;

13. Дополнительная программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» под редакцией Н.Н. Авдеевой;
14. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки» И.А. Лыковой;
15. Программа «Умелые ручки» И.А. Лыковой

4.3. Перечень литературных источников

2. Амонашвили Ш.А. Основы гуманной педагогики. В 20 кн. Кн. 6. Педагогическая симфония. Ч. 1. Здравствуйте, Дети! / Шалва Амонашвили.  
— М. : Амрита, 2013.

3. Асмолов А.Г. Психология личности. Культурно-историческое понимание развития человека. - М., Академия, 2011
4. Инклюзивная практика в дошкольном образовании: методич. пособие для педагогов дошк. учреждений / под ред. Т.В. Волосовец, Е.Н. Куте -

повой. - М.: Мозаика-Синтез, 2011.
5. Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в дошкольных группах / Изд. 3-е, дораб. - М.: Линка-Пресс, 2014.

6. Корчак Януш. Как любить ребенка / Януш Корчак; пер. с польск. К.Э. Сенкевич. - Москва: АСТ, 2014. 
7. Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения дошкольников: учеб. пособие. - М: Мозаика-Синтез, 2013.
8. Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей дошкольного возраста. Пособие для педагогов ДОО (0-7 лет). - М.: Просве -

щение, 2014.

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ
• «От рождения  до  школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой;

• дополнительная программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» под редакцией Н.Н. Авдеевой;
Методическое пособие: Губанова Н,Ф. «Развитие игровой деятельности»



Методическое пособие Л.В. Куцаковой « Нравственно-трудовое воспитание в детском саду»

Методическое пособие А.И. Максакова «Воспитание звуковой культуры речи у дошкольников»
Методическое пособие Н.С. Варенцовой «Обучение дошкольников грамоте»
 Методическое пособие Гербовой  В.В. «Приобщение детей к художественной литературе». 

Л. В. Куцаковой  «Конструирование из строительного материала»
О.В. Дыбина «  Ребёнок и окружающий мир»
 Н.А. Арапова – Пискарева «Формирование элементарных математических представлений в детском саду»

Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду»
М.Б. Зацепина «Культурно-досуговая деятельность в детском саду»
О.А. Соломенникова «Радость творчества»
М.Б. Зацепина «Музыкальное воспитание в детском саду»
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